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EL HORIZONTE COOPERATIVO

i 1981, cuatro amos despues de cumplirse o] centenario del periddico Bl Sombrera, un

grupo de voluntarios v empleados de la Cooperativa de Ahorro v Crédito Vega Alia se

dieron a la tarea de crear un vehiculo para la promocion de la institucion y que sirviera
il ver como defensor de las causas de nuestra comunidad, del ambiente v como medio para
educar en diversas ramas del conocimiento 2 todas las comunidades donde esta institucion
sirve. S¢ escogio como nombre HORIAOMTE, porque desde esa perspectiva tenemos una
vistn mayor del mundo que nos rodes v buscamos soleclones adecuadas a éstos

A lo largo de estos 29 afios Horizonte Cooperativo sigoe fiel en lo defensa de los valores de

nuestra cultura, del ambiente v de los postulados del cooperativismo, renovando en cada
edicion bos principios de Solidaridad, Edwcacion e Informacion que sen pilares que dan vida

al cooperativismao,
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Hurigombe Coopesativie o pubilicacks por VEGACDOPR Coogerativa o Aborro v Onddisn Vega Alls, Comao
hemamicnta edicativa o mformativa a noesims socios v o comunidad en peneral. Toda colaboracion dobe
comibemer ol pusnbie, fiena, dinsccion postal yoseldonn del aulor v secd dirigida a: Sra Zulma Flomes Guardn,
Cooperativa oy Ahorno v Crdddo Vega Alla, Apartado 1078 Vega Ala, Puere Bloo 00692, TamiBkdn, puede
wiarla por cornee elecerdnico en foemats WORD & horlzonse@®vepacoopoeon La Junta Edilsna s reserea ol
devechio thy aprehar o rechazar cualgaier aniculo, Colabesac icars para la prisima edicion deben ser enviaclas

anses chedl 31 e diciermbire de 2010,
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PO BVDA, CARMEN JLILLA LADROM
Pastora Dda §,C,00C, Vega Alta

n la vida tenemos que tomar a diario

muchas decisiones. Estas tendrin

entrelazadas respuestas eovueltas en
un 5i 0 un no. Pero para dar la respuesta de
en 510 un no, &5 de suma importancia ¢
saber pensar con detenimicnto esa respucsta.
Cada respuesta que demos serd una de
COMPromiso pard nuestra propia vida,
La gente que se deticne a pensar, antes de
responder, suele ser mds asertiva en su
contestacion. Por el contrario, si te apresuras
a responder, probablemente estards haciendo
¢l camino hacia muchos problemas con la
carga de sentirte culpable: Xuestra vida tiene
que descansar sohre cosas bien seguras,
porgue las suposiciones no fortalecerdn tu
seguridad, sin embargo, las certezas bien
usadas seran de direccion a tu vida.
Todos tendremos que alternar las respucstas
de un si o un no. Habrd situaciones que
tendras que decir un si y situaciones que
tendris que decir un no, pero cuando des un
o, aseglirate de que no te afecte ni te sientas
culpable por hacero. Die igoal manera,
asegurate de que cuando des un sl te sea
beneficioso. Pero, jodmo saber cudando decir
en si ¥ cuando decir un no? Todo es
cuestion de aprender a pensar. jSabias que
se puede aprender a pensar? Pensar es como

omo saber cuéando
decir un Sl y cudndo
decirun NO

caminar o respirar. Es un acto que sucede,
pero esta actividad de pensar puede
[CjOrarse Con atencion v on practica.

La pente que gjercita este acto de pensar
cficazmente siempre tiene claro lo que se
proponcn, definen sus objetivos v estan
stempre decididas 2 conseguir su meta.
Por tal razdn cuando dicen un si, cs porque
ya lo han estudisdo en su mente ¥ cuando
dicen un no, también han pasado por o
mismo proceso. Para aprender a pensar
tienes que hacer varias cosas:

SOVIERMBRE 2001

dicen que si, luego picnsan “yo no queria
dedir que sk, si hubiese dicho gue no, no
estaria pasando porcsto”. Pero sila respuesta
o5 un no, entonces dicen “si vo hubiera
sabido, digo que si”. Siempre se estarin
lamentando v sinticndose culpables por la
respuesla emitida.

Pero veamos algunos ejemplos para que
puedas entender mejor el mensaje que quicro
lEevarte. Hay hombres y mujeres que tienen
umna gran necesidad de sentirse acompafados
{as) y descan casarse. Al primero que le diga

I. Pensar lentamente - en lugar de precipitarnos a una conclusion, necesitamos pensar
despacio, paso a paso asi podras explorar lo que te conviene.

1. Aprende a explorar tu experiencia — de lo que ha sucedido anteriormente toma la
fuente de informacion para poder considerar una decision adecuada.

3. Estudia cada decisidn que puedes tomar v mide las consecuencias - amaliza si
dices un =i, como te afectara, y si dices un no, comao te afectard.

4. Tus valores sociales — serd de gran peso al tomar la postura en la respuesta de un si

O T e,

Asi que antes de tomar decisiones, piensa
lentamente, explora la experiencia. estudia la
decision que dards, de acuerdo a tus valores.
1Por qué te digo esto? Es que hav gente que
nunca saben tomar decisiones. Cuando

algo bonito le dicen un si.

Mo piensan en consecuencias, ni en sus
valores, y luego ese si gue dieron les sabe a
llanto ¥ a dolor porgue le dieron el visto
bueno al fracaso. Otros tienen necesidad de




dinero y aceptan ofrecimientos inadecuados
solo porgue necesitan el dinero. Ese si que
dieron fue como cavar su propla tumba,
itra gente dice que si por conservar
armistades, por no crear problemas, segin
ellos, pero ese sl los ata a una amargura
terrible porgue no guieren ser participes de
sus actos, jCudntos si, th has expresado que
te han llenado de tristeza v no te han servido
de nada atil para tu vida? Cuando vayas a
dar una respuesta de un =, piensa en el
beneficio que obtendrias y en el compromiso
que haces v aceptas, al decir un si. A veces
decir un = puede ser comprometedor 51 no e
detienes a pensar,

Por otro lado, también la respuesta de un no
puede ser doloress si noe se piensa con
detenimienio. Cuwinta gente ha perdido su
inica oportunidad de ser feliz porque se
apresuraron a decir gue no. Han perdida los
mejores trabajos, los{as) mejores
companeros(as), obtener articulos de
necesidad o desprenderse de algo que es un
impedimento par su vida. Te fijas, que lo que
gparenta set sencillo, no lo es. Cuando dices
LML $1 0 UM A0 COmo Tespuesta, ¢
comprometedor, por eso tienes que pensar y
pensar las consccuencias de tu respuesta,

misma desgracia. Asi que el momento
decisivo para decir un si o un no, hay que
reflexionarlo porgue esto nos dard direccidn
sobre el caming que seguiremos,

La gente quiere hacer fantas cosas, que a
veces e hacen ninguna, o si las emprende,
los dejan a medio de hacer por no tener
metas firmes, ¥ a veces hay que arriesgarse
un proco para el logro de lo ideal,

Asique, al tomar una decision, tu escoges un
si 0oun ne, ¥ luego de tomarla, jhe sientes
culpable? Cuita de ti esa culpabilidad, pues
nada es initil en la vida. Todo, a la larga,
tendrd un profundo significado, pere tienes
que proponerte a ser asertivoda) en fus
respuestas, Esto sdlo Lo conseguiremos
deteniéndonoes a pensar y a responder con la
tndca meta de que o que puedes decidir sea
siempre a u favor. Todo depender) de tu
coraetn. Mds que con L inteligencia, tu
piensaz con el corazon. Dehends con toda la
inteligencia y todas las fuerzas aquello que
desea tu corazon, El corazon obscurece o
ilumina la razan. Pero el corazon y la mente
tienen que ser alimentados por los buenos
valores sociales: el amor, la honradez, amor
al projime, amor a Dios.

Pero si la decision que das ante determinada situacion resulta equivocada,
quiern ofrecerte cuatro claves para volver a empezar sin sentirte culpable:

porgue si no tienes firmeza al tomar una
decision v la respuesta de un si o un no no es
la apropiada, te aseguro que vas a sufrir
mucho por no pensar lo gue dijiste.

En la Biblia Jesis nos advierte sobre la
respuesta de un si o un ne en Mateo 5:37
“Pero sca nuestra hablar: 54, si; no, no;
porgue los que es mas de esto, de mal
procede”. Con estas palabras Jesis quiere
impartimos firmeza ante la toma de
decisiones, para cuando vayas a responder
W &1 0 un no, que o hagas con firmes y sin
dudar. La vida sin propasito carece de
significado. Es por esto que hay que
planificarla y establecer metas firmes con
puntos direccionales porque tendras muchos
MHHTEntos €n que necesitards tomar
decisiones, Lina sola decision en este dia
puede determinar el destine de toda tu vida.
Llegaris a un punto, cuando tendrds que
decidir, Esa decisidn podrd llevarte ala
realizacion de la aspiracion mas preciada de
tu vida, 0 eza decizsion podra levarte a la

i T
1. Busca de Dios v déjate guiar por El -

con [¥os no existe el fracaso nunca.

2, Piensa los que vas a hacer, no
reacciones - debes estar serenofa) en tu
forma de pensar y responder,

3. Tramsiormate en unia) pensador(a)
que sabe como hacer las cosas - no
malgastes energia lamentindote cuando
la respuesta no fue favorable para ti.

4. Crea que usted puede v podria superar
la situacion a causa de una mala decision
hecha - siempre espere lo mejor v lo
conseguird. Charles E Ketlering, un
famoso cientifice e investigador, era un
hombre sabio. Ante el fracaso decia: "No
puede hacer nada sin problemas, los
problemas han fortalecido mi mente, no
me traigan éxitos, porque me debilitan,
triiganme problemas que me fortalecen”
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