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Detras de la portada...

Nuestros empleados y ) ) N ) .
familiares en la actividad N uestra Cooperativa, consciente de su responsabilidad social, organiza,

“Sal pa'fuera”, celebrada
en el Jardin Botdnico. Alli
aprendimos sobre la
naturaleza y nuestro
cuerpo.

promueve, auspicia y respalda actividades dirigidas a crear conciencia

sobre el respeto, cuido y conservacion de nuestros recursos natu-
rales, de diferente clase o especie. Los recursos naturales son esenciales para
preservar la vida de todo ser viviente sobre nuestro planeta tierra, incluyendo
los seres humanos. Es nuestra responsabilidad como institucion, aportar a la
educacion de nuestro publico, tanto interno como externo, para que cumpla
la funcién de velar por el buen estado de nuestros recursos.

Como todo cambio viene de adentro, nuestra Cooperativa organiz6 una
actividad con nuestros empleados el pasado 26 de mayo, en el Jardin Botanico.
La nombramos “Sal pa'fuera”,y consistio de una visita al Jardin Botanico, donde
participaron nuestros empleados y sus familiares.

En este lugar, ademas de disfrutar de un desayuno y un suculento almuerzo,
tuvimos el beneficio de conocer de cerca muchas de nuestras plantas y arboles
autdctonos y endémicos de Puerto Rico, sus caracteristicas, nobleza y usos,
ademas del origen de otros. Logramos una interaccién con la naturaleza, ya
que también disfrutamos de una caminata por las veredas del jardin.

Como si fuera poco, recibimos una charla sobre fisiatria, dirigida a educarnos
para cuidar nuestro cuerpo mediante ejercicios fisicos y buena alimentacion.
Esta la ofrecid el Dr. Miguel E. Arroyo Ramos, fisiatra vegaltefio, hijo de un
gran cooperativista vegaltefio, el Dr. Miguel A. Arroyo Rosado.

La actividad, ademas de interesante, fue de mucho beneficio, tanto para los
empleados como para sus familiares. Fue un dia distinto para nuestras vidas,
salimos muy motivados y comprometidos con la naturaleza, con nuestros
recursos naturales y con nuestro cuerpo y nuestra salud.

FUNDADO AGOSTO 1981
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Publicado bimestralmente por VEGACOOP, Cooperativa de Ahorro y Crédito Vega
Alta, como herramienta educativa e informativa a nuestros socios y la comunidad en
general. Toda colaboracién se entregard a maquinilla y doble espacio y dirigida a: Sr.
Agustin Flores Rodriguez, Cooperativa de Ahorro y Crédito Vega Alta, Apartado 1078
Vega Alta, Puerto Rico 00692. La Junta Editora se reserva el derecho de aprobar o
rechazar cualquier articulo.
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Compromiso

INSTITUCIONAL

Sr. Ramén Rey Aulet,
Presidente de la Junta de
Directores de
VEGACOOP.

junio 2002

Por: José Ramoén Rey Aulet

compuestas por grupos de personas las cuales en alguna medida

aportan a la institucion para obtener un beneficio comun. Para
dar direccion, administrar y poder canalizar adecuadamente todo lo
relacionado a la institucion, es necesario crear una junta de directores
que realice estas funciones.

La tarea de una junta de directores no es nada fécil,
requiere de mucho esfuerzo, dedicacion y compromiso.
La junta de directores tiene la obligacion de crear la
politica institucional, o sea, qué se va hacer y como se va
a hacer. Ademas, tiene que lograr que se administre en
una forma uniforme, velar por los activos, sus empleados,
marco legal, relacién con el estado y otras instituciones
y publico en general. Pero la tarea més dificil en una junta
de directores es poder canalizar todas las ideas, in-
quietudes y esfuerzos de todos sus propios componentes.
Mientras mas numerosa la junta, mas dificil es este
proceso. En el andlisis de cada asunto hay diversidad de
criterios y formas de atender los mismos. Gracias a la
expresion del voto que se ejerce en una democracia es
que se llega a unos acuerdos finales, que son mandatos
para todos los participantes. Todo participante de una
junta de directores viene en la obligacion de acatar,
adoptar y sobre todo apoyar y defender todas aquellas
decisiones que apruebe la junta, aun cuando no esté de
acuerdo con las mismas y ha tomado oposicién dentro
de la discusion del asunto en el seno de la misma.

Cada miembro de junta tiene que tener mente abierta
al cambio, al didlogo y asimilar las diferentes posturas de
sus compafieros y sobre todo hacer suyas las decisiones
tomadas mayoritariamente por el cuerpo al que él mismo
pertenece.

Nunca, entiéndase bien, nunca, un miembro de junta
puede tomar posicién en contra, ni actuar, ni hacer
expresiones que vayan en conflicto o pongan en menoscabo a la junta y
los acuerdos tomados por ésta, en ningin lugar o foro que no sea la
propia junta de directores, donde tiene el tiempo y espacio para exponer
y hacer valer sus posiciones. Un director que incurre en esta practica
realmente esta realizando un mal servicio a la Institucion que representa.

Un Director tiene, en las diferentes reuniones de junta que se realizan,
la oportunidad de expresar, debatir y convencer a los demés compafieros
de su posicidn, teniendo siempre en
consideracion la razon de ser de la
junta, que es en primer lugar proteger
la institucion y los fines y propésitos
de ésta. La responsabilidad y
compromiso hacia la institucion tiene
que trascender lo personal, posicion de
criterio y actitudes que se identifiquen
con la persona para aflorar
personalidad institucional.

El compromiso de un director hacia
la institucion debe ser de igual manera
al que se tiene a la familia inmediata,
asumiendo un nivel de proteccién
adecuado, organizacion, firmeza, decoro,
respeto y lealtad ejecutando un rol de
un buen padre de familia, siempre dando VIGAC OOP
de si antes de pensar en si.

Tome nota, con humildad reafirmamos que uno de los elementos que
han contribuido al éxito de nuestra Cooperativa radica en que hemos
cuidado con mucho celo estos detalles...

D jiariamente en todas partes se crean nuevas instituciones,

El autor es Presidente de la Junta de Directores de VEGACOOP.
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Cuando ahorras con nuestra cuenta especial
VERACOORP, estés listo para los gastos del verano.
Comienza hoy tus ahorros y Unete a nuestros miles
de socios que han hecho del mismo una nueva
tradicién en sus vidas.
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VERACOOP gana an
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Nueva Junta de
Directores
en VEGACOOP

La nueva Junta
quedé
constituida el
17 de mayo y a
ella se
integraron dos
nuevas
directoras: Ana
Pilar Rivera y
Matilde Vicens.

VEGACOOP

Ana Pilar Rivera

VEGACOOP INFORMA

Por: Marisol Garcia Oropeza

de Directores para el afio operacional
2002-2003. En las manos de lideres
voluntarios como estos es que se ha
desarrollado nuestra institucion. Les presen-
tamos los integrantes y los diferentes comités.

EI 7 de mayo de 2002 fue constituida la Junta

JUNTA DE DIRECTORES

Sr.José Ramon Rey Aulet Presidente
Sr.Pedro Barbosa Romén Vicepresidente
Sra. Aida L. Salgado Marrero Secretaria
Sra. Ana R. Pedroza Rosa Subsecretaria
Sra. Ana Pilar Rivera Directora
Sra. Delma Santiago Anglerd Directora
Sra. Matilde Vicens Hernandez ~ Directora
Sr. Luis A. Rojas Hernandez Director

Sr. Mario Davila Rolén Director

Sr. Luis R. Nieves Roman Director

Sr. Roberto Birriel Arrufat Director

Sr. Petronio Rivera Pérez Director
Sr.Tomas Diaz Pefia Director

Sr. Wilfredo Sierra Santiago Director

Sr. Victor Reyes Bruno Director

Damos la bienvenida a las nuevas integrantes
de laJunta de Directores, la Sra. Ana Pilar Rivera,
del Distrito 1,y la Sra. MatildeVicens Hernandez,
del Distrito 2, ambas residentes de Vega Alta.

COMITE EJECUTIVO
Sr.José Ramon Rey Aulet

Sr. Pedro Barbosa Roman
Sra. Aida L. Salgado Marrero
Sra. Ana Pedroza Rosa

Sr. Petronio Rivera Pérez

COMITE DE INVERSIONES
Sr. Luis Rojas Hernandez
Sra. Ana Pedroza Rosa

Sr. Luis Nieves Roman

Sr. Roberto Birriel Arrufat
Sr.Tomas Diaz Pefia

COMITE JUNTA EDITORA

Sr. Luis Nieves Romén

Sra. Matilde Vicens Hernandez
Sr. Mario Davila Rolén

Sr. Benjamin Acevedo Zambrana
Sr.Juan Reyes Irizarry

COMITE PLAN DE
DESARROLLO
ESTRATEGICO

Sr. Luis Nieves Roman

Sra. Ana P Rivera Concepcién
Sra. Ana Pedroza Rosa
Sr.Toméas Diaz Pefia

Sra. Aida L. Salgado Marrero
Sr.Rubén E. Morales Rivera

Horiiontes

COMITE DE ETICA

Sr. Petronio Rivera Pérez

Sra. Matilde Vicens Hernandez
Sr. Mario Davila Rolén

Sr. Victor Reyes Bruno

Sra. Aida L. Salgado Marrero

COMITE ADHOC
CERTAMEN POESIA

Sr. Luis Nieves Roman

Sra. Delma Santiago Angler6
Sr. Petronio Rivera Pérez
Sra. Ana Pedroza Rosa

Sr. Victor Reyes Bruno

COMITE DE PRESUPUESTO
Sra. Aida I. Salgado Marrero
Sr. Wilfredo Sierra Santiago
Sra. Ana Pedroza Rosa

Sr. Luis A. Rojas Hernandez
Sr. Roberto Birriel Arrufat

COMITE NORMAS PRESTATARIAS
Sra. Aida L. Salgado Marrero

Sr. Mario Davila Rolén

Sr. Roberto Birriel Arrufat

Sr. Victor Reyes Bruno

Sr. Pedro Barbosa Roman

COMITE DE REGLAMENTO
Y LEGISLACION

Sr. Wilfredo Sierra Santiago
Sr. Pedro Barbosa Roman

Sra. Matilde Vicens Hernandez
Sr. Petronio Rivera Pérez
Sr.Tomas Diaz Pefia

COMITE DE ASAMBLEA

Sra. Aida L. Salgado Marrero
Sra. Delma Santiago Angler6
Sr. Pedro Barbosa Roman

Sra. Ana P.Rivera Concepcion
Sr. Mario Davila Rolén

COMITE DE CREDITO

Sra. Elena Pérez Vifiales Presidenta
Sr.Damaso Concepcion Olivo  Secretario
Sr. Victorio Vargas Rivera Vocal

Sra. Rosa Trinidad Santana Suplente
Sra. Virginia Santana Quintero  Suplente
COMITE EDUCATIVO

Sra. Nuris Vega Hernandez Presidenta
Sra. Aida L. Salgado Marrero  Vicepresidenta
Sra. Ana M. Rodriguez Secretaria

Sra. Carmen Berrios Burgos  Subsecretaria
Sr. Benjamin Acevedo Zambrana Vocal
Sr. Mario Dévila Rolén Vocal
Sr. Pedro Barbosa Romén Vocal

COMITE DE SUPERVISION
Sr. Armando de JesUs Rodriguez Presidente
Sra. Ana L. Snchez Diaz Vicepresidenta

Sra. Isabel Cabrera Rosado Secretaria
Sr. Antonio Vazquez Santos Suplente
Sr.José E. RiveraVézquez Suplente

La autora es Secretaria Ejecutiva de la Junta de
Directores.
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En la Hacienda Carabali los nifios tuvieron la oportunidad de
Para muchos fue la primera vez.

VEGACOOP INFORMA

Cooperativa juvenil
celebra asamblea

.l

Nuris Vega, Presidenta del Comité Educativo de VEGACOOP, junto a las jévenes
de la Cooperativa Juvenil de la Escuela Superior Maestro Ladi, en ocasién de la
primera asamblea anval.

Por: Nuris Vega Hernandez

Juvenil de la Escuela Superior Maestro Ladi del pueblo de Vega

Alta. Esta se llev6 a cabo a las 3:00 de la tarde en el Club de
Leones del pueblo. Esta Cooperativa opera como una de consumo,
donde participan como socios los estudiantes de décimo a cuarto
afio en forma voluntaria.

Esta Cooperativa Juvenil desarrolla y practica los principios del
cooperativismo como cualquier otra Cooperativa en Puerto Rico.
En esta cooperativa se desarrollan las destrezas de administrar, de
utilizacion de los recursos humanos y el sentido de pertenencia.

Fue de gran satisfaccion para las personas que asistimos a dicha
asamblea, como el Sr.Rubén E. Morales Rivera, Presidente Ejecutivo
de VEGACOORP y el Sr. Agustin Flores Rodriguez, Gerente de
Recursos Humanos, ver como estos jovenes se desenvolvieron en
sus funciones en la Junta de Directores. Por lo cual, les felicitamos
calurosamente, al igual que a la directora de la escuela, Srta. Rabell y
a la Sra. Castro, maestra orientadora de la Cooperativa Juvenil.

Para esta actividad VEGACOOP auspicié los refrigerios,
recordatorios y concedié algunos premios de certificados de acciones
entre los socios de la Cooperativa Juvenil. Una vez masVEGACOOP
se une al asesoramiento de esta Cooperativa y exhorta a sus socios
para que la auspicien y ésta siga creciendo para que se convierta en
un movimiento medular para otras cooperativas juveniles de Puerto
Rico.

iNuestras mas sinceras felicitaciones!

EI dia 24 de mayo, se celebrd la 1ra Asamblea de la Cooperativa

La autora es Presidenta del Comité Educativo de VEGACOORP.

cAMPAMENTO 2002

Por: Nuris Vega Hernandez

Educativo, celebr6 el Campamento de Verano 2002 del 3 a 7 de

junio, con nifios entre las edades de 8 a 10 afios. Contamos con la
participacion de cincuenta (50) nifios, dirigidos por siete (7) lideres,
miembros del Comité. Los lugares visitados fueron los siguientes:

La Cooperativa de Ahorroy CréditoVegaAlta, a través de su Comité

4 de junio - Solid Rock, Cupey

5 de junio - Hacienda Carabali, Rio Grande
6 de junio - Wonder Park, Bayamén

7 de junio - Hacienda Huayciré,Vega Alta

El campamento se inicié el lunes, 3 de junio, con una charla de
cooperativismo y un taller de arte ofrecido por el profesor Luis (Pichilo)
Nieves Roman, maestro artesano doradefio. El mismo fue todo un éxito.
Los estudiantes expresaron sus capacidades creativas utilizando pedazos
de papel de construccién y figuras geométricas para crear sus obras.
Posteriormente fueron seleccionados y premiados los tres trabajos mas
originales, obteniendo el primer lugar la nifia Valerie Alvarado Rios.

Finalizado el campamento, los estudiantes tuvieron la oportunidad de
expresarnos su grado de satisfaccion complementando una hoja de
evaluacion con resultados excelentes. El lugar més destacado por la
gran mayoria de los participantes, fue la Hacienda Carabali, pues para
muchos fue la primera experiencia de montar a caballo. Aprovechamos
la oportunidad para expresar nuestro profundo agradecimiento al Club
Rotario de Vega Alta por permitirnos utilizar las facilidades de su Casa
Club para la celebracion de nuestro campamento.

La autora es Presidenta del Comité Educativo.

0 AR
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ARRIBA: una actividad
que ha probado una de
las favoritas, es la visita a
la piscina. ABAJO: en
Wonder Park, en
Bayamén, tanto grandes
como chicos gozaron de
las atracciones.

Horiiontes
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ARRIBA: el primer dia arrancé con un
taller de manualidades, ofrecido por el
maestro artesano doradefio,

Luis (Pichilo) Nieves.

ABAJO: la visita a Solid Rock fue otra
de las favoritas.

junio 2002
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ARRIBA: un total de 50 nifios, entre
las edades de 8 a 10 afios,
participaron del campamento de
verano que anualmente organiza el
Comité Educativo de VEGACOOP,
como parte de los beneficios a
socios e hijos de socios que ofrece
nuestra Cooperativa.

DERECHA: entre las actividades
recreativas hubo juego de
ping-pong.

En lo que ya constituye una actividad tradicional, la Sucursal de Bayamén de
VEGACOOP organizé la Clinica de la Salud. En la misma los socios asistentes
reciben exdmenes gratuitos para detectar posibles enfermedades, como la
hipertensién, examen de la vista, entre otros. jBuen trabajo, Bayamén!

Fosiiontes 7



Condbzcalos
NUESTRA JUNTA DE DIRECTORES.

LIDERES VOLUNTARIOS
DE LA COMUNIDAD

Sr. Mario Dévila Rolén

Por: Marisol Garcia Oropeza

SR. MARIO DAVILA ROLON

acié en Toa Alta para el afio 1932. Sus padres son el Sr. Justo

Davila y la Sra. Severa Rolén. Después de cursar la intermedia,

estudié en el Seminario San Idelfonso de Aibonito, en 1949.
Luego de dos (2) afios continu6 estudios en el Colegio Espiritu Santo en
Philadelphia. Por motivos de salud tuvo que suspender los estudios y
regresar a Puerto Rico. Luego de su recuperacién empezo a trabajar en
varias agencias de gobierno,
Supermercado Unicoop por 16 afios y
por Gltimo en la Cruz Roja Americana,
Capitulo de Puerto Rico. Estando
trabajando en la Cruz Roja se retir6 a
los 62 afios para acogerse a los
beneficios del Seguro Social.

A los 24 afios contrajo matrimonio
con la joven Francisca de Gracia, con la
que procre6 8 hijos, 7 varones y una
hembra. Al dia de hoy cuenta con 16
nietos.

Comenzé en el movimiento
cooperativo mediante un grupo que se
formé en la parroquia San Fernando de
Toa Alta llamado “Grupo de Ahorro y
Crédito San Fernando”, dirigido por el
Padre Arnaldo Hunpert y varios socios
del Santo Nombre de Jesus. Este grupo
empez6 con una aportacion de 25
centavos semanales. El grupo crecid y
fue oficialmente incorporado como
cooperativa. Més tarde dicha cooperativa
fue fusionada a la Cooperativa de Ahorro
y Crédito Vega Alta, VEGACOORP.

En el afio 1998 fue seleccionado como
Lider Voluntario del Afio de VEGACOOP y
reconocido en actividad oficial de la Liga
de Cooperativas de Puerto Rico. Actualmente pertenece a la Junta de
Directores de VEGACOORP, representando la Sucursal de Toa Alta. Ha
pertenecido a diversos comités de trabajo, entre éstos: Comité de Becas,
Comité de Junta Editora del Periodico Horizontes, Comité Asamblea,
Comité de Etica, Comité Educativo, Comité Normas Prestatarias, entre
otros, y colabora en todas nuestras actividades.

Agradecemos de manera especial la aportacion, el interés y el alto
sentido de responsabilidad que ha demostrado para la Cooperativa de
Ahorro y CréditoVega Alta. Ademas, posee otras cualidades humanas,
como la honestidad, honradez y sencillez, que lo caracterizan. Es sinénimo
de orgullo para nuestra Junta de Directores.

WILFREDO (FREDDY) SIERRA SANTIAGO

Nacio el 17 de mayo de 1953 en Manati, Puerto Rico. Residente del
Municipio de Vega Alta desde el 1970 (32 afios). Posee un Bachillerato
en Administracion Comercial, concentracion en Gerencia y Recursos
Humanos, de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.

Capacitacion profesional: Curso Técnico Paralegal (1987), Seminarios
de Legislacion Laboral (estatal y federal), Ley de Salario Minimo, Ley 80,
Ley de Hostigamiento Sexual en el Empleo, Aspectos Médico-Legal en
la Industria y el Comercio, del SIDA, SIDA en el Lugar de Trabajo, Ley de
Salud Familiar en el Empleo, Salud y Seguridad en el Trabajo, Legislacion
en el Empleo de Menores y Estudiantes, Ley 379 (Jornada de Trabajo,
Ley de Discrimen en el Empleo), Ley 100, Ley del Bono, Legislacion de
Licencias de Vacaciones y Enfermedad, Ley de Pago por Transferencias

Horiiontes
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Electronicas, Legislacion del “Flexi-Time”, Ley de Etica Gubernamental,
Ley de la Corporacion del Fondo del Seguro del Estado, Ley SINOT,
Legislacion de Servicios de Empleo y Seguro por Desempleo de Puerto
Rico, Ley Federal de Salarios, Ley Federal de Aprendizaje paraAprendices
y/o Estudiantes (entre otros reglamentos y leyes especiales.

Actualmente se desempefia como Investigador del Seguro por
Desempleo en el Departamento del Trabajo, oficina de Manati.

Durante el 1980 comenz6 en la Cooperativa como Delegado de su
Distrito ante la Asamblea General de Delegados, luego pas6 a formar
parte de la Junta de Directores (1981) y presidio el Comité de Becas
para Estudiantes de Alto Aprovechamiento Académico.

En 1982 asumid la Presidencia de la Junta de Directores, hasta 1984.
De ese momento en adelante ha ocupado todas las posiciones directivas
de la Junta y participado y presidido distintas comisiones o comités
tales como: Ejecutivo, Inversiones, Presupuesto, Normas Prestatarias,
Becas, Asambleas, Legislacion y Reglamentos, entre otros.

En cuanto a la capacitacion dentro del movimiento cooperativo, ha
tomados cursos en los siguientes aspectos: estados financieros,
presupuesto, controles internos, planificacién, procedimientos
parlamentarios, seguros y aspectos administrativos (cobro, préstamos,

Sr. Wilfredo Sierra Santiago
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servicios y redaccion de documentos). Ademas,
capacitacion en la legislacion cooperativa en
general, presente y pasada.

Durante los afios que lleva vinculado dentro
del movimiento cooperativo ha sido objeto de
algunos reconocimientos por su dedicacion y
responsabilidad con el mismo. Estos son los
siguientes:

1988 - Premio Chimenea Central Carmen,
Categoria Cooperativismo, otorgado por
el Centro Cultural Manuel G. Medina de
Vega Alta

1991 - Premio Joseph Alexander McDonald,
Categoria al LiderVoluntario, otorgado por
la Liga de Cooperativas de Puerto Rico

1999 - Premio La Estrella de David,
Categoria Cooperativista del Afio,
Otorgado por la Iglesia Cristiana Assael Inc.
de Vega Alta

Agradecemos al Sr. Sierra su incansable
laboriosidad, su responsabilidad y su gran
sentido de entrega total al movimiento
cooperativo en general y a VEGACOOP en
particular. jEsta es nuestra Gente y nuestros
Cuerpos Directivos!

LUIS (PICHILO) NIEVES ROMAN

Tallista santero doradefio, alumno de los ma-
estros artesanos Miguel Daniel Sdnchez
(fallecido) y Luis Gonzélez. Para los afios setenta
(70) participa como artesano y maestro de
artesania en el Proyecto de Desarrollo Comunal
Comunidades Nuevas, en Dorado, Catafio,
Bayamo6n y Guaynabo; y en el 1978, con el
proyecto de desarrollo comunal O.C.UPA.TE
Inc. Fue maestro fundador del taller Artesanias
Toluco.

En el 1979 obtiene un bachillerato en pintura
(Magna Cum Laude) con concentraciones en
pedagogia y pintura, en la Escuela de Artes
Plasticas del Instituto de Cultura
Puertorriquefia.

Ha representado a Puerto Rico en eventos
internacionales en Estados Unidos y México.
Una muestra de su trabajo artesanal pertenece
a la coleccion del Museo de Arte de Ponce;
una de sus obras se expone permanentemente
en el Museo de Maestros Artesanos de la
“Bacardi Corporation”, en Catafio, y en el
Museo Francisco Oller, en Bayamon.

Es reconocido como un prolifico maestro
artesano, fundador del movimiento escuela La
Gubia Dorada (primero en su género en la
historia de la imagineria popular
puertorriquefia). En la Cuarta Bienal de Santos
del Museo de Arte en Ponce se destacaron
veinticinco (25) artesanos egresados de sus
cursos de talla con cuarenta y nueve (49) obras
expuestas, tres (3) de ellas premiadas.

En el 1991 el Departamento de Educacion y
el Gobierno de Puerto Rico lo galardonan como
Maestro de Excelencia del Distrito Escolar de
Dorado. Es autor del poemario Décimas talladas
y del libro de cuentos y poemas En una promesa
de reyes (sin editar); y coautor, con el poeta
doradefio Héctor Rubén Cardona, del poemario
Trinos y alas. Actualmente es miembro del
colectivo Talla Dorada.

PREMIOSY RECONOCIMIENTOS EN
CERTAMENESY EXPOSICIONES

2002 - Exposicion Alma y Sustancia del
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Smithsonian Center for Material Research and
Education, Museo de Arte de Puerto Rico

2002 - Exposicién Con el Favor de Los Santos,
Museo de Arte e Historia de San Juan

2002 - Primer premio Certamen La huida a
Egipto, Compafiia de Turismo

2001 - Invitado especial del Smithsonian Cen-
ter For Materials Research and Education para
ofrecer talleres y exponer su obra al National
Hispanic Cultural Center of New México, Al-
buquerque, en la exposicion Alma y Sustancia

2000 - Seleccionado para participar en la
exposicion Alma y Sustancia, del Smithsonian
Center For Material Research and Education
en Washington, D.C.

2000 - Premio especial Mejor Artesano
Puertorriquefio, Primera Feria Internacional de
Puerto Rico

2000 - Primer premio categoria tradicional en
la Feria Vivencias de la Artesania Puertorriquefia,
Plaza Las Américas

2000 - Mencién honorifica en talla de madera
Certamen de Navidad de la compafiia de Turismo
de Puerto Rico

2000 - Segundo premio Primer Certamen de la
Talla del Josco, Instituto de Cultura
Puertorriquefia

1999 - Primer premio Certamen Nacimientos y
Reyes, Compafiia de Turismo de Puerto Rico

1999 - Se exalta su nombre en el Museo de las
Raices Africanas de Puerto Rico

1999 - Exhibicion de su obra en diferentes
estados americanos, exposicion itinerante
Santos de Puerto Rico: pasado y presente

1998 - Expone sus obras en la serie de
exhibiciones Manos Prodigiosas, Compafiia de
Turismo de Puerto Rico

1998 - Premio artesano distinguido, Primera Feria
de Artesania de la Galeria Paseos

1997 - Quinto premio Certamen de Reyes Magos
a Pie, Toa Alta

1997 - Cuarto premio Certamen San Antonio de
Padua, Isabela

1996 - Mencion de excelencia, Exposicion de
Santos, Museo Antigua Aduana, Arroyo

1995 - Exposicion de Puerto Rico en la Casa
del Lago, México

1995 - Cuarto premio, Certamen de Reyes Magos
a Pie, ToaAlta

1995 - Segundo premio, Certamen de la Virgen
del Rosario,Vega Baja

1995 - Mencién, Certamen Virgen de la Monse-
rrate, en Hormiguero

1995 - Mencidn, Certamen de laVirgen del Carmen,
Instituto de Cultura Puertorriquefia
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1994 - Mencion excelencia, Exposicion Castillo
Serrallés, Ponce

1994 - Segundo premio, Certamen de Talla de
San Antonio Abad, Afiasco

1992 - Mencion, Certamen de Talla de San José
Obrero, Aguadilla

1991 - Tercer premio Certamen de talla de San
Sebastian

PREMIOS EN BIENALES

2000 - Reconocimiento especial Cuarta Bienal
de Santos Contemporaneos, Museo de Arte de
Ponce, La Anunciacién

1998 - Mencion extraordinaria Categoria Libre
Expresion, Tercera Bienal de Santos
Contemporéneos, Museo de Arte de Ponce,
Pesebre Borincano

1998 - Mencion, Categoria Libre Expresion,
Tercera Bienal de Santos Contemporaneos, Museo
de Arte de Ponce, La huida a Egipto

1996 - Mencién Categoria Libre Expresion,
Segunda Bienal de Santos Contemporaneos, Museo
de Arte de Ponce, Historia del Milagro de
Hormiguero

1994 - Primer Premio, Categoria Libre
Expresion, Primera Bienal de Santos
Contemporaneos, Museo de Arte de Ponce,
Adoracién Borincana (pesebre)

Actualmente, forma parte de la Junta de
Directores deVEGACOOP como Director del
Distrito 6 de Toa Baja y pertenece al Comité
de Junta Editora, Comité Plan de Desarrollo
Estratégico y al Comité de Inversiones.
Recientemente tuvo participacion activa en el
Campamento de Verano de VEGACOOP,
ofreciendo un taller de arte a nuestros nifios.

Reconocemos su verticalidad, su humildad, su
valentia y su alto sentido de compromiso,
caracteristicas de un verdadero cooperativista.

La autora es Secretaria Ejecutiva de la Junta de
Directores de VEGACOOP.

Luis (Pichilo)
Nieves Roman



COMENTARIO

HISTORIETAS DE COBROS
;qué piensa usted?

Por lo comin,
el proceder de
los demds para
con nosotros es
el eco de

nuestra
conducta para
con ellos. Si
somos
educados con
los demds, los
demds lo serdn
con nosotros.
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Por: Juan Jorge Reyes Irizarry

provechando esta edicién de nuestro

periédico, saludamos y felicitamos a los

Departamentos de Contabilidad,
Sistemas de Informacion y Préstamos, ya que
durante el pasado mes de mayo se conmemoro
la semana dedicada a su labor.

También durante el pasado mes de mayo tuve
la gran oportunidad de acompafiar a Dolian J.
Reyes Del Rosario, mi primogénita, a su
graduacion del jardin de nifios y en la cual me
premié recibiendo el alto honor de la clase.
Durante la extensa y a la vez amena ceremonia
escuché a un regocijado abuelo decirle a su
nieto, ahora alto honor también, dos historias
basadas en unas analogias sobre el eco y la vida
que al momento de escucharlas supe que
tendria la obligacion de compartirla con aquellos
que hasta el dia de hoy han seguido las columnas
de esta seccion.

El abuelo se le acerco al nieto y en voz baja
comenzo la primera historia haciendo que tanto
el nieto como yo quedaramos maravillados
sobre las mismas, por lo que podrian significar
para la vida de aquél nifio y obviamente, para
mi.

Un espeledlogo,hombre aficionado a explorar
las grutas y cavernas, llevo a su pequefio hijo de
cuatro afios, a conocer por primera vez una
cueva,en la cual el pequefio descubrié “el eco”,
arrojando una piedrecilla.

El chico sorprendido gritd:“horrible” y el eco
le regreso el grito; gritd “espantésamente” y el
eco devolvié nuevamente el grito. El chico
temblé de miedo ante lo desconocido y le
pregunt6 a su padre sobre esa resonancia.

El padre inteligentemente lo tomo en sus
brazos y le dijo:*“Hijo mio, escucha nuevamente”,
y grité:“Maravillosamente” y el eco le devolvié
en sus diversas voces gritos de “bello,
espléndido, extraordinario, excelente”, con
iguales resultados.

El nifio sonrid y le volvié a preguntar:“;Qué
es papa?” y él le respondio: ES LA VIDA HIJO
MIO. Como le llamas, te contesta. Pidele lo
mejor y te daré lo mejor. Pidele lo peor y te
dara lo peor.

Luego de oir tal historia, el nieto le pregunt6
al abuelo si tenia otra historia sobre ecos,y no
habiendo concluido los actos protocolares de
la graduacion, y en un aparte muy intimo, el
abuelo le conto la historia de Jorge.

Jorge, que no sabia lo que era el eco, un dia
se divertia en el campo en ir montado sobre
un palo de escoba, como si fuera un asno.

— jArre! jArre!

Pero inmediatamente oy las mismas palabras
en el bosque cercano. Creyendo que algun nifio
se hubiera escondido en él, le pregunté
admirado:

— ¢Quién eres t?

La voz misteriosa repitié inmediatamente:

— (Quién eres t0?

Jorge, lleno de furor, le grité entonces:

— T eres un necio.

Enseguida la misteriosa voz repiti6 las mismas
palabras. Entonces Jorge mont6 en célera y
lanz6 palabras cada vez més injuriosas contra
el desconocido que suponia escondido; pero el
eco se las devolvia con la méaxima fidelidad. Jorge
corri6 al bosque para descubrir al insolente y
vengarse de él, pero no encontré a nadie.
Entonces marchd a su casa, y fue a consolarse
con su mama de lo que le habia sucedido,
diciéndole que un bribonzuelo, escondido en el
bosque, lo habia colmado de injurias.

Esta vez te has engafiado, pues lo que has oido
ha sido el eco de tus mismas palabras, le dijo la
madre.

— Si t0 hubieras dicho en alta voz una palabra
afectuosa, la voz de que hablas te hubiera

respondido también en términos afectuosos.
Lo mismo sucede en la vida ordinaria. Por lo
comun, el proceder de los demés para con
nosotros es el eco de nuestra conducta para
con ellos. Si somos educados con los demas,
los demas lo seran con nosotros. Si,en cambio,
somos descorteses, ruines y groseros con
nuestros semejantes, no tenemos derecho a
esperar ser tratados de diferente manera.

Con esas sublimes historias el nieto quedo
perplejo y ami me hicieron entrar en un estado
profundo de reflexion sobre la brevedad y la
calidad de la vida. ;Qué piensa usted?

El autor es Gerente del Departamento de Cobros
de VEGACOOP.

serd el mejor.

Por Juan J Reyes Irizarry

El Mejor

Estd dentro de todos nosotros ser el mejor, lo mejor
que podemos ser. Los ganadores tienen orgullo,
orgullo en lo que hacen, y orgullo en si mismos.
Saben que lo dieron todo y nadie puede pedir
mds. Si al final del dia, usted puede decir
honestamente que dio su mejor esfuerzo, usted

mejorar nuestras habilidades, lograr nuestras metas. Ser el mejor es un deseo dentro

Es la naturaleza de la raza humana competir, ser mejor que nuestros competidores,
de todos nosotros: el campe6n o el triunfador es el que vence a sus oponentes. Tiene

éxito a pesar de las dificultades que enfrentaran su determinacion para ser el mejor. En cada
campo hay gente con talento natural, la cual sin el deseo de ser el mejor, faltandole la
determinacion para vencer obstaculos, sus talentos naturales cuentan poco. Sin el esfuerzo
constante por mejorar esa habilidad natural, y sin la perseverancia continua de afinar sus
talentos, la habilidad dada por Dios se hace nada.

Sin el compromiso de ser el mejor, el poseedor del talento natural sera s6lo otro competidor,
otro perdedor que dara excusas y pensara en la profundidad de su persona solamente.Véase
como el mejor, como el campedn, y fije su meta. Haga de su meta un logro, I6grela y fije la
proxima. Para el mejor siempre hay una nueva meta. El juego no termina hasta que suene la
campana.

El mejor analizard, teorizard, a veces improvisara, nunca racionalizara (buscando excusas
para cubrir sus errores). El mejor siempre da ese esfuerzo extra: un poco méas,aunque duela.
Casi nunca es suficiente. Hacer lo mejor para uno mismo, es hacer lo mejor para los demas.

Se necesita deseo, determinacion, dedicacion, compromiso y la honestidad dentro de uno
mismo para lograr la meta.

Esta dentro de todos nosotros ser el mejor, lo mejor que podemos ser. Los ganadores
tienen orgullo, orgullo en lo que hacen, y orgullo en si mismos. Saben que lo dieron todo y
nadie puede pedir mas.

Si al final del dia, usted puede decir honestamente que dio su mejor esfuerzo, usted seré el
mejor.

El autor es Gerente de Cobros de VEGACOOP.

Horiiontes

junio 2002
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COMENTARIO

BOLILLO

S€ ENamaora (capituio )

Por: Agustin Flores Rodriguez

Tocan a la puerta...

- jAdelante! Entra Carmencita mi, secretaria.

- Hay dos personas que quieren verte y hablar contigo.
- (De quién se trata?

- No sé, no me dijeron sus nombres.

- ¢ Te dijeron para qué quieren verme?

- Tampoco. Uno me pregunto si estaba el Mister y la
otra le corrigié diciéndole que pregunte por el sefior
Flores.

- Entonces vienen juntos.

- Eso creo, porque cuando les pregunté sus nombres, él
me dijo que era una sorpresa.

- Diles que entren.
Carmencita sale, deja
inmediatamente...;Mister!

- iPapo! jMuchacho!, ;qué es de tu vida?

- Lo que pasa es que he estado muy ocupado
Gltimamente. Me ha aparecido mucha chiripa.

- Eso quiere decir que te va bien en el negocio de la
jardineria. No me imaginé que tendrias tanta demanda.
- {Cémo que qué? Si me dejo ir trabajaria los siete dias
de la semana. Mister hay trabajo. Lo que pasa es que hay
que salir a buscarlo. Aungue ya yo no tengo que salir,
pues a mi me llaman. ;No le habia dicho que yo preparé
una tarjeta con direccién y todo?

Papo me muestra una tarjeta que dice:“Bolillos’s Gar-
den Work”.

- Ya tienes teléfono y todo.

- jOhsil, la gente que llama a la casa de ella. Ella coge la
direccion y me avisa; porque el teléfono es el de ella.
jAdios cara Mister, perdone que no le habia presentado
a mi novia. Le presento a mi novia Simplicia.

- Mucho gusto, sefiorita.

- Encantada, Simplicia, para servirle.

Simplicia en una mujer de tez blanca bastante alta,
como de 5' 8" un poco més alta que Papo. Su vestimenta
es tan sencilla y conservadora como su peinado. Su
maquillaje se reduce a un poco de color en las mejillas.
Por prenda tiene un reloj que aparenta ser bastante
caro y una sortija pequefia pero de calidad.

- Con que tenias muy guardado lo del noviazgo, jah!
(Hace tiempo que son novios? ;C6mo se conocieron?
- Pues...mire Mister, esto es como de novela. Por eso es
que yo digo que la pedré que esta pa’l perro... Sucede
que cuando yo estudiaba en la Intermedia, ella estaba
en un grado mas alto pero a mi me gustaba ella y me
pasaba molestandola y, como yo era un titere para esa
época, ella no me hacia caso y hasta odio me tenia. La
cosa es que yo segui con mis loqueras y mis
pocavergiienzas y desapareci de la escuela y segui la
vida que ya usted conoce. Pero...que un dia, una sefiora
que es cliente mia, me dijo que tenia una amiga que
necesitaba mis servicios porque hacia poco quedo viuda
y tenia un patio grande que estaba todo perdido,ademas
tiene una finquita que necesita atencién. Bueno...

- O sea, que td también le atiendes la finquita.

- Si, pero, ya ver4, espere que le cuente. Resulta que
yo me dirigia al lugar que mi clienta me dijo después de
explicarme como llegar. Llegué como a eso de las 7:30
de la mafiana y me arrimé al portén. Alli habia una
sefiora vestida de negro con esa mata de pelo suelta

la puerta abierta e
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que le llegaba a la cintura y le pregunté, ;aqui vive dofia
Simpli?, porque mi clienta dijo que preguntara por dofia
Simpli, y ella me mir6 de arriba a bajo con esos ojos
negros,y me contesto,“una servidora”.Por un momento
yo quedé como hechizado. ;Verdad que fue asi, Simpli?
Simpli asienta con la cabeza, sin despegar su vista del
piso, mientras dibuja en sus labios una sonrisa de
Monalisa. Resulta que después que ella me dijo lo que
yo tenia que hacer, me dispuse a trabajar. Pero, mientras
yo trabajaba, no podia apartar mi vista de ella porque
algo me halaba hacia ella. Era como si encontrara algo
raro, como si la hubiera visto antes en algin lugar o en
alguna época. Pero, esto no me sucedia solamente a mi,
¢verdad Simpli? Cada vez que yo la miraba la sorprendia
mirdndome.Y yo pensaba, jjum!, ese huevo quiere sal.
Simpli me mira disimuladamente. Esta sonrojada como
una joven a quien le descubren por primera vez sus
sentimientos de amor. Papo, disimuladamente, trata de
cogerle la mano, mientras mira hacia otro lado. Ella, con
mucha delicadeza y disimulo trata de rehuir el contacto
de su mano, mientras le dirige una mirada que denuncia
una suplica por un buen comportamiento. Papo Bolillo
es todo entusiasmo y felicidad. Parece un nifio que por
fin ha logrado realizar el suefio de su vida o adquirir el
juguete que siempre quiso tener.
- La cosa es que el primer dia no hablamos gran cosa.
S6lo nos miramos y hablamos lo necesario. Ya el segundo
dia, porque tuve que volver, ese patio estaba perdido,
hecho una maleza, jverdad, Simpli?, (Simpli contesta en
la afirmativa automaticamente). jEntonces, empezamos
a conocernos!, usted sabe, mas bien a reconocernos
porque ella la...
- ;Y qué tiempo hace que se conocen?
- Hace unos cuantos meses. Casi desde la Ultima vez
que hablamos en la Fonda de Manolo.
- Ustedes perdonen que yo les hago ciertas preguntas
pero, no puedo negar que me interesa la felicidad de los
dos. Ademas que t0, Papo, me has demostrado confianza
y a veces me pides consejos. ;Estan ustedes seguros
que se quieren lo suficiente?
- iClaro Mister! Si yo la he querido desde siempre. Eso
queria decirle, que ella era aquella muchacha que yo
molestaba en la escuela. Ese era el misterio que habia,
que yo la conocia y ella a mi pero no sabiamos cuando
ni dénde. Una vez, o sea el segundo dia de yo trabajar
en su patio, empezamos a contarnos nuestras vidas, y
ahi nos descubrimos. Ella me cont6 todo lo suyo y yo
todo lo mio. Ella me ha aceptado como soy y yo a ella
como es. Ella sabe que yo la quiero mucho y que estoy
enchulaito de ella. ;Verdad, Simpli?
- Si, Papo.
-Y ella me quiere a mi. ;Verdad, Simpli?
- Si, Papo.
- De modo que son el uno para el otro.
-Yo estoy convencido de que ella es la mujer de mi vida.
A mi me conviene ella porque es una muijer seria, madura,
decente... es viuda pero eso no importa.Yo le prometo
no morirme joven. Por otro lado, yo le convengo a ella.
Ahora yo soy un hombre distinto y cada vez estoy mas
clin.Y en parte se lo agradezco a usted, Mister. Otra
ventaja que ella tiene es que va a coger a un hombre
sefiorito.
- ;Cboo00000mo? ; T4, sefiorito? No me vaciles, Papo.

Hortiontes

- iClaro!, Mister, yo se lo juro por...

Simpli, vira la cara hacia la puerta. Su rostro parece
un anuncio de barberia, cambia de colores
constantemente.

- Pero, con la vida que has llevado yo no lo puedo creer.
- Acuérdese que yo no pensaba en na’ y todo lo cogia a
relajo y asi me trataba la gente. No me hacian caso.
Luego la bebida, la droga, etc. Por eso es que estoy
loco por casarme. Ahora, eso si,cuando me case libraré
la chiva, antes no.

- Papo, la verdad que tu eres especial, cada vez que te
encuentro me das una sorpresa.TU eres Unico.

-Yo se lo he prometido a Simpli; no la tocaré ni con un
palo largo hasta que nos casemos.Yo quiero que tenga
el privilegio de ser la primera mujer en mi vida. ;Verdad,
Simpli?

-Ay...yo ...pues...no sé.Por favor,no me preguntes nada
ahora, no sé qué contestarte. Papo, ;por qué me hiciste
acompafiarte hasta aqui?

- No te preocupes, mi amor, el Mister es mi amigo, y
como si fuera mi padre. Es como si fuera de la familia.
- Bueno, Papo, ;cuéles son tus planes ahora?

- Pues, a eso venia. Queria consultar con usted porque
quiero casarme pronto y queria que me orientara para
ver como en la Cooperativa me ayudan a bregar con la
boda. Yo habia hecho un préstamo para comprar las
herramientas de jardineria y todavia debo la mitad.

- Lo que tienes que hacer es depositar mas acciones y
solicitar un préstamo personal y que te cobre el ba-
lance del que tienes ahora. Asi tendras un solo pago al
mes y te sobra para los chavos de la boda.

- Lo voy a considerar y cuando sea, yo vendré por usted.
- Pues no hay qué hablar. Echa pa’ lante que para eso
estamos.

- Gracias Mister, yo sé que puedo contar con ustedes,
;te fijas, Simpli?

Se ponen de pie para salir de mi oficina y Papo busca
al tiento la mano de Simpli. Esta vez ella no se resiste y
entrelazan sus manos. La cara de Simpli alin se mantiene
roja como una pomarrosa.

- Me imagino que me invitaras a la boda, pues no me la
perderia por nada del mundo.

- iPues claro! Usted sera mi primer invitado.jAh! Se me
olvidaba decirle que hable con la orquesta de aqui para
la boda.Yo quiero que sean ellos los que toquen en mi
boda.

- Eso lo arreglamos con Juniquin para que te haga precio.
- Se lo agradezco mucho. Bueno, serd hasta la proxima.
- Gracias por venir a decirme la nueva.

- Sefior, ha sido un placer conocerle.Ya Papo me habia
contado mucho sobre usted.El lo aprecia mucho. Gracias
por todo.

- Estaré a sus érdenes. jQué Dios los bendiga y que
sean felices!

- Adios.

- Adios.

-jCarmencita!

-iDime!

-Ven un momento, por favor.

Este articulo, (tercero de una serie), ha sido reproducido porque
préximamente sera adaptada para teatro por la compafiia teatral
Teatro Guakia.
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VEGACOORP dedica
asamblea a Primer
Comité Organizador

Por: Agustin Flores Rodriguez

a Cooperativa de Ahorro y Crédito Vega Alta, respondiendo a la
costumbre de dedicar sus asambleas a socios, grupos o entidades

que han contribuido al desarrollo y crecimiento de la Instituciéon o

que se han destacado por su servicio a la comunidad, reconocieron al

_Tesorero rsu Primer Comité Oficial de Organizacion de la Cooperativa, dedicandole
blea de 2002, %Oa su sus asambleas a cada uno de los integrantes del mismo.

i ac Como embocadura a la celebracién del cincuenta aniversario de su
fundacién, que sera durante el 2003, se comenzd por reconocer a los
pioneros del desarrollo del cooperativismo enVega Alta.

De los constituyentes del primer “Comité Oficial”, cuatro de los cinco
no estan fisicamente con nosotros. Estos son: don Ignacio Miranda
Sanchez, quien fuera el primer Presidente; don Diego Rodriguez,

Vicepresidente;don Damian Davila, Secretario y dofia Ramona Navarro,
viuda de Torres,Vocal. El Sr. Francisco “Toco” Cordova, quien fuera el
Tesorero, para satisfaccion de todos, alin esta con nosotros.

El Comité de Asambleas de 2002, en coordinacion con la
Administracion, para reconocer a los ausentes, invit6 a los familiares
de éstos a visitar las tumbas y hacer un acto de colocacion de una
ofrenda floral en el lugar correspondiente.

El Sr. Francisco Cordova Calderdn, el Gnico que esté vivo, también
fue el primer vegaltefio en convertirse en pelotero profesional; se
inicid con los Senadores de San Juan. Este habia formado parte de un
equipo de béisbol de 1938 y no tenia conocimiento que existia una
foto de dicho conjunto, donde aparece él cuando aln era jovencito.

El Sr. José “Cheo” Carrasquillo, nuestro columnista deportivo,
descubrié y rescat6 dicha foto y se hizo una ampliacion en “Quality

, a ,
noche \\egar\aaser;:\;\e fios més tarde: Pe
’ nueve

(] ‘\Uesna fur da()l()“ estar eH\OS ‘eCO‘ \OCle\’\

Photo Lab”, donde también se enmarcé y se le entreg6 al Sr.Toco
Cordova. Este obsequio fue recibido por él con gran emocion
vida per ion parala nuestrey id | nejor regalo reciid ho t ’
; P . eneracion, considera que es el mejor regalo recibido en mucho tiempo.
colectiva de orrable. .\ esta Institucion parasug
rande ) haber organiza
Gracias por

Al Sr.Cdrdova, al igual que a los representantes de los ausentes,

se les hizo entrega de la dedicatoria enmarcada, como recordatorio
de la ocasion.

Tumba de Ignacio
Miranda Sénchez,
Presidente del
Primer Comité
Oficial de
Organizacién de lo
que es hoy
VEGACOOP,
y luego primer |
Presidente de la |
Junta de Directores.

Depésito ofrenda
floral en la tumba
de dofia Ramona
Navarro de Torres,
" Vocal del Primer
Comité, el sabado
27 de abril de
2002.

ARRIBA: tumba de don Diego Rodriguez,
Vicepresidente del Primer Comité Oficial de
Organizacién de lo que es hoy VEGACOOP.
IZQUIERDA: don Francisco A. Cérdova
Calderén, Tesorero de dicho Comité, es el

Unico que vive de aquellos primeros gestores
de nuestra Cooperativa.

Horiiontes
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Unidos, presentes
en dnimo y
propdsito, se
encontraban los
gobernantes de
nuestro pueblo, de
nuestra gente, que
aunque no
tomaron parte en
la actividad,
dejaron claro su
solidaridad al
reclamo de justicia
social que
representa la paz
para y de Vieques.

Cientos de puertorriquefios
dijeron presente en la

—deees ANANEcer por la paz de Vieques

alborada del 19 de abril de

este afio.
Por: Guillermo Ortiz Acevedo El Coro de concierto dirigido por la profesora Carmen Acevedo y
los sentimientos escritos declamados en un poema conjunto de seis
n la alborada del 19 de abril de 2002 en el Parque del Tercer (6) de nuestras mentes poéticas mas ilustres: Elsa Tio, Etnairis Rivera,
Milenio, Puerto Rico amaneci6 con un reclamo por la paz de  Magaly Quifiones, Eric Landrén, Hamid Galib y Vicente Rodriguez
Vieques con el sentimiento, solemnidad y ahora con la armonia, Nietzche, se hicieron eco ante el mundo del reclamo por la vida, salud,
ritmo e impetu que pueda caracterizar una sociedad pacifica y bienestar y paz de sus y nuestros hermanos viequenses.
democrética como es la nuestra, en busca de su justicia social. No podemos menospreciar la demostracion de solidaridad del hijo
Cientos de puertorriquefios dijeron presente para escuchar la de nuestra gloria dramaturga, Braulio Castillo, y también excelente
expresion de solidaridad por la paz deVieques de nuestra clase artistica  actor, Braulio Castillo, hijo, y nuestra Cordelia Gonzélez, que con sus
en la actividad Amanecer por la Paz de Vieques. voces enmarcaron cada obra de arte brindada a nuestra gente y al
Nuestra clase artistica galardoné un manjar de excelencia en sus  mundo.
diferentes expresiones a Puerto Rico,Vieques y al mundo entero en Unidos, presentes en &nimo y propdsito, se encontraban los
solidaridad con la lucha pacifica y reclamo de justicia social para gobernantes de nuestro pueblo, de nuestra gente, que aunque no
nuestros compueblanos viequenses. tomaron parte en la actividad dejaron claro su solidaridad al reclamo
La Orquesta por la Paz, compuesta recientemente por cuarenta (40) de justicia social que representa la paz para y de Vieques. Dijeron
musicos de nuestras maximas y mas distinguidas instituciones musi-  presente la gobernadora, Hon. Sila M. Calderon, los presidentes del
cales, le brindé su clamor con el sentimiento, armonia, ritmo e impetu  Senado y Camara de Representantes, Hon. Vizcarrondo y Hon. Faz
que caracteriza los musicos sinfonicos de nuestro pais;con la destacada ~ Alzamora, multiples senadores y representantes, alcaldes y/o sus
participaciéon de Henry Hutchinson y Guillermo Figueroa. representantes como el Hon.Aponte, la hija del Alcalde de Vieques y
Las voces privilegiadas y predilectas de nuestro Danny Rivera, Chucho  la senadora Norma Burgos, sin olvidar las multiples instituciones civicas,
Avellanet y Zoraida Santiago entonaron canciones como Cancién de la  culturales y religiosas.
alegria (a capela por Chucho), Los carreteros de nuestro Rafael Pese que la duracion de la actividad fue de una (1) hora
Hernandez, y Verde Luz, de la autoria de Antonio CabéanVale“ElITopo”, aproximadamente, en la alborada del dia, ésta se escuchara por afios
estos Gltimos acompafiados por la Orquesta de la Paz. venideros.
v
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COMENTARIO

INICIATIVAS RELIGIOSAS RENOVABLES
Mesa de la comunion o cueva de ladrones

Por: Rvdo. P. Pablo Maysonet Marrero

las Torres Gemelas y al Pentagono) le abre a la

historia de principios del milenio 3000 d.de C.los
parametros especificos para que se tenga consciencia
del mundo en que participamos. Como pocas veces ha
sucedido, el imperio norteamericano es atacado dentro
de su propio territorio, (pero, no olvidemos nuestro
ataque realizado por cuatro hermanos nacionalistas ante
la Casa Blair en el 1954: Andrés Figueroa Cordero, Irvin
Flores, Lolita Lebrén y Rafael Cancel Miranda. Ello fue
un hecho de singularidad estremecedora, ya que era
imposible concebir que representantes de una simple,
pobre, pequefa y ocupada colonia tuvieran el arrojo y
la convocatoria firme para poner sobre la mesa mundial
la situacién de usurpacion del gobierno estadounidense

EI suceso del 11 de septiembre de 2001 (ataque a

Por: Alberto Alvarado Noa

dia de logros como todas las demés escuelas. Alli

habia caras sonrientes y menos sonrientes. Sonrisas
que parecian expresar sentimientos contradictorios,
como esas cosas que logramos con demasiado esfuerzo,
con desgaste de la energia vital y que nos dejan exhautos
y sin ganas de volver a empezar. Pero tenemos que
continuar la lucha porque el dia de logros, con la
reparticion de 78 medallas, nos dice algo.Todavia estamos
reguindados de una esperanza, de un lefio que flota en
el mar de la incertidumbre, de una nube pequefia que,
como en los dias de Elias, presagia la inminente caida de
una lluvia fresca y serena.

78 medallas que representan el esfuerzo académico
de otras tantas personas. Mientras se daba el ritual
coremonial del acto, el telén arriba, los aplausos del
auditorio sucediéndose en cadenas mas o menos
prolongados, mi pensamiento extendia sus alas y recorria
el pasado reciente. Hablamos de logros académicos
como si la nota de “A” garantizara el éxito en la vida.

I a escuela Felipe Diaz Gonzalez enToa Alta tuvo su
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sobre Puerto Rico).

Estos sucesos ofrecen una nueva lectura sobre el “otro
rostro” de todo imperio. Histéricamente, todos los
pueblos que se han hecho imperio nacen y se desarrollan
a través de actividades bélicas de dominacion y opresion
hegemonicas, manifestando el uso y desuso del
patrimonio nacional de todo otro territorio y sociedad
humana. Puerto Rico es una de las naciones que con
mayor emergencia ha vivido las practicas retardatarias
para que su nacionalidad y soberania no se logre ni
adquiera su legalidad mundial. ;Cémo es posible que se
hable tanto en Puerto Rico sobre “derechos humanos
y civiles”, si el derecho a nuestra soberania no se tiene
aun? Ese es el sendero a través del cual caminamos.

Ademés, los sucesos del 11 de septiembre de 2001
han puesto sobre la mesa mundial la situacién mas
apremiante y lastimosa de la pobreza y miseria que existe
en tantas partes geograéficas del planeta tierra...criaturas
humanas muriendo por la hambruna...por la falta de
atencion médica... ausencias en la atencion educativa...
ausencia de techo, vestimentas, medios para el trabajo
y salarios justos... la destruccion rampante de la
ecologia... los prejuicios hacia comunidades indigenas,
negras, latinas... los prejuicios machistas... las escuetas
practicas de globalizacién y privatizacién donde el
mercado y el comercio lo rigen personas de niveles
altamente adineradas, cuyo capital econémico no se
comparte en bien de todos.

Se nos reclama volver a la mesa del mundo -la cual

Dia de logros

Como si no existieran mas inteligencias que las de las
materias de siempre... pero quizas nos olvidamos, no
digo que a nivel de conciencia, de que existen otras
inteligencias, otros modos de vida tan importantes, y
quizas superiores al nivel académico. Me refiero a la
educacion para la vida. El sentido que se encuentra,
digamos en el amor al préjimo, el sentido que subyace
en la fraternidad, en el interés de unos por los otros, en
la conciencia cooperativista. Lo que en logoterapia
llaman la autotrascendencia. Me pregunto -a riesgo de
que se me juzgue de negativista- si el logro de las
medallas es el mismo que se obtiene cuando, después
de haber ayudado a alguien con alguna necesidad,
sentimos el gozo de haberle arrancado a la existencia
un pedazo de significado, o si por lo contrario -aqui me
vienen al pensamiento las palabras de Goethe en su
Fausto- tenemos que repetir como ese sabio angustiado,
“qué es lo que sé?, 1o mismo que sabia”

La falta de educacion para la vida -el maestro artista
modelo- con su compromiso de vivir la existencia
viviendo los valores -mejor que ensefiandolos- se
percibe como algo fenomenoldgico. Es algo que no
puede ser medido, como dirian los conductistas “en
términos de conducta observable”. Porque me pa-
rece -a falta de un concepto méas amplio- que el amor
por la vida, el aprecio por los demas, es algo que no
puede, ni debe, reducirse a experimento de laboratorio.
Insisto en la palabra subjetivista, fenomenoldgica porque
el ser humano -si quiere parecerse a Dios- debe ser
algo méas que una especie filogenética en linea directa
con los hominidos. El ser humano esta hecho para ser
ély los demas.

Los rostros de los maestros reflejan -casi de manera
tragica- a pesar de las 78 medallas que cuelgan de los

Horiiontes

debe ser “mesa de comunién” o “mesa de la eucaris-
tia” -donde el pan y el vino se reparten equitativamente
a todos. Dicha mesa no es, exclusivamente, la que se
ubica frente a una congregacion religiosa especifica, sino
que es la mesa de la comunién de todo el mundo
habitado -ecumenismo-, donde se practica el compartir
los frutos de la tierra, la salud, techo, vestimenta,
recreacion y el respeto de cada ser humano y su
ecologia.

En el Evangelio segiin San Mateo(cap.25)se recoge la
paradbola del “juicio de las naciones”, donde JesUs
describe la préctica diaria de todo creyente:

Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed, y
me disteis de beber; fui forastero,y me recogisteis; estuve
desnudo, y me cubristeis. Enfermo y me visitasteis; en la
cércel, y vinisteis a mi.

Se anuncia, pues, una nueva escatologia mundial la cual
esté precedida, no por la destruccion total del planeta
tierra, sino por la transformacion hacia un mundo en
bien de toda la humanidad y de su ecologia.

Es imposible ya quedarnos tan invalidos ante las
naciones imperiales, Estados Unidos como primer
ejemplo; naciones que usurpan la mejor parte del mundo
y sus frutos.

iO compartimos lo que tenemos, o0 se volcaran las
mesas, ya que se ha convertido al templo del mundo en
“cueva de ladrones”! (San Mateo 21:13).

cuellos de los estudiantes, que algo no se hizo. O
sencillamente que algo falta por hacer que trascienda
los significados atrincherados en el simbolo de metal
que, como una nube, no obstante, son un legado de la
esperanza.

Hay un malestar en la cultura -decia Freud- una especie
de angustia que nos sobrecoge, una especie de fiebre
interior, que nos interroga -como las antiguas parabolas
del evangelio -sobre el verdadero significado de la vida.
Las medallas son el totem de una sociedad que se
envuelve cada vez més en la desfachatez de un reggae,
de un perreo, de una bachata , con la aveniencia de los
padres y la bendicion de los medios de comunicacion.
Lo que importa es la venta. El odioso “rating”, la bola de
cristal de las encuentas favoreciendo -es un acto
democratico después de todo- que los jévenes lo que
“prefieren” es eso como mayoria.

Nuestra responsabilidad se reduce a cero en la misma
medida que nuestra humanidad; dejandonos inmersos
en ese malestar cultural porque sabemos muy en el
fondo que algo anda mal con nuestro comportamiento.
Pero ahogamos la voz interna con ensayos de dramas,
escenas tipicas de recompensas en metélico -medallas
o dinero- otro mecanismo de defensa inventado por
un inconsciente que vive aplastado no ya por la
sobresocializacién de la cultura, sino por la permisividad
al garete de una libertad mal entendida.

Fue nuestro dia de logros, pero seguimos perci-
biendo -¢lo puede definir la Gestalt?- una parte de la
totalidad que anda al garete, que falta, que se intuye que
falta -porque interiormente, muy en el fondo y a pesar
de las sonrisas- estamos profundamente tristes.

El autor es orientador y consejero.
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Si te dieran la oportunidad de volver a nacer,
;gué harias con tu vida?

No se te dard otra oportunidad que no sea esta vida que
tienes. Necesitamos gente con suefios, necesitamos gente
con mucho amor, gente responsable con la vida, con el ser
humano, gente con sed y hambre de Dios y de justicia.

Por: Carmen J. Landrén Bruno

' Nunca te has sentado a solas a pensar
y pasar balance de tu vida? ;En esos
pensamientos, no se te han quedado

miles de cosas sin realizar? No te has
hecho la pregunta de, si te dieran la
oportunidad de volver a nacer,qué harifas
con tu vida. Ese ejercicio es muy bueno
para evaluar como td has moldeado tu
vida. Hay varias técnicas que pueden
ayudar a concientizarte. Un ejercicio
matematico que puede darte luz es si
multiplicas tu edad por las 24 horas del
dia, luego el resultado lo multiplicas por
los 365 dias del afio, el resultado sera las
horas que has vivido.Te daras cuenta que
son muchas, pero lo importante es si esas
horas han sido felices 0 amargadas. Madre
Teresa de Calcuta, hablando de la vida,
dijo que: “La vida es una oportunidad,
aprovéchala; es bella, admirala; es un
suefio, hazlo realidad; es un reto, afrontalo;
es un deber, cimplelo; un juego, juégalo;
es preciosa, cuidala;es riqueza, consérvala;
es amor, g6zala. La vida es un misterio,
devélalo; una promesa, cimplela; es
tristeza, supérala. La vida es un himno,
acéptalo; una tragedia, dominala; una
aventura, desafiala. La vida es felicidad,
merécela. La vida es vida, defiéndela”” En
medio de tantas cosas que puedes pensar
sobre tu vida, ;estaras satisfecho con ella?
;Se te han quedado cosas sin realizar o
crees que no vale la pena vivirla? Ir hacia
donde nos proponemos, en ocasiones, es
relativamente facil. Lo dificil es el camino
de regreso para ver el estado actual de
lo que estamos viviendo. Lo que han
hecho contigo los problemas, tus
insatisfacciones, lo que hay en realidad en
tu vida. Se cuenta que los hombres de la
ciencia espacial ya se habian buscado la
manera de poner sobre la luna un
artefacto tripulado por astronautas, pero
se preguntaban coémo lo harian volver a
tierra. Al fin dieron con el médulo lunar
que era capaz de reposar sobre aquella
superficie agujereada, luego desplegarse,
como un pajaro que bate sus alas, hasta
el encuentro con el cohete de donde se
habfa suspendido. Se realiz6 una vez y se
realizara cuantas veces el hombre quiera
hacerlo, pero el regreso les seréa siempre
dificil en el principio. Asi seremos
nosotros con las oportunidades que la
vida nos ofrece. Sofiamos y nos
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proponemos muchas cosas y €so es
bueno pero se nos escapa el regresar a
lo que tenemos ahora. Es preciso que
podamos apreciar lo que estamos
viviendo y si hay que mejorarlo o
cambiarlo, hacerlo ahora en vida. Porque
no se te dara otra oportunidad de volver
a nacer.Ahora es que tienes que ayudar a
tus hijos dandoles apoyo, buenos consejos
y supervisando sus decisiones, ahora es
que tienes que hacer algo por mantener
un buen matrimonio, ahora es que
necesitas tener un buen hogar, un buen
trabajo, una buena salud, buenas
amistades. Ahora es que puedes arreglar
tu vida. Erma Bombeck escribié una
lectura que tituld Si volviera a nacer. En
esa lectura hizo los siguientes
comentarios:

“Hace tiempo alguien me preguntd si yo
cambiaria algo en caso de que tuviera la
oportunidad de volver a nacer. jNo!, contesté,
sin embargo, comencé a pensar... si volviera
a nacer, hablaria menos y escucharia mas.
Invitaria a mis amigos a cenar ain cuando
el mantel estuviera manchado y el sofa
destefiido. Comeria rosetas de maiz en la
sala “elegante” y me preocuparia mucho
menos por la basura cuando alguien quisiera
encender la chimenea. Dedicaria un tiempo
para escuchar al abuelo divagar sobre su
juventud. Nunca insistirfa en que subieran
las ventanillas del automévil en un dia de
verano, sélo porque mi cabello estuviera
recién peinado. Encenderia la vela en forma
de rosa antes de que se derritiera de tanto
estar guardada. Me sentaria en el césped
con mis hijos sin preocuparme de las
manchas que éste pudiera dejar en mi ropa.
Lloraria y reiria menos al estar frente al tele-
visor y mas frente a la vida. Compartiria mas
responsabilidades con mi esposo. Me meteria
en cama cuando me sintiera enferma, en
lugar de pretender que la tierra se detendria
si yo no estuviera en actividad. Nunca
compraria algo sélo porque fuera préactico,
porque disimulara la mugre, o porque
estuviera garantizado de por vida. En lugar
de desear que terminasen de una vez por
todas los nueve meses de embarazo,
disfrutaria cada momento y admiraria que
la maravilla que crece dentro de mi es mi
Unica oportunidad en la vida para ayudar a
Dios a realizar un milagro. Si mis pequefios
me besaran respetuosamente, nunca les diria
“més tarde”. Dirla mas a menudo “te amo,
lo siento”, pero mas que cualquier otra cosa,
le daria otra oportunidad a la vida, capturaria
cada minuto, no sélo lo veria, si no que
realmente la miraria; lo viviria todo y nunca

devolveria cada minuto vivido.”

Erma Bombeck expreso esas palabras
ya sentenciada a morir como queriendo
recogerlo todo para arreglarlo y no
perder ni un momento de la vida. ;No
crees que es mejor comenzar a arreglar
ahora y disfrutar de todas las bondades
que Dios te regala? Deja que el gran
alfarero arregle tu vida hoy. No tendras
la oportunidad de volver a nacer de
nuevo.Tu oportunidad es hoy y ahora. La
palabra del Sefior en Jeremias 18:1-6 nos
hace tremenda invitacién: “He aqui que
como el barro en la mano del alfarero,
asi sois vosotros en mi mano.” Dios
quiere que hoy tu arregles tu vida. ;A
cuantas personas tU estards haciendo
sufrir hoy? ;Cudntos te estaran haciendo
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sufrir a ti? No se te dara otra oportunidad
que no sea esta vida que tienes.
Necesitamos gente con suefios,
necesitamos gente con mucho amor,
gente responsable con la vida, con el ser
humano, gente con sed y hambre de Dios
y de justicia. Necesitamos gente que ame
los nifios, los jovenes, los ancianos.
Necesitamos gente responsable,
cooperadora, amantes de la verdad.
Necesitamos gente como t0 que se atreva
a cambiar para beneficio propio y del
préjimo que esta a tu lado. Si te dieran la
oportunidad de volver a nacer, ;qué harias
con tu vida?Yo te recomiendo que ames
la vida, que ames a Dios y disfrutes
cada minuto de vida que Dios te regala.
Endereza lo torcido de tu vida. jLa vida
es felicidad, merécela!

15



La exhibicién estd
dedicada al maestro
Luis Radl “Pichilo”
Nieves Romdn, miembro
de la Junta Editora de
Horizontes e integrante
de la Junta de Directores
de VEGACOORP, el cual
tendrd una seccién
especial dentro de la
muestra.
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Museo de Arte de Ponce se prep

5ta Bienal de §

Por: Marila Purcell

El Museo de Arte de Ponce inaugur6 su
primera exhibicién de Santos Contemporaneos
en 1994 con la presentacion de 143 piezas por
62 talladores y talladoras de santos. El éxito
inesperado y el interés generado por el Primer
Certamen Nacional de Santos Contem-
poréaneos del Museo de Arte de Ponce nos
impuls6 a establecer la Bienal de Santos
Contemporaneos, la cual ha alcanzado a unas
120,000 personas desde sus comienzos y ha
creado nuevas oportunidades para los artesanos
puertorriquefios.

La quinta presentacion de la Bienal expondra
una seleccion de tallas por los 52 artesanos que
recibieron premios y menciones en las
exhibiciones del 1994, 1996, 1998 y el 2000, en
adicién a una representacion de los maestros
de la talla de santos. Las piezas se escogieron
de acuerdo a la especializacion de cada tallador
y regién, eliminando el proceso de jurado y la
convocatoria nacional. Al celebrar el aniversario
de la bienal con una exhibicion curada,
presentaremos lo mejor de la talla de santos
contemporéanea.

La exhibicion estd dedicada al maestro Luis
Raul“Pichilo” Nieves Roman, el cual tendra una
seccion especial dentro de la muestra.

PREMIOS 1994, 1996, 1998Y 2000:

1994
Héctor Moya Montero
Categoria Tradicional

José Luis Pefia Burgos

Luis Radl Nieves Roman
Categoria Expresion Libre

1996
Eduardo Gonzéalez Hernandez
Categoria Tradicional

Nitza Toste
Categoria Expresion Libre

1998
José Luis Millan Fiqueroa
Categoria Tradicional

Santa Cena, 2001, bulto en acrilico
sobre cedro y caoba, 12" x 12” x 23,
de Luis “Pichilo” Nieves

Isaac Laboy
Categoria |

2000
Amaury Lu
Categoria”

Marifa Santi
Categoria |

MENCION
Ceferino C
Miguel A.R
Roberto R
Heronilda
José Rosad
Pedro Pabl
Carlos Anz
Omar Ruiz
Celestino £
Emilio Mal
José René |
Luis Radl N
Oscar del\
Amelia Hu
José M. Bae
Héctor Mc
Isaac Laboy
Luis Franq
Olga M. Ri
José L. Adc
Isamar Col
Alfredo Cc
Rubén Ace
José E.Tafi
Eduardo G
Portalatin |
Raul David
Héctor Al
Luis H. Ve
Maria del (
Antonio A\
Francisco (
Oscar Davi
Nitza Toste
José A. Ror
Jaime Rodr
Amaury Lu
Adalberto
Jorge Rodr
José Luis P
Jorge E. Va
Jose Negré
Ibsen Peral
Israel Gere
Héctor Lui
José Luis M
Wilfred Vé
Elvin Negr
Norma . \
José F. Siert
Estela Beltl

La autora es
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ES HONORIFICAS
alderon - 1994, 2000
ivera - 1994

ivera - 1994, 1996, 2000
Colén Fuentes - 1994, 1996
0-1994

0 Rinaldi - 1994, 1996
ueta - 1994, 2000
rizarry - 1994

\vilés - 1994

Jonado Burgos - 1994
Rivera - 1994,1996, 1998, 2000
lieves Roman - 1996, 1998, 2000
/alle - 1996

ertas Vega - 1996

2z Carrasquillo - 1996
ya Montero - 1996

/ - 1996

Ji Lasalle - 1996, 1998
/eraTorres - 1996

Orno Rivera - 1996

on - 1996

sme - 1996

vedo - 1996

n - 1996

onzélez - 1996, 1998
-ontanez Nieves - 1996
Alvarado - 1996

/arez Paredes - 1996

ja - 1996

~armen Sanchez - 1996
jilés - 1996

>arcia Mojica - 1996

id Morales - 1996

- 1998, 2000

nan Ramos - 1998
ijguez Heredia - 1998
go - 1998, 2000

Col6n Agosto - 1998
iguez Mercado - 1998
efia Burgos - 1998

le Torres - 1998

n - 1998
ta Ramos - 2000
na Olan - 2000

s Lopez Norat - 2000
lillan Figueroa - 2000
izquez Torres - 2000
On Laboy - 2000

lega de Sierra - 2000
ra - 2000

ran Rodriguez - 2000

curadora de exhibiciones del MAP.

2002

Fotos: Miguel Rojas Candelario

Décimonoveno Dia Nacional de la Sal

[

Por: Miguel Rojas Candelario

on una temperatura muy inclemente, dio

inicio a la 1:10 PM. Orquesta Mulenze, con

su cantante Pedro Brull, quien interpreto
Filomena; ademas cantaron Puppy Cantol y Rafy
Andino. Luego vino el sonero del barrio, Cano
Estremera, con el tema Dice mi gallo; Elids Lopés dio
un buen solo de trompeta. Se escucharon otros
nimeros como Manuel Garcia y Bolanda. Luego, el
sabor lo puso Ismael Miranda con Las esquinas son y
el tema Cipriano Armenteros. Rubén Blades se unié a
Ismael. El publico se puso a gritar de emocion al ver
a estos dos pilares de la salsa. Finalizd Ismael Miranda
con la cancién No me digas que es muy tarde ya. La
tarde sigui6 desarrollandose de mucho sabor latino
para dar paso al Conjunto Clasico. El micréfono pasé
a manos de Tito Nieves, quién arrancé con el tema
Panadero. El tema de mas impacto lo fue Piragiiero,
donde la generacion de salseros se excitaron cuando
la tarima se llend de otros cantantes como Domingo Quifiones,
Rubén Blades, Michael Stuart y Johnny Rivera. El maratén de la
salsa gorda continuaba con Richie Ray y Bobby Cruz. Con unos
fanaticos ya euféricos, Bobby Cruz cant6 La zafra y luego Amparo
arrebato. El préximo tema fue Guaguanco triste, una composicion
de Rubén Blades donde hubo un solo de tres por parte de Luis
Garcia. Otro de los temas de buen sabor tropical fue El sonido
bestial, donde Charlie Sierra pone altisimo sus habilidades en el
timbal, junto a Georgie Padilla en la tumbadora, quien se paraba
de su instrumento para demostrar que también es un “Dandy”
en el campo del baile. Cerrd su participacion Bobby Cruz, con
el tema Mi Bandera, que construy6 una ovacion de aplausos.Ya
cuando la tarde perdid sus espigas electrizantes, surgio la
personalidad del cantautor Rubén Blades, quién cant6 mas de
15 canciones. Uno de los momentos de més atencion lo fue el
tema Juan Pachanga, cuando entre el revoli de musicos que
estaban en la tarima renacio la presencia de su antiguo amigo
Cheo Feliciano, quién cant6 junto a Rubén Plantacion adentro,
Amor y control, Maestra vida y Todos vuelven, donde hubo un
sorprendente solo de timbal por parte del juvenil Marcos Lépez.
En el tema Patria se profundizé un temblequeo de banderas por
parte de los cientos de puertorriquefios que expresaban su
generosidad al cantante Rubén Blades. No pasé mucho que como
“ladrén en la noche”, surgi6 la persona de Tito Kayak en la
tarima. Tito le entreg6 su camiseta que decia“Bieke o Muerte”,
la cual Rubén cogi6 y se puso. Finalmente el tema Muévete cierra
la suculenta noche que transporté a una poblacién de salseros
por todo el estadio Hiram Bithorn.

Rubén Blades fue el homenajeado en el 19no Dia Nacional de la Salsa,

y estuvo acompaiiado de varios de sus grandes amigos de la vieja guardia
salsera, entre ellos Richie Ray & Bobby Cruz (arriba), Ismael Miranda
[recuadro), y Cheo Feliciano. jSegurro!
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COMENTARIO

Radiografia del suicidio

Por: Alberto Alvarado Noa

ucho se ha escrito sobre el suicidio
entre los filésofos y estudiosos de la
conducta humana, pero jamés se podra
decir todo sobre el tema. La pregunta obvia
que aflora a la mente, sin obstaculos ningunos,
es la siguiente: ;qué es lo que lleva a una per-
sona, y en particular a un joven con todo el
porvenir por delante, a privarse de la vida?
Siendo la existencia por si y en si misma el
maximo valor, cuya pérdida no tiene forma de
recuperarse, el suicidio viene a ser el plus de
las decisiones.Y, sin embargo, son pocos los seres
humanos que por alguna razon, en algin
momento de su vida, no hayan concebido al
menos la idea de llevarlo a cabo.
Definimos por tanto el suicidio como una
decisién, la mas importante de cuantas hayamos
tomado. Si partimos del hecho especulativo de

En Puerto Rico se cometen de 300 a 375 suicidios
anuales. 2No es realmente alarmante? 3 Por qué en un
pais sobrepoblado de gente nos sentimos, sin embargo,
aplastados por una rampa de soledad, de abandono,
de tristeza que cada dia pesa mds?

que en cada ser existente late una pulsién de
sobreviviencia, 0 en términos mas sencillos, un
instinto de conservacion, entonces suicidarse
es atentar contra una ley biol6gica de la vida.
No obstante, hay especies de animales que para
conservarse optan por el suicidio, lo que parece
un contrasentido a menos que lo veamos en
términos darwinianos, o sea, como la lucha
perenne de los débiles y los fuertes, entre los
que, naturalmente, ganaran estos Ultimos.

Sin dejar de pensar en las culturas
donde el suicidio es reconocido como

Nueva publicacion

Un nuevo titulo se une a la lista de publicaciones de Pablo Maysonet Marrero: Apertura,

Pablo Maysonet Marrero

presencia, mitica y existir cerrado. Contiene ademés ilustraciones de Rogelio
Maldonado Mercado. El Rvdo. es columni laborador de Horizontes. Para
informacién: 787-796-5817.

un acto de heroismo y en aquellas en las
gue morir por una causa es visto como
el supremo bien,debemos preguntarnos
si hemos definido con propiedad el
término o si por lo contrario hay la
necesidad de redefinirlo nuevamente
tomando en cuenta las circunstancias
agravantes y/o atenuantes de su
trasfondo. Haciendo esto nos damos
cuenta que el tema de por si no tiene
nada de sencillo y que su complejidad
trasciende la cuota de vulgaridad que se
rinde en algunos circulos religiosos o
cuasi religiosos cuando se habla del
suicidio “‘como un acto de cobardia”. ;Es
el acto de un cobarde aquel que sin
arrogancia, pero con determinacion,
rodea su cintura con cartuchos de
dinamita, y las hace estallar, sélo con el
propésito de llamar la atencion del
mundo sobre una situacion particular
que sufre su pais? ;Fue cobardia de hecho
el que los martires, cuyas creencias regian
sus vidas, se dejasen matar por los leones
sin ofrecer la minima resistencia? ;O la
de aquellos que voluntariamente se
entregaban al estado, con el propésito
de demostrar, fuera de toda duda, de que
en efecto, Dios estaba por encima y mas
alla de la existencia terrenal?

iFue un acto de cobardia visto desde
esta Optica, la muerte de Cristo en una
cruz? jAcaso no podia, segin narran los
evangelios, invocar a sus legiones de
angeles para que peleasen a su favor? Lo
que demuestra con marcada
transparencia que la vida en deter-
minadas circunstancias no es necesa-
riamente el valor supremo. Hay quienes
han ofrendado sus vidas por su familia,
por sus respectivas patrias, por sus
creencias y valores. A nombre de la
libertad, del amor, del derecho, muchos
han muerto. ;Cuando es entonces que
el suicidio se convierte en un pecado
contra el sentido real de la existencia?
(Cuéndo es que se vuelve un vicio, una
mala decision, un acto de cobardia? La
sicologia logoterapéutica puede
arrojarnos luz sobre algunos detalles.

18

Horiiontes

Nadie se suicida sin causa pero no toda causa
es responsable, motivada por fines nobles y
altruistas. Aquel que ha perdido la esperanza,
que no encuentra un sentido a lo que ve,
escucha y percibe, aquel que ya no suefia sino
que escupe, que sélo capta la absurdidez de su
destino, que en vez de distinguir lo bello de lo
amorfo, se refugia en su caparazon de tristeza
para saborear la nausea que le ocasiona su
entorno; ese, digo, que ya no ve en el otro ser
humano a su alter ego, sino un objeto para
lograr sus fines, aquel que en el paisaje natural,
lejos de interiorizar el mensaje de frescura y
belleza ,contempla alienado la forma de generar
mas dinero, ese es un irresponsable, un
fracasado, un perdedor cuando se priva de la
vida.

Y qué me dices del que, hundido en la miseria
de las drogas, ajeno a su realidad, huye al
universo de sus fantasias para apostarlo todo
al momento, sin tener en cuenta el valor eterno
de una primogenitura que le fue concedida por
derecho natural? Se contentan con el potaje
de una sensacion, de un momento de placer
ficticio, generado por un demonio pasajero y
potente, por una falsa libertad quimica ...;Y qué
de los que de forma larvada -como se expresa
Frankl-, aprietan el acelerador, se hunden en el
alcohol o en las depravaciones sexuales
intentando arrancarle a la vida un principio de
verdadero sentido que no encuentran? En
Puerto Rico se cometen de 300 a 375 suicidios
anuales.;No es realmente alarmante? ; Por qué
en un pais sobrepoblado de gente nos sentimos,
sin embargo, aplastados por una rampa de
soledad, de abandono, de tristeza que cada dia
pesa mas?

Es hora de sentarnos a cavilar sobre este tema
y buscarle remedio. Si hemos perdido la
sensacion de seguridad en las tradiciones, como
alega el siquiatra vienés, si hemos perdido el
sentido de la vida, entonces comencemos a
buscar otras tradiciones que sustituyan a las
viejas e interroguemos a la vida sobre lo que
espera de nosotros. Es momento de dejar las
posiciones apaticas, los estados parapléjicos y
esclerotizantes para lograr despertar el espiritu
de solidaridad, de compafierismo, de
cooperativismo como anclas de nuestro apego
a lavida. Es momento de vivir la existencia y no
de meramente existir como zombies que
deambulan por el desierto. Esta es la ocasion
de experimentar el cambio que promete toda
accion de lucha.

El autor es orientador y consejero.
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Parte de las dificultades
y los problemas
relacionados con la
definicidn y el estudio
del bilingiismo se debe
también a la teoria
equivocada que no sélo
las personas comunes
sino muchos
investigadores tienen
sobre dicho fenémeno.

COMENTARIO

|

;Qué es el bilingtismo?

Por: Chiara Bollentini

cuestion de la lengua en Puerto Rico, enfaticé la

dificultad de definir los términos bilingliismo y
bilingiie. Prometi que iba a detenerme sobre estos temas
en otra ocasién ya que no habia espacio suficiente.
Entiendo que es inGtil hablar de implantar una ensefianza
bilinglie o de cuantos idiomas se van a oficializar en el
pais si no se sabe exactamente qué es un idioma oficial
o un idioma de uso o qué conlleva la existencia del
bilingtiismo o el ser bilingle.

El tema es actualmente muy discutido en diferentes
foros, decia también en el articulo anterior.
Personalmente, tiene una importancia vital y ha sido
siempre motivo de interés especial, curiosidad,
preocupacion y hasta obsesion. Considero que los que
se han visto involucrados en primera persona en el
asunto -como es mi caso, ya que naci en un hogar
bilinglie, me crié en una frontera y hoy acabo de crear
yo misma un hogar bilinglie- son efectivamente los que
se han interesado en el estudio del bilingiiismo. Entiendo
que es una necesidad natural, es algo como tratar de
entenderse a uno mismo. Esta consideracion personal
es confirmada por el alto nimero de bilingiies entre los
investigadores de este aspecto lingtiistico. En efecto,uno
de los padres del bilinglismo fue precisamente un
bilingtie: Uriel Weinreich, quien dio una definicién del
fenédmeno:“El uso alternado de dos idiomas se llamara
bilingiismo y la persona envuelta bilingie”. Las
definiciones clasicas de este fendmeno, como la que se
acaba de dar o la anterior y mas famosa de Bloomfield
-el bilingliismo es “el dominio como nativo de dos o
més lenguas”- o la de Diebold de “bilingtiismo incipiente”,
son demasiado extremas y hasta ambiguas. En efecto,
cada nativo de una lengua tiene un diferente dominio
lingliistico debido a varios factores, como por ejemplo
la educacién. Realmente los términos “bilingliismo” y
“bilinglie” son bien abarcadores y complejos. A la hora
de de escribir dichos fenémenos hay que tener en cuenta
varios factores. En primer lugar, el bilingliismo se puede
estudiar como la posesién de un individuo, pero, por lo
general, los bilinglies aparecen en grupos: pueden estar
ubicados en regiones especificas 0 pueden ser una
mayoria 0 una minoria en un pais. A este punto es ya

En el articulo anterior, en el que les hablé de la
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posible hacer una distincién entre bilingliismo individual
y bilinglismo social. Hay investigadores que han
identificado tres perspectivas en el estudio del
bilingtiismo: 1) el bilingliismo cognitivo, que considera
los aspectos cognitivos a partir de un analisis de los
procesos que se realizan en la mente del individuo; 2) el
bilingtiismo sico-social, que privilegia también al individuo,
pero en el marco de los procesos de interaccion social
y afectiva con las demés personas; 3) bilingliismo social,
que considera el bilingliismo desde el punto de vista de
la interaccién entre grupos que hablan lenguas
diferentes.

Parte de las dificultades y los problemas relacionados
con la definicion y el estudio del bilingliismo se debe
también a la teoria equivocada que no soélo las perso-
nas comunes sino muchos investigadores tienen sobre
dicho fenémeno. A menudo se considera al bilingtie
€Omo una persona que posee dos 0 mas competencias
lingtiisticas separadas y aisladas; es decir, el bilingtie seria
una especie de suma de dos monolingiies mas o menos
completos. Hay que tener en cuenta también la
capacidad o competencia lingtistica y el uso y funcién
de la lengua. No se pueden dividir las personas entre
bilinglies y monolingiies trazando una linea bien marcada.
Hay quien puede escuchar, pero no hablar una lengua;
hay quien lee, pero no puede escribir. Las capacidades
principales (escuchar, hablar, leer y escribir) se pueden
dividir a su vez en varias sub-capacidades. Una persona
puede hablar, pero ;cémo es su capacidad de
pronunciacion, la extension de su vocabulario, el dominio
de la gramética y las funciones linguisticas, su estilo y
creatividad lingistica, etc.? Es imprescindible, también,
tener en cuenta el uso y la funcién de las dos lenguas
de una persona, es decir cuando, dénde y con quién ella
las usa.

Existen también problemas de tipo operativo. Si, por
ejemplo, se quieren investigar los efectos que el
bilingliismo temprano tiene en el desarrollo cognitivo,
surge el problema relacionado con la eleccion de los
nifios a estudiarse. ;La muestra sera compuesta por:
a) los nifios que tienen competencia en las dos lenguas;
b) los nifios que tienen la misma competencia en ambas
lenguas; ) los nifios que han sido expuestos por mucho
tiempo a la segunda lengua; d) los nifios que conocen X
nimero de palabras en la segunda lengua?

Fosiiontes

Hay otros factores que es importante tener en cuenta
a la hora de hablar de bilingtiismo:

+ LA EDAD DEL BILINGUE EN EL MOMENTO EN
QUE ADQUIERE LA SEGUNDA LENGUA

Se habla, entonces, de bilingtiismo adscrito o infantil y
bilingliismo alcanzado o sucesivo. El primero se da en
un contexto natural, el segundo en uno natural o artifi-
cial. El limite de edad no se ha establecido exactamente
y hay diferentes teorias al respecto. Por lo general,
coincide con el comienzo de la pubertad.

+ EL CONTEXTO EN EL QUE EL NINO ADQUIERE
LA SEGUNDA LENGUA

Se habla entonces de bilingliismo primario y
bilingliismo secundario. En el primer caso el nifio ha
aprendido la lengua naturalmente de hablantes a su
alrededor. En el segundo caso la persona ha aprendido
formalmente la lengua.

* EL DOMINIO DE LAS LENGUAS HABLADAS O DE
CIERTAS COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Se habla de bilingtiismo y semilingtiismo. Este Gltimo
término se refiere a la condicion de la persona que tiene
deficiencias cuantitativas y cualitativas en las dos lenguas.

+ EL NIVEL DE BICULTURALISMO

Como hay diferentes niveles de competencia, de la
misma manera podemos encontrar diferentes niveles
de biculturalismo. Por lo general, una menor fluidez en
la segunda lengua es acompafiada por un menor grado
de biculturalismo. Este dltimo influye en la adquisicion
de la pragmética. De todas maneras mucho depende de
cémo se adquieren las lenguas.

La Gltima pregunta, es decir como las personas, y en
particular los nifios,aprenden dos idiomas o una segunda
lengua, a este punto es inevitable. La contestacion la
dejo para la préxima ocasion, si es que no se han cansado
de leer del tema.

La autora es profesora en el Departamento de Espafiol de la
Facultad de Estudios Generales, UPR - Rio Piedars.
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SU SALUD

Cosasfque débes saber si
usas lentes/de contacto

Por: Wilfredo Rosado, O.D.

« Utiliza solamente aquellas soluciones gque te
fueron recomendadas para el manejo de tus
lentes de contacto. No mezcles o alternes las
diferentes marcas.

* Usa gotas lubricantes antes de ponerte o
quitarte el lente de contacto y varias veces
durante el tiempo que los tengas puestos, asi
enfrentaras menos problemas de sequedad en
los ojos y a la vez, mantendrés el lente en mejor
estado, lo que te brindara una mejor vision.

* Evita el uso de aerosoles mientras estés
usando tus lentes de contacto, como por
ejemplo el fijador de cabello. De tener que
usarlos, debes cerrar bien los 0jos.

« Evita la contaminacién de tus lentes de
contacto lavando diariamente el envase donde
guardas los mismos. Limpia tus lentes
semanalmente con pastillas enzimaticas, asi
evitaras que se llenen de proteinas.

« Siempre lava, enjuaga y seca tus manos antes
de manejar tus lentes de contacto. Utiliza un
jabon que no tenga o deje residuos, perfume o
grasa. De esta forma, no contaminas tus lentes
con residuos que puedan tener tus manos, tales
como: cremas faciales, perfumes, jabon,

cosméticos, entre otros.

e Evita usar tus lentes de contacto en lugares
de trabajo donde haya vapores o gases
Irritantes.

« Informa en tu trabajo que eres usuario de
lentes,de contacto. Hay muchos empleos que
requieren el uso de equipos de proteccion,
como espejuelos de seguridad, y no permiten
lentes de contacto.

» Debes tener, por obligacion, un par de
espejuelos para usarlos en casos de emergencia.
Si tienes alguna inflamacién o malestar en los
0jos, es recomendable que descontintes el uso
de los lentes, por lo que en estos casos sera
necesario usar los espejuelos.

» No toques el lente de contacto con las ufias,
pues en la mayoria de las ocasiones son éstas
las responsables de partir los lentes.

« Si practicas algin deporte acuético, como el
buceo o la natacion, es posible que
experimentes dificultad al tratar de remover
los lentes. Si esto te ocurriese, pon varias gotas
de lubricante en cada ojo, espera 15 ¢ 20
minutos y procede a remover el lente. Si la
dificultad persiste, busca ayuda profesional.

El autor es optémetra, 787-883-6406.

El examen de la
vista, algo mas...

Por: Wilfredo Rosado, O.D.

la hora de tener que hacerse un exa-

men de la vista, las personas en su

mayoria piensan que van al
profesional de la salud visual para ver si
necesitan o no utilizar espejuelos. Un exa-
men de la vista es mucho mas alld de lo
que se piensa. El saber si alguien necesita o
no espejuelos es parte de lo que se evalla
en ese examen, pero no lo es todo. Muchas
personas padecen de ciertas condiciones
visuales y oculares, sin embargo, usan su
sistema visual sin percatarse de lo que les
esta sucediendo.

Al realizar el examen de la vista se
pretende revisar todas aquellas destrezas
visuales, buscar si estan o no desarrolladas
0 en proceso. Es de suma importancia
realizarle a nuestros nifios y jévenes un exa-
men de la vista por lo menos una vez al
afio, ya que estos estan en el constante
proceso del aprendizaje. El 80% de las cosas
que aprendemos, lo hacemos a través de
ese gran sentido que se conoce como la
vision.

Trauma y la rehabilitacion en Puerto Rico

Por: Miguel E. Arroyo Ramos

Real Academia Espafiola como una lesion de los

tejidos por agentes mecénicos, los cuales son
generalmente externos. Las causas de un trauma fisico
pueden ser variadas y van desde un sencillo resbalén
en el &rea de trabajo hasta un evento violento, como lo
pudiera ser una herida de bala durante un asalto. En
Puerto Rico, lamentablemente, contamos con todo el
espectro de traumatismos fisicos. En la mayoria de los
casos, la fuerza trabajadora de nuestro pais es la mas
afectada. Esto es en base a estadisticas de la Corporacion

| a palabra trauma se define en el diccionario de la
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del Fondo del Seguro del Estado, como también por las
estadisticas del Registro de Trauma de Puerto Rico
donde me desempefio como fisiatra.

Si evaluamos las estadisticas del Fondo del Seguro,
suministradas por la Dra. Lastra, de la Oficina de Asuntos
Médicos, podremos apreciar que durante el afio 2001
se reportaron 75,296 casos, los cuales en su gran
mayoria, aproximadamente el 80%, fueron secundarios
a condiciones musculoesqueletales. Las condiciones
musculoesqueletales pueden ser debidas a trauma
directo al musculo o al hueso, con la posibilidad de
fracturas, como también pueden ser debidas a
microtraumas repetitivos en musculos y articulaciones.
El hecho de llevar a cabo la misma tarea
interrumpidamente por largas horas de jornada es la
causa del Sindrome de Sobreuso o Sindrome de
Microtrauma Repetitivo. El pasado afio se reportaron
25,000 casos de lesiones a espalda, de los cuales 11,879
eran por lesiones en la espalda baja, 7,820 casos por
lesiones en el &rea del cuello y 5,168 por lesiones en la
cintura. En base a estas estadisticas locales y las de los
Estados Unidos, podemos concluir que las causas mas
frecuentes de traumas, y como consecuencia de
ausentismo en el empleo, son las lesiones en el area de
la espalda.

Si examinamos las estadisticas del Registro de Trauma
ofrecidas por el Dr. Pablo Rodriguez, Director Médico
del Centro de Trauma de Puerto Rico,y el Dr.José A.
Acosta Vélez, Subdirector Médico del mismo centro,
podemos ver que durante el periodo de tiempo que
incluye el mes de abril del 2000 al presente, se
admitieron al Centro de Trauma de Puerto Rico en
Centro Médico, 2,472 casos. Estos casos se subdividen
en trauma romo o trauma penetrante.Trauma romo es
aquél en el cual no ha habido una herida abierta en piel
infringida por un objeto externo, a diferencia de un
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trauma penetrante que es aquél en el cual ha habido
penetracion en piel, ya sea por un impacto de bala o
por un pufal.El 72% de las admisiones fueron por trauma
romo, 27% por trauma penetrante. Al observar las
causas de admision de manera mas especifica, vemos
que 1,386 de los casos fueron por trauma secundario a
accidentes en vehiculos de motor, 495 por heridas de
bala y 168 por heridas punzantes o de arma blanca. Las
edades de los pacientes admitidos se distribuian de la
siguiente manera: 12% eran menores de 16 afios, 30%
eran entre los 17 a 25 afios, 20% entre los 26 a 35 afios,
25% entre los 36 a 55 afios y 13% sobre los 56 afios de
edad. Otro dato interesante es que el 80% de los casos
eran varones y 20% féminas.

Al analizar ambas datas observamos que la gran
mayoria de las personas afectadas por trauma fisico en
Puerto Rico forman parte de la poblacion en edad
productiva y a su vez de la fuerza trabajadora de nuestro
pais. Por tal raz6n es importante tratar adecuadamente
y répidamente estos pacientes para asi minimizar las
pérdidas al erario publico. La fisiatria es la rama de la
medicina especializada en devolver el paciente a su nivel
optimo de funcionalidad, luego de una lesion, mediante
la rehabilitacion fisica y vocacional. El sistema
musculoesqueletal mantiene la movilidad y funcionalidad
del ser humano como parte de una fuerza trabajadora
que impulsa el progreso dentro de nuestra sociedad. La
funcién, por ende, de un fisiatra es mantener este sistema
musculoesqueletal libre de lesiones y mejorar la calidad
de vida de nuestros trabajadores y sus familias. Por lo
tanto, es importante fomentar el ejercicio, una vida sana,
el guiar responsablemente y el uso del cinturén de
seguridad.

El autor es presidente de la Seccién de Fisiatria, Asociacion
Médica de Puerto Rico.
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PUEDES RECIBIR TU CHEQUE DE SEGURO
SOCIAL, SALARIO O ALGUNA OTRA
PENSION DEL GOBIERNO FEDERAL O
DEL GOBIERNO DE PUERTO RICO,

DIRECTO A TU CUENTA DE CHEQUES O
DE AHORROS CON NOSOTROS, USANDO
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 Retiras efectivo en la Red %
ATH con nuestra tarjeta S,

de débito ENLACE

* Pagas tus compras y
servicios en comercios
donde aceptan ATH
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depdosito directo

VEGACOOP

WWW.vegacoop.com
NUESTROS SERVICIOS ViA INTERNET

iDE TU LADO SIEMPRE!
1-800-561-2667

Vega Alta 883-4360 Toa Alta 870-2232
Toa Baja 794-1095 Bayameén 798-2525
Dorado 796-1140

Los depositos y las acciones estan asegurados por COSSEC hasta $100,000. Para
informacion adicional sobre nuestros servicios, comuniquese con nuestros oficiales.



Rehabilitacion para manejo del dolor

Por: Miguel E. Arroyo Ramos, MD

El manejo del
dolor debe ser
supervisado
por un grupo
de especialistas
trabajando en
comlny en
comunicacion
continua para
el beneficio del
paciente y el
de su familia.
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sensaciones que reflejan el dafio o posible

dafio a tejidos corporales. El dolor se
puede dividir en dos categorias principales:
agudo y cronico. El dolor agudo es aquella sefial
bioldgica que avisa al cuerpo sobre una lesion
de origen reciente. Su duracion se anticipa que
sea corta, por lo general menor de un mes. Se
le asocia muchas veces con ansiedad y con
hiperactividad del sistema nervioso simpatico,
lo cual se observa con el aumento del pulso y
presion cardiaca, aumento en la frecuencia
respiratoria, dilatacion de las pupilas y
sudoraciones frias.

El dolor cronico se define arbitrariamente
como aquel dolor que tiene una duracién de
maés de un mes atn después de la resolucién de
la lesién aguda al tejido. También se define como
aquel dolor que persiste o recurre por mas de
tres meses. Los signos que vemos en pacientes
con dolor crénico seran: disturbios del suefio,
disminucion en el apetito, pérdida de peso,
estrefiimiento, disminucion en el deseo sexual
y depresion.

El sindrome del dolor crénico es una
condicion anormal en la cual el dolor ya no es
sintoma del dafio al tejido, sino més bien el dolor
de por si es una enfermedad.

Se ha estimado que una tercera parte de la
poblacién americana padece de una condicion
que provoca dolor croénico y que de ésta del
50% al 60% estd parcial o totalmente
incapacitados. También se ha estimado que
anualmente en Estados Unidos se gastan 79
billones de doélares en cuidado médico,
compensacion de trabajadores y litigacion,y 40
millones de visitas al médico son debido a
condiciones que provocan dolor cronico. En
Puerto Rico se reportaron 75,000 casos a la
Corporacion del Fondo del Seguro de Estado
en el 2001. Una tercera parte de los casos
reportados fueron debido a dolor de espalda.

EI dolor se define como complejas

El dolor de espalda es la condicion
musculoesqueletal mas incapacitante dentro de
la clase trabajadora, especialmente entre los
menores de 45 afos en Puerto Rico.

La percepcién del dolor por parte del
paciente es modificada por factores
psicolégicos, sociales y ambientales. La
evaluacion del paciente con dolor crénico debe
enfocarse en definir las fuentes del dolor y
clasificarlos por regién anatémica, si hay alguna
enfermedad provocando los sintomas de dolor,
la intensidad del dolor y sus caracteristicas
temporales. Cada uno de estos factores juega
un papel de importancia para definir el plan de
tratamiento de estos pacientes.

La clasificacion de dolor agudo y crénico se
puede subdividir en dolor somatico, dolor
neuropatico y dolor psicoldgico. El dolor
somético es aquel dolor que se origina de algin
organo o estructura del cuerpo que cuenta con
terminales nerviosos que pueden ser
estimulados por irritacién quimica o mecénica.
Este es el tipo de dolor que experimentan
pacientes con discos herniados, artritis
reumatoidea, fibromalgia, cancer, etc.

El dolor neuropatico es aquél que resulta de
alteraciones a estructuras o funciones del
sistema nervioso. Este dolor sera quemante,
relampagueante o como un corrientazo
eléctrico en el &rea afectada. Cominmente
vemos este tipo de dolor en pacientes con
nervios pinchados, neuromas, lesiones al cordén
espinal, neuropatias periféricas (diabetes,
hipotiroidismo etc.) y derrames cerebrales que
afecten el &rea del tlamo. El dolor psicoldgico
se le conoce como desorden de somatizacion, su
causa es un disturbio emocional que usualmente
pasa desapercibido al paciente. Sus
presentaciones mas comunes son: dolor de
cabeza, de pecho y de cuello.

En el 1986, la Organizacion Mundial de la Salud
elabord una escalera o pirdmide para el manejo
del dolor de acuerdo a la intensidad del mismo.
Si el dolor es leve, se debe tratar con analgésicos

Horiiontes

y/o antiinflamatorios no esteroidales; si el do-
lor es moderado, entonces entran en adicion a
los analgésicos, los medicamentos opiaceos o
controlados pero de baja potencia. Por Gltimo,
si el dolor es severo se debe tratar con opiaceos
de alta potencia y duracion.

Cuando el dolor agudo se convierte en
cronico, esto aumenta su complejidad se hace
mas resistente al tratamiento. Por esta razoén,
el manejo del paciente con dolor debe ser uno
multidisciplinario en el que varias especialidades
médicas trabajen al unisono para el bienestar
del paciente y asi lograr una mejor calidad de
vida.

El papel del fisiatra dentro de este grupo
multidisciplinario es el de proveer liderazgo para
la integracion de las diferentes especialidades
médicas y la rehabilitacion del paciente para que
éste pueda reintegrarse a su nivel de vida
funcional previo a la lesion.

Las herramientas con las que cuenta el fisiatra
son las modalidades de agentes fisicos como
frio, calor, agua, sonido y electricidad. La
seleccion de la modalidad a ser usada sera
influenciada por factores como: el tejido a
trabajarse, su profundidad, la intensidad deseada,
otras condiciones médicas que afecten al
paciente, su edad y sexo. Todas estas
modalidades bloquearan el dolor del paciente
mediante analgesia y disminucién de la
inflamacién en los tejidos. El uso de estas
modalidades esta respaldado por multiples
estudios en la literatura médica.

Luego de controlado el dolor es que
comienza la etapa de rehabilitacién en la cual
se trabaja con la causa directa del dolor
mediante el ejercicio terapéutico y de
rehabilitacion del tejido. Entre los beneficios del
ejercicio se encuentra el aumento en la
flexibilidad, la fuerza muscular y la tolerancia
cardiovascular. El ejercicio debe ser prescrito
como cualquier medicamento, debe contar con
una intensidad (dosis), una frecuencia (cuantas
veces al dia) y una cantidad (por un mes, un
afio, etc.). La aplicacion del ejercicio dependera
del area lesionada y las condiciones premérbidas
del paciente. El Colegio de Medicina Deportiva
de los Estados Unidos recomienda ejercitarse
de 3 a 5 dias a la semana. La prescripcion del
programa de ejercicios de rehabilitacion debe
ser por un médico especialista en medicina
deportiva, como es el caso del fisiatra, el
ortopeda y algunos médicos de familia con
subespecialidad. La supervisién del programa de
ejercicios debe ser llevada acabo por un
terapista fisico, terapeuta atlético o un
capacitador fisico con la certificacion de una
de las siguientes organizaciones:“National Aca-
demy of Sports Medicine(NASM), American
Council on Exercises (ACE), Aerobic Fitness
Association of America (AFAA), National Ath-
letic Trainers Association (NATA) y la National
Strength and Conditioning Association (NSCA).

En resumen, el manejo del dolor debe ser
supervisado por un grupo de especialistas
trabajando en comun y en comunicacion con-
tinua para el beneficio del paciente y el de su
familia.

El autor es Presidente de la Seccion de Fisiatria de la
Asociacion Médica de Puerto Rico, con oficina en la
Torre San Francisco, suite 206, calle De Diego 369,
Rio Piedras, teléfono: (787) 274-0337,

(787) 767-5100 Ext. 6220.
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NOSTALGIAVEGALTENA
Tristeza y melancolia

siento al ver mi pueblo amado
como solo se ha quedado

y con sus tiendas vacias

ya no se ve la alegria

como en los tiempos de antes
el pequefio comerciante

estd triste y afligido
pidiéndole al Dios querido
que nuestro pueblo levante

Ya no se ve el quincallero
por las calles caminando
su mercancia pregonando
menos se Ve el piragliero
la plaza del verdurero

en peligro de extincion
se me aflige el coraz6n

al mirar la juventud
camino hacia el ataud
sufriendo en la perdicién

Nuestro pueblo esté sufriendo
se ve triste y apenado

se escucha de lado a lado
iVega Alta estd muriendo!
pero, Dios Santo no entiendo
;qué pasa con mi pueblito?

si antes era alegre y bonito

y bellas tiendas tuviste

Vega Alta amado, tu fuiste
orgullo del jibarito

Bajaban de la montafa

para sus frutos vender

y ya por el atardecer
regresaban a su cabafia

pero en forma muy extrafia
todo se fue en retroceso

el comerciante en desceso
est4 parado en la puerta

por que su ciudad esta muerta
victima y que del progreso

iDios, protege el corazén
de ésta tuVega Costera!
hazla ser como ésta era
de todos la inspiracion
brindanos tu bendicion
para asf tranquilo estar
no lo dejes fracasar

dale lo que le hace falta
jLevantate Vega Alta!

No te vuelvas a filangotar

PAQUITO ARROYO
humilde trovador vegaltefio

junio 2002

PIRATA
Desde esta orilla veo buques fantasmas a lo lejos.

Pasan y se esfuman en el horizonte, tragados por el azul del cielo.

Quedan pequefias estelas de espuma iridiscente

detrés de las cuales disefié mi ruta de suefios y esperanza en los afios.

Como playa saqueada y olvidada me quedo frente a este mar turquesa,

las olas marcan el tiempo de una indtil espera.

Eres el pirata que llega a esta arena trayendo el espejismo de falsos tesoros

para llevarte caracoles y corales en la noche.

En diferentes playas y escondidas ensenadas has dejado tus huellas.

Las profanas todas para luego huir furtivamente.

No te das cuenta de que al huir de todo te estas huyendo a ti mismo.

LASVOCES CALLADAS

El cielo refleja

las sombras que se agolpan

desde la rendija del pasado,

tercas como un negro remordimiento
0 una ilusion absurda.

Se ha cerrado la puerta
pesada,

como noche de insomnio;
definitiva, como la muerte.

Del otro lado siguen
las voces calladas del ayer,
obstinadas como un recuerdo.

TEJEDOR DE PALABRAS
Tejedor de palabras en hilo de oro,
descuidaste la trama en la codicia

y dejaste al descubierto tu grosera

y barata urdimbre de engafios y robos

LA SOLEDAD

La soledad cava profundos surcos de hielo
Una ilusién tercamente esparce su negra
semilla, mas oscura que esta noche sin luna.

E L FARSANTE

TO,

el que tiene monedas de cristal entre las manos

el que lleva piedras de arco iris en los bolsillos de plata

TU
el que se esconde detras de espejos de colores
el que lleva debajo del brazo su sombrero de copa

El ecléctico farsante.
El mago improbable.

Se estan apagando las luces
La sala se ha ido vaciando

Ya no queda escenario en el que puedas representar tu farsa
ni patio de butacas que aplauda tus viejos trucos de magia.

Ya ha caido la noche.

CHIARA BOLLENTINI

POEMAS

TESTIGO FUI

Aquel secreto que lleva la lluvia

en su corazon plateado.

Es como navegar dentro

de sus péginas que nos oyen.

Caer sobre su selvatico rostro

que nos sostiene mil veces més

unidos a su voz de poeta.

Ahora contemplo tu carne cristalina,
puedo leerte los labios, volver a nacer en ti,
derramarme en cada fibra de tu cuerpo
que me canta.

Llegar hasta la gota que difunde mi sentido.
Que sentiremos cuando se acabe

tu campanario y como un disparo

salga el sol de nuestros ojos,

iremos evaporandonos en nuestra sangre.

MIGUEL ROJAS CANDELARIO

CIELO BORDADO

Cielo bordado con lindas luces
que al parecer se escaparon del jardin celeste.

Hoy se asoman y me invitan a jugar.
Te contemplo frente al océano,
antes frente al mar.

Cielo que derramaste tus reflejos
sobre el sutil vaivén del sonoro mar.

De nifio mil preguntas,

de adulto adn sin contestar,
de nifio queriéndote tocar
y hoy sin poderte alcanzar.

Regar tu jardin fue mi ilusion.

Contemplar tu hermosura mi pasion.
Sentir tu calor no lo quiero evitar.
Conocerte algtn dia un suefio por realizar.

Hoy me regalas la ocasion de contemplar la bella luna,
antes, tomado de una mano adornada con ternura.
Gracias nuevamente por llenar mi corazon...

RUBEN MORALES RIVERA
25 de febrero de 2002

7:38 PM
dedicado a Carmen Rivera Marquez, mi madre

CHIARA BOLLENTINI, nacida en ltalia, es profesora en el Departamento de Espafiol de la Facultad de Estudios
Generales en la Universidad de Puerto Rico.Tiene un doctorado en Literatura Hispanoamericana, con especializacion
en Literatura Centroamericana, de la Universidad de Milan (ltalia). Publicé -ademas de varios articulos en revistas
especializadas y periddicos en Italia, Puerto Rico y Estados Unidos- una antologia del poeta guatemalteco Luis
Alfredo Arango, Memoria e canto (Roma, Bulzoni, 1995), la edicién italiana de unos textos mayas, Libro de Chilam
Balam de Chumayel (Roma, Bulzoni, 1998),ambos publicados con la contribucion del Consejo Nacional de Investigacion
de Italia, Una poesia (Osnago, Edizioni Pulcinoelefante, 2000), Memoria de Babel (San Juan de Puerto Rico, Isla Negra
Editores, 2000), Todas las cosas/Tutte le cose (Osnago, Ed. Pulcinoelefante, 2000), Hay dias en la vida/Ci sono giorni nella
vita (Como, Dialogolibri, 2000), La solitudine (Osnago, Pulcinoelefante, 2002), Doble filo (Como, Lietocolle, 2002).
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El autor, Juniquin Figueroa, en la noche de la presentacién de su libro.
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UESTRA COMUNIDAD

Portada del libro Memorias y versos,
de Domingo (Juniquin) Figueroa Ramirez,
presentado recientemente en Vega Alta.

Memorias y versos:

Por: Benjamin Negrén Rodriguez
A luniquin Figueroa , en la presentacion de tu libro

Me asomo a tu ventana y veo salir el sol desde alla dentro. La ventana de
tu alma me brinda atardeceres y nostalgias; me ofrecen la comedia de la
calma en un pueblo que era gente, que era Plaza.

Por las rendijas de tu alma veo la luz que irradiaba Juan el Negro, el
San Francisco de los Milagros de Vega Alta. Que hizo milagros con lo
poco que Dios le deparaba y él multiplicaba. Aquel que usaba tinta que
borraba en vez de anotar deudas malsanas. Porque supo hacer milagros
y hoy tl le recompensas con lo poco que te ganas. Eres agradecido y
eres sembrador de la misma semilla que otros alld en la historia de mi
pueblo“enantes” esparcieron. Masallito Rodriguez desde lo alto te brinda
una guifiada.

Y tu cielo se llena de colores al darle luz a los rostros olvidados de la
historia y que fueron germen y fermento y savia. Maria Zambrana con
su paz, dofia Chila con su calma; Sico Soto y su bullanguero Afio Viejo
que al filo de las 12 de la despedida del afio quemaba entre la algarabia
de los suyos.

Por las paginas de tu libro desfila gallardamente el Caballero de la
Alegre Figura, don Horacio Lépez, el electricista, padre de la moderna
Vega Alta, que nos dio luz que no se apaga con el sol de cada mafiana. A
su sombra te acercaste tu y José el de Beno y Mario Pantoja y calmaron
el hambre y llenaron su espiritu de sabias ensefianzas.

De las buenas y abnegadas maestras que tu con carifio nos recuerdas,
dofia Yiyi del alma; Marina Davila en su arte, Pepa Bruno en su sonrisa
franca, y la nunca imitadas y benditas entre todas las maestras: Pepita
Ramirez y Ramonita Auger, que alld en el cielo ofrecen lecciones de
amor a los querubines y cantan una nana a la hora de su siesta.

Por la Plaza de Gilberto desfilan en tropelia los tipos de mi pueblo
montados en tus versos que les ofreces como jaca paseadora. Macabeo,
el Chino, Basta, Modesta la Morra, Julito “el diablo”, Lydia la Pinta y
Trago, que sigue espantando al gato del fogon de la miseria. Desde lejos
Baldomero refunfufia sus complejos contra nifios y mujeres resumiendo
en su alma y en su verbo el coraje y las penurias de su raza negra y
esclava. La musica que llevas siempre por dentro se asoma a la ventana de tu alma en las figuras
del“pobre” Bey, Cuqui Seijo y Arturito Knight y aquellos que les precedieron como: Ladi, Pascual,
Nazario, Moncho el Barbero, Rafael Maldonado con Millito Cucu en la tumbadora mientras An-
gel Olaya todo vestido de blanco te espera en la verja del parque a que pases con ellos para
alegrar la comparsa.

Bajando por la calle principal y a la salida para Bajura,Juan Mancornia te espera con sus maldades
y Oscar Bruno ameniza la jarana con sus chistes y elocuente verbo. Si no pasas pronto Juan
Rivera y Gabriel Acosta te empaparan con un chorro de agua perfumada de amores.

Juniquin, recorrer nuestras calles en tus Memorias y Versos es volver al pasado de nuestra
infancia. Es bailar en la Guzman después de la Misa del Sdbado de Gloria con el Gran Combo o
Pablo Elvira, con Fafo Garcia sirviéndote los tragos. Viajar contigo en el estribo es llegar a la
Chimenea de la Carmen con Manolito Medina de pasajero y bafiarnos junto con él en el Guama.
Es contemplar desde el Rio Cibuco la Chimenea que es denuncia y dedo acusador para aquellos
que niegan sus raices de vegaltefios y viven de espalda a su historia.

Juniquin, Vega Alta no ha sido pueblo de playas ni escandalos, pero ha sido hoguera que ha
encendido corazones y llevé a su Plaza las més bellas mujeres que hoy le niegan su presencia.Y
cuando falten Tofio Pintueles y Antero el barbero, ;quién dira presente en la tertulia adonde iba
tu padre como asiduo asistente?

Finalmente, Juniquin, desde el caserio de mi pueblo que te vio crecer en la calle Sur y las
Mercedes para convertirte en archivero de su historia cotidiana y hombro en que descansan las
memorias e incidentes de cada dia y que no veremos en los textos escolares, desde esas calles te
dan las gracias don Narso, Paula la mama de Giii y Rosa Morales y todos los vegaltefios agradecidos.
Hoy te dice gracias, otro que como ti trata de mantener viva la esperanza.

Nota : Gilberto Concepcién de Gracia en la Plaza ha soltado sus manos y esta aplaudiendo.

”0’?1'0”’” junio 2002
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Eres agradecido y eres sembrador de la
misma semilla que otros, alld en la
historia de mi pueblo “enantes”,
esparcieron.

presentacion del libro de Juniquin Figueroa

junio 2002

Por Miguel Rojas Candelario

el Centro de Gobierno. Para esta ocasion el maestro de ceremonia fue Anto-

nio Arroyo. Aunque la concurrencia era pequefia, estaba compuesta de
personalidades, como la Rvda. Carmen Landrén Bruno, el doctor Leonardo Santana
Rabell, nuestro historiador Benjamin Negrén Rodriguez, el presidente ejecutivo de
VEGACOORP, Rubén Morales Rivera y el profesor Ariel Santiago BermUdez. Todo
comenzd con las exquisitas interpretaciones de Freddie Cabén y Jorge Landrén,
donde deleitaron a los presentes con temas muy romanticos, tales como Si nos
dejan, Pronéstico, Como fue, Canto al amor y Déjate querer. Fue muy eficiente la labor de
estos dos maestros del arte musical y fueron galardonados con aplausos. Luego
hablaron varias personas sobre el trabajo literario, pero uno de los momentos de
mucho impacto para los presentes fue la comparacién que hizo Ariel Santiago sobre
un poema que significaba la lucha de un escritor, que este caso la comparaba con la
obra de Domigo Figueroa. Fueron palabras que conmovieron al autor, quien luego se
abrazé a su amigo Ariel Santiago. Después vino la presentacion del autor Domingo
Figueroa, quién expresoé las mas cordiales gracias a todos los presentes.

Luego habl6 de algunos de los personajes del libro, hizo referencia a algunas cosas
de aquella época. Fue un momento muy jocoso para muchos de los que se encontraban
en sala y una noche inolvidable para este hombre galactico coleccionista y escritor,
Domingo Figueroa Ramirez.

Este fascinante libro nos transporta y proyecta una historia urbana con un
complemento de fotos, nombres, apodos y versos. Analiza la vida de un pueblo, sus
viejas costumbres demogréficas y culturales. Aunque el libro no es de historia ni de
poesia, es un libro “impresionismo” para todo el que quiera saber y conocer mas de
nuestra bella costera:Vega Alta.

I a presentacion del libro Memorias y versos, de Juniquin Figueroa, se celebro en

Hoftiontes

' Juniquin autografiando el
libro a una de las primeras
lectoras, mientras abajo

F recibe el abrazo y
respaldo de amigos que
dijeron presente en un
momento tan especial de
su vida.




Por: Miguel Rojas Candelario

comenzo a las 9:00 de la noche con dos pantallas enormes en donde

se veian videos de la trayectoria musical de El Gran Combo. La musica
dio su inicio con diferentes medleys como Acangana, Que falta de respeto, El
men( y Brujeria. Uno de los momentos de mucho recuerdo y de gran ovacién
por parte del publico fue el bolero A mi manera, donde Jerry Rivas acompafio
la voz del desaparecido Pellin Rodriguez, con videos que mostraban la época
gloriosa del mismo. Luego, con una ovacion de aplausos, entré a tarima
Andy Montafiez para deleitarnos con nimeros como: La muerte, Vagabundo,
Julia y Hojas Blancas. El pablico no podia contener sus pies con los efectivos
sonidos tan bailables de estos protagonistas de la salsa como son El Gran
Combo. La participacion de Andy Montafiez fue muy iluminada de aplausos
cuando se abrazé a Rafael Ithier. Luego, llegaron otros temas: Ojos Chinoy Un
verano en NuevaYork. Siguieron otros medleys de mucho sentimiento hacia la
mujer: Nido de amor, Mujer boricua y Compafiera mia. La Reina fue un gran
momento para los bailadores, quienes expresaron su sabor antillano y su
ejecucion de baile, aunque el espacio era limitado por la cantidad de fanaticos
que llegaron hasta el coliseo Rubén Rodriguez de Bayamon. Cuando estos
insuperables musicos manifestaban todo un sabor ardiente, surgié la aparicién
del diplomético Gilberto Santa Rosa, quien dio un batazo y arrancé con los
temas A ti te pasa algo, Masculino y femenino, Caballo pelotero y No hago mas
na'.La labor de Gilbertito fue extraordinaria. Con la luminosidad de su voz
puso a ese montdn de cocolos con sensaciones vibrantes en sus cuerpos.
Fue bien respaldado con muchos aplausos. Luego siguié el carnaval de la
buena musica con canciones como Aguarius, Jala-jala, Me liberé y Pico-pico.
Entonces los musicos se retiraron del escenario y la luz se consumid; el
publico empez6 a gritar. Parecia que todo habia concluido. Luego el escenario
comenz6 a iluminarse en el fondo, con la insignia del Gran Combo. Todos
los presente se asombraron cuando el telén subié y vieron nuestra bandera
puertorriquefia en sus camisas. En eso surgi6 el refrescante La loma del
tamarindo, donde Charlie Aponte cantd las primeras estrofas. Pero detras de
las cortinas multicolores salié el jibaro de la montafia, Andrés Jiménez,
quien tomo el tema y lo siguié en exquisitas décimas. El pablico lo recibio
con una acentuacion de aplausos. Los temas que finalizaria el espectéaculo
serian Son 40 y Timbalero, donde Cuqui Santo azot6 el timbal con deseo de
romper el cuero, la multitud se tir6 a bailar con los soneos de Gilberto
Santa Rosa, Andy Montafiéz y la sorpresa de Victor Manuel. Cuando todo
dio por terminado, los fanaticos no querian abandonar el Coliseo, pidiendo
una mas, una mas. Entonces la esencia musical de Rafael Ithier, con sus
muchachos, volvio al escenario y expresaron el tema Se me fue. Llegé el

I a creatividad de estos mulatos de la salsa fue arrolladora. La velada

. v La gobernadora Sila Calderdn y varios de sus jefes de agencia, fueron parte del
momento de la retirada. Fueron sobre tres horas donde estos exhibicionistas publico que ovacioné la presentacién de El Gran Combo.

del baile y la salsa celebraron sus 40 afios en la musica.
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El ejercicio y su

SALUD

Es importante
conocer bien el
tipo de
ejercicio que se
va a realizar, el
nivel al que
usted desea
llegar, el
tiempo con el
que usted
cuenta para
realizarlo...

Por: José Ramon Rey Aulet

realizar el ejercicio usted tiene que
conocer algunas técnicas que le
ayudaran a canalizar el esfuerzo fisico y men-
tal que se ejerce en el desempefio del mismo.
Es importante conocer bien el tipo de
ejercicio que se va a realizar, el nivel al que
usted desea llegar, el tiempo con el que usted
cuenta para realizarlo, su estado de salud o
condicion fisica y la intensidad con la que va
arealizar el ejercicio,ya que ésta cambiaré de acuerdo a su edad condicion
fisica y el nivel deseado.El atletismo, el ejercicio de correr, posee muchas
y variadas técnicas que se utilizan hoy dia en el desarrollo y
fortalecimiento de un atleta, las cuales se ponen en funcion de acuerdo
al evento a realizar y el nivel de competitividad del atleta. Pero si usted
lo que desea es practicar el atletismo en una forma pasiva para obtener
una condicion fisica excelente y a la vez entretenerse, le recomiendo
observe las siguientes técnicas en una (1) semana y repitala
consistentemente por lo menos tres (3) meses y luego decida si pasa a
otro nivel de entrenamiento o continda con el mismo.

EI ejercicio es la base de la salud. Para

Equipo de Baloncesto Escuela Superior
Maestro Ladi - Aio Escolar 2001- 2002

g =

Integrantes del equipo, de izquierda a derecha, de pie: Rafael Sanchez, Xavier Santana, Héctor Vargas,
Juan Sanchez, Edwin Rodriguez, Mariano Hernandez, William Lugo (dirigente) y Héctor Garcia (dirigente,
ausente). De izquierda a derecha, efiangotados: Carlos Reyes, Alexander Davila, Rafael Vélez, Anibal
Maldonado y Cristhian Laza.

* Campeones seccionales del Departamento de Educacién

*» Campeones Torneo Regién Educativa de Bayamén (Torneo Interescolar) 19/3/02

*» Campeones Torneo de la Oficina de Asuntos de la Juventud - Regién de Bayamén (6/abril/2002)
+ Campeones Categoria Senior - Torneo Colegio Sagrada Familia

i
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DOMINGO

«Antes de comenzar a correr relajese y realice ejercicios de estiramiento
muscular ligeros

« Corra durante 30 a 40 minutos comodamente a un paso de 9 minutos
por milla aproximadamente

« Luego de descansar 4 6 5 minutos corra 10 repeticiones de 80 metros
lo més rapido que pueda, descansando 1 minuto entre cada repeticion

« Realice algunos ejercicios para relajamiento muscular

LUNES

« Ejercicios de estiramiento ligeros

« Corra por espacio de 25 a 30 minutos a un paso un poco mas rapido
que el dia anterior (8 minutos por milla)

« 10 repeticiones de 80 metros, rapido, con descanso de 1 minuto entre
cada repeticion

« Ejercicios de estiramiento ligeros

MARTES

« Ejercicios de estiramiento ligeros

« Corra por espacio de 15 minutos c6modamente

« Ejercicios de estiramiento pesados con mas intensidad

« Corra 8 repeticiones de 200 metros, rapido, camine 200 metros entre
cada repeticion

« Ejercicios livianos

MIERCOLES
« Repita el trabajo realizado el domingo

JUEVES

« Ejercicios ligeros

* Corra 15 minutos comodamente

« Ejercicios pesados

« Corra 6 repeticiones de 400 metros rapido con descanso de 2 minutos
entre cada repeticion

« Ejercicios ligeros

VIERNES

« Ejercicios livianos

 Corra 20 minutos a paso constante de 7 minutos 30 segundos por
milla

« Ejercicios livianos

SABADO
* Descanso

Se debe acompafiar este entrenamiento con trabajo de pesas livianas
por lo menos 2 dias a la semana para fortalecer los brazos y piernas. El
trabajo de los domingos y miércoles debe incluir algunas cuestas (subidas
y bajadas).

Si va a realizar este tipo de entrenamiento debe asegurarse que estéa
fisicamente bien, busque asesoramiento sobre la intensidad y los ejercicios
de estiramiento de acuerdo a su condicion fisica.

El autor es Presidente de la Junta de Directores de VEGACOOP y asiduo
deportista.
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José Roberto (Titin) Vega, a la izquierda,
fue integrante del equipo Maceteros de
Vega Alta que gané varios campeonatos
nacionales en el béisbol AA.

Gerardo Gonzalez Martinez

(Tono, el mascota)

Por: José (Cheo) Carrasquillo

este reportaje que el nombre correcto de

Tofio es Gerardo, nacido en la calle
Teodomiro Ramirez o “Las Mercedes”, para
muchos vegaltefios. Hijo de don Isaac Gonzalez
y dofia Eulogia Martinez. Familia humilde y
deportista, representada por Tomas, lanzador
en la década de los ‘40, y Pedro Juan (Folla), ex-
pelotero AA'y una de las mejores primera base
de Vega Alta en la década del ‘50.

Con impedimento del habla y al cuidado de
sus hermanos Neca, Petra, Marcelina,Yiyi y Paula,
se entusiasma Tofio con el béisbol y comienza
como mascota de los equipos de futuras
estrellas en Vega Alta. Luego, pasa al equipo
Merino AA en el afio 1953 y en el 1955, afio en
el que Merino logra el campeonato,Tofio era el
mascota.

Los Maceteros de Vega Alta entran al béisbol
AA en el afio 1958 y comienzaTofio a ser parte
de su historia, al servir como mascota por 32
largos afios.

Acompafié a los Maceteros como mascota a

Para sorpresa nuestra, nos enteramos en
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Nueva York y su pasaje fue pagado por la
fanaticada de Vega Alta por gestion del Dr.

Recordamos en una ocasién que Tofio fue
expulsado de juego por discutir el conteo de

Fanatico de los Leones de Ponce y, como él
dice,“toda la vida y todavia soy”.

Al retirarse de los Maceteros es reclutado
en el 1983 por los Maceteros del Ayer y por 8
largos afios continua su eficiencia como mascota

Amigos lectores de Horizontes,en Tofio hemos
tenido a una persona que se entregé de corazén
al deporte y,a pesar de su impedimento, ha sido
respetado tanto por sus compafieros como por
la comunidad vegaltefia.

Amigo, ante ustedes este reconocimiento a
Tofio “el mascota”, un hombre para la historia
del deporte vegaltefio.

El autor junto a “Tofio, el Mascota”,
quien estuvo 32 afios como mascota de
los Maceteros de Vega Alta.

Recordando
el ayer

Jose Roberto (Titin) Vega

Por: José (Cheo) Carrasquillo

ace Titin el 1 de diciembre de 1933 en

el Bo. Espinosa, Sector Fortuna enVega

Alta. Sus primeros pasos en el béisbol
los practica en la Liga de los Morales, en las
Parcelas Kuilan, que las dirigian los hermanos
Caco y Chan Morales. A los 18 afios pasa a
servir al Ejército de Estados Unidos y va al
conflicto de Corea en los afios 1951-52.

Al regresar del Ejército es reclutado por Joe
Serrano para el equipo Tony’s Bar en la
clasificacion Clase Ay de ahi pasa en el 1954 al
equipo Better Taste de la misma clasificacion y
en el 1955 pasa al equipo Merino deVega Alta
y se proclaman campeones de Puerto Rico a
nivel Clase A.

En 1958, primer afio de Vega Alta AA, dado
el caso que el equipo de Arecibo pasa a Vega
Alta, no tiene espacio en el mismo y va a jugar
a Camuy pero regresa a Vega Alta en el 1959
hasta el 1965, logrando ser el receptor regular
de los campeonatos de Puerto Rico ganados
por los Maceteros. Es recordado como uno de

Horiiontes

los jugadores més agresivos y de mas malicia
que ha pasado en el béisbol superior.

En el 1966 pasa al Equipo Bayamon y por su
compromiso de trabajo se retira del béishol
superior.

En 1970 comienza su labor en la comunidad
Fortuna como entrenador de nifios,con la ayuda
de Cocheto Avias. En el 1977, junto a Papo
Davila y el policia Chago Santiago (L.A.P),
organizan las Pequefias Ligas de Fortuna por
20 afios.

Titin ha sido custodio del parque de Fortuna
con un grupo de ciudadanos como José
Camacho, Anibal Laureano, Santiago Pérez y
otros que consiguieron se construyera una
nueva escuela y cancha de baloncesto en su
comunidad.

Titin ha sido ejemplo en su comunidad como
lider y como uno de los mejores receptores
del Béisbol Superior Doble A de Puerto Rico.

Titin esta felizmente casado y junto a sus tres
hijos y nietos, reside en su querido Fortuna y
continta sirviéndole a la juventud de ese sec-
tor.
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Fabian Cardona Ortiz
(Fabio, el terrible)

Recordamos
hoy grandes
luminarias del
deporte del
béisbol,
estrellas del
pasado que
brillaron con
los Maceteros

Por: José (Cheo) Carrasquillo

acié Fabian el 22 de diciembre de 1934 en Dorado. Hijo de

dofia Valentina Ortiz y don Pablo Cardona. Hizo sus estudios

primarios en su pueblo natal y se gradua de escuela superior en
Toa Baja y en el Metropolitan School of Commerce de Bayamon.

Comienza a practicar el béisbol infantil en Dorado y, bajo la direccion
de William Montafiez (apoderado) y el Sr. Malpica (dirigente), pasa a
formar parte del equipo Dorado Stars, donde sobresale como receptor
y fuerte bateador, alla para 1959.

Es recomendado por un vegaltefio, el Sr. Pabon, que era duefio de un
Laundry en Dorado y en el 1960 pasa a formar parte de los Maceteros
de Vega Alta. Ese mismo afio Vega Alta se proclama campedn de Puerto
Rico.

Sus primeros afios en Vega Alta compartié la receptoria con Jorge
Romaén (Q.E.PD)y conTitin Vega. Luego se desarrolla como un excelente
guardabosque izquierdo.

Recuerda con mucho carifio a sus pasados dirigentes: Malpica, en
Dorado;Panama Vega, Tony Meléndez, Joe Montalvo, Pepin Cajigas, Olson
Lugo y Juan Carrero, todos con los Maceteros.

En su carrera en el béisbol superior representd a Puerto Rico en la
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de Vega Alta.

Serie Mundial Aficionado, celebrada en Colombia en el 1963.
Con los Maceteros viajo a la Ciudad de Nueva York, al igual que a la

Republica Dominicana. También reforzé a los equipos de Juncos y Aibonito
en la Copa Schaeffer en la Gran Urbe.

Tuvo récord por muchos afios, al conectar 52 hits en 24 juegos, al
igual que 45 carreras anotadas, todas con los Maceteros.

Fabian es orgullo del pueblo de Dorado y de Vega Alta que, segun él,
los guarda en su corazén al igual que a su fanaticada.

Hoy Fabio esta encargado de las facilidades del Club de Pesca en el
Balneario de Dorado y disfruta de su otro amor: el mar.

Miguel A. Concepcion

(Guarro)

Por: José (Cheo) Carrasquillo

ace en Vega Alta en el 1936, miembro

de una prominente familia de

deportistas. Comienza a jugar bajo la
direccion del policia Francisco Torres Girona,
de la LigaAtlética Policiaca alla por el afio 1946.
Se desarrollé en esa organizacion como
jardinero corto y lanzador.

Pasa esa época y Manolin Escalera, lider
recreativo, lo recomienda al equipo Merino
Clase A, jugando el jardin corto. En el 1955
forma parte del equipo campe6n Clase A Me-
rino de Puerto Rico y en el 1956 firma doble
AA con el equipo Camuy Arenas, que dirigia
Cheo Lopez.

En 1958 llega la Doble A a Vega Alta y es
cedido caballerosamente por el equipo de
Camuy a Vega Alta, conjuntamente con los
peloteros Héctor Flores Pantojas, Tinito Roman
y José Escalera Bou.Fue firmado como jardinero
corto, pero es cambiado de posicién y pasa al
bosque central. Es ahi que se desarrolla como
uno de los mejores guardabosques centrales
de Puerto Rico y con un brazo que es
recordado por su fortaleza y precision.

Trabajo para la compafiia Remington Rand y
General Electric por 37 afios.

Felizmente casado, a su retiro se dedica a
aplicar su conocimiento beisbolero a sus tres
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El “Guarro” Concepcién, gran
guardabosque de los Maceteros de
Vega Alta, varias veces campeones de
Puerto Rico en los afios 60's.

hijos: Gilberto, Miguel y Edgardo. Los primeros
son miembros de los Maceteros de Vega Alta,
como receptor y segunda base,
respectivamente; y el Gltimo es jugador Clase
A de Monte Rey, y anotador por muchos afios
de los Maceteros de Vega Alta.

Amigas y amigos del deporte, les hemos
presentado a un jugador orgullo vegaltefio y
ejemplo de nuestra juventud por su dedicacion
al deporte del bate y la bola.

NOTA DEL AUTOR:
Por error involuntario no aparecieron en la
lista de vegaltefios en el béisbol profesional
(publicada en la edicion anterior de
Horizontes), los siguientes peloteros:

1- Edwin Diaz - Pampanos

2- Johanatan Albaladejo - Santa Ana
3- Héctor Guzmén - Cerro Gordo
4- Delvis Santiago - Maricao

5- Javier Albaladejo - Santa Ana

6- Gamalier Mufiiz - Brefias

7- Raul Pantojas

Nuestras excusas por la omision.
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Fabidn Cardona Ortiz, otro de los integrantes de los Maceteros para la época
dorada de los afios 60’s, donde el equipo gané varios campeonatos nacionales.
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