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EDITORIAL

Por ocasiéon muy especial, en el marco de celebracion de los mas de 40 afos
del periodico Horizonte Cooperativo, es vital reconocer y festejar los aportes
educativos que se han podido llevar a nuestros socios y las comunidades a través
de este instrumento. Tales aportes promueven el quinto principio cooperativo:
“educacién, capacitacion e informacidn’, estimulan el pensamiento critico,
permiten la divulgacién de nuestra filosofia por medio de la lectura y fortalecen
el cooperativismo. Ademas, nos brindan la posibilidad de mantener informados
a nuestros socios y lectores sobre distintos temas de actualidad que nos atafien.

Ciertamente las cuatro décadas que hoy celebramos con esta herramienta
educativa e informativa, tanto para los socios como la comunidad, no serian
posibles sin las contribuciones de los colaboradores y el apoyo de ustedes,
nuestros lectores; a todos agradecemos por sus aportaciones y por
acompanarnos edicién tras ediciéon. Esta larga trayectoria, llena de un sin fin
de articulos y multiples publicaciones, es un ejemplo fehaciente del compromiso
de VEGACOOP con la educacidn, los socios, las comunidades, el cooperativismo
y nuestro pais. Por ello, en esta edicién especial por el 40 aniversario de
Horizonte Cooperativo, recordamos su surgimiento y reconocemos de forma
especial a todas las personas que de una forma u otra han hecho posible la
historia del periddico. A todos ustedes, gracias.

VEGACOOP agradece el apoyo brindado al periédico Horizonte Cooperativo

durante estas pasadas décadas e invita a continuar aportando informacién a través
de este valioso vehiculo de informacion que esta... jde tu lado siempre!

JFELIZ ANIVERSARIO HORIZONTE COOPERATIVO!
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Srta. Edmarie Vargas MerCado
PRESIDENTA JUNTA DE DIRECTORES
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Presidenta
Sra. Verénica Galay Zabaleta

Vicepresidenta
Sra. Ana L. Sanchez Diaz

Secretaria
Srta. Victoria Solero Delgado

Vocales
Sra. Migdalia Davila Aponte
Sra. Ana P. Rivera Concepcion

Representante de Administracion
Sra. Claribel Pantoja Rodriguez

Diseno
Sra. Idelaida Rodriguez Otero

Horizonte Cooperativo es publicado por VEGACOOP, Cooperativa
de Ahorro y Crédito Vega Alta, como herramienta educativa e
informativa a nuestros socios y la comunidad en general. Las
opiniones aqui vertidas no representan necesariamente la opinion
oficial de VEGACOOP.

Toda colaboracion debe contener el nombre, firma, direccion
postal y teléfono del autor y sera dirigida a: Sra. Zulma Flores
Guzman, Cooperativa de Ahorro y Crédito Vega Alta, Apartado
1078 Vega Alta, Puerto Rico 00692. También, puede enviarla por
correo electronico en formato WORD a: horizonte@vegacoop.
com. Todos los articulos seran responsabilidad Unica y exclusiva
de sus autores. De igual forma, la Junta Editora se reservara
el derecho de editar, aprobar o rechazar cualquier articulo.
Colaboraciones para la préxima edicion deben ser enviadas antes
del 15 de noviembre del 2022.
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COOPERATIVAS DE
Tipos Diversos

Por: Victoria Solero Delgado | victoria.solero@upr.edu

n el 1995 la Alianza Cooperativa Internacional adopté la Declaracion

sobre la Identidad Cooperativa. Segun la Declaracion, una cooperativa es

“una asociacion autonoma de personas que se han unido voluntariamente
para hacer frente a sus necesidades y aspiraciones econdomicas, sociales y culturales
comunes por medio de una empresa de propiedad conjunta y democraticamente
controlada”

Ademas de la definicién de cooperativa, también se incluyeron los valores y principios
cooperativos. Las cooperativas son empresas solidarias que pertenecen a sus miembros. Es
decir, las cooperativas no tienen una sola persona como duefia de la empresa, sino que
todas las personas que aporten capital, a través de la adquisicion de acciones, y se
comprometan con el cumplimiento de los principios y valores, se convierten en socias y
con ello tienen voz y voto en la toma de decisiones.

Las cooperativas han demostrado que cuando las personas se unen para hacerle frente a
una necesidad, a través de una actividad econdémica que es practicada colectivamente,
los beneficios para sus miembros y la comunidad son extraordinariamente buenos.
La creacion de cooperativas promueve la toma de decisiones colectivas, un desarrollo
econdmico comunitario y solidario, experiencias de liderazgo personales y profesionales,
fortalecimiento de las destrezas y cualidades de las personas, y justicia y participacion
econoémica. Ya sea en Europa, o aqui en América, el cooperativismo, a través de las
cooperativas, nos acerca a una sociedad mas justa, solidaria y equitativa.

En Puerto Rico hay sobre 500 empresas en busca de esa justicia, solidaridad y trato
equitativo, ya sea a través del ahorro y crédito, el desarrollo juvenil o alguna delas incontables
actividades econdmicas legalmente permitidas. El concepto “cooperativas de tipos diversos”
hace referencia a las empresas cooperativas no financieras. Es decir, toda aquella cooperativa
que practica cualquier actividad econémica que no sea “ahorro y crédito”. Las cooperativas
juveniles serian otra categoria, de la cual podriamos dialogar mas adelante. Las cooperativas
de tipos diversos se clasifican entre cooperativas de trabajo asociado, cooperativas de
usuariosy cooperativas mixtas. Ademads, existen en las siguientes industrias: transportacion,
turismo, agricultura, salud, costura, alimentos, educacién, recreacion, bellas artes,
construccion, energia, y mas.

Te invito a buscar informacion sobre cooperativas de tipos diversos cerca de ti.
jConecta y apoya a las cooperativas de tipos diversos!
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ASAMBLEAS ANUALES
VEGACOOP 2022

Durante el pasado mes de abril la Cooperativa de Ahorro y Crédito Vega Alta celebré sus asambleas anuales, en cumplimiento con la Ley 255 y nuestro
Reglamento General. Se presentd informacion econdmica y financiera sobre los aspectos operacionales del pasado afio. Nuestros socios dieron el 100%
diciendo presente en cada una de sus asambleas de distrito. Estas se llevaron a cabo durante las siguientes fechas: Distritos 1 y 3: viernes, 22 de abril
de 2022; Distritos 2 y 6: sabado, 23 de abril de 2022; Distritos 4 y 5: domingo, 24 de abril de 2022 y Delegados: viernes, 29 de abril de 2022.

Por: Redaccion

Alli se eligieron los directores a ocupar las vacantes y a los delegados. Felicitamos a todos aquellos socios que se dieron cita a pesar de la situacién
que estamos viviendo debido a la pandemia del COVID-19. Agradecemos el respaldo y compromiso de cada uno con su Cooperativa. Luego de
la Asamblea de Delegados, la Junta de Directores qued6 conformada de la siguiente manera:

Srta. Edmarie Vargas Mercado, presidenta
Distrito 1

Sra. Norma 1. Davila Rivera, directora
Distrito 6

Sra. Ana L. Sanchez Diaz, directora
Distrito 2

Sra. Wilda M. Diaz Vazquez, 1™ vicepresidenta
Distrito 4

Sr. José R. Rey Aulet, 2% vicepresidente
Distrito 2

Sr. Rafael Fuentes Cardona, director
Distrito 5

Sra. Migdalia Davila Aponte, secretaria
Distrito 6

Srta. Victoria Solero Delgado, directora
Distrito 5

Sra. Verdnica Galay Zabaleta, subsecretaria
Distrito 3

Sra. Mercedes Vazquez Santos, directora
Distrito 4

Sra. Ana P. Rivera Concepcion, directora
Distrito 1

En reunidn posterior fueron nombrados los comités de trabajo. De esta manera, la Junta de Directores contintia su labor como de costumbre,
con el entusiasmo y compromiso de siempre con nuestros socios, clientes y comunidad en general. ;Enhorabuena!
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Comités de Trabajo 2022-2023

Comité Ejecutivo:

Srta. Edmarie Vargas Mercado, presidenta
Sra. Wilda M. Diaz Vazquez, 1™vicepresidenta
Sr. José R. Rey Aulet, 2% vicepresidente

Sra. Migdalia Davila Aponte, secretaria

Sra. Verdnica Galay Zabaleta, subsecretaria

Comité de Educacion:

Sra. Migdalia Davila Aponte, presidenta
Sra. Wilda M. Diaz Vazquez, vicepresidenta
Sra. Wanda M. Ortiz Colon, secretaria

Sr. Abraham Matos Matos, vocal

Comité de Crédito:

Sr. José R. Rey Aulet, presidente

Sra. Ana L. Sanchez Diaz, vicepresidenta
Sra. Ana P. Rivera Concepcion, secretaria
Srta. Victoria Solero Delgado, suplente
Sra. Mercedes Vazquez Santos, suplente

Comité de la Juventud:

Sr. Juan R. Miranda Melecio, presidente
Srta. Ninoshka Ortiz Maldonado, secretaria
Srta. Edmarie Vargas Mercado, ex-oficio **

Comité de Inversiones y Presupuesto:

Sra. Norma I. Davila Rivera, presidenta
Sr. José R. Rey Aulet, vicepresidente

Sra. Mercedes Vazquez Santos, secretaria
Sra. Migdalia Davila Aponte, vocal

Sra. Verdnica Galay Zabaleta, vocal

Comité de Inversiones Especiales:

Sra. Norma I. Davila Rivera, presidenta
Sr. Rafael Fuentes Cardona, vicepresidente
Sra. Ana L. Sanchez Diaz, secretaria

Comité de Nominaciones:

Sra. Verdnica Galay Zabaleta, presidenta
Sra. Wilda M. Diaz Vazquez
Miembro Comité de Supervision y Auditoria

Comité de Reglamento, Legislacion
y Normas Prestatarias:

Sr. José R. Rey Aulet, presidente

Sra. Norma I. Davila Rivera, vicepresidenta
Sra. Mercedes Vazquez Santos, secretaria
Sra. Migdalia Davila Aponte, vocal

Sr. Rafael Fuentes Cardona, vocal

Comité de Desarrollo Estratégico:

Sra. Ana P. Rivera Concepcion, presidenta
Sra. Wilda M. Diaz Vazquez

Sr. José R. Rey Aulet

Sra. Migdalia Davila Aponte

Srta. Victoria Solero Delgado

Comité de Etica:

Sra. Wilda M. Diaz Vazquez, presidenta
Sra. Verdnica Galay Zabaleta
Sra. Mercedes Vazquez Santos

Comité de Supervision y Auditoria:

Comité de Solidaridad:

Sra. Ana P. Rivera Concepcidn, presidenta
Sra. Ana L. Sdnchez Diaz
Miembro de la Administracion

Comité de Asambleas:

Sra. Wilda M. Diaz Vazquez, presidenta
Sra. Ana P. Rivera Concepcién

Sra. Ana L. Sanchez Diaz

Sra. Verdnica Galay Zabaleta

Sr. Rafael Fuentes Cardona

Comité de Junta Editora:

Sra. Verdnica Galay Zabaleta, presidenta
Sra. Ana L. Sanchez Diaz, vicepresidenta
Srta. Victoria Solero Delgado, secretaria
Sra. Migdalia Davila Aponte, vocal

Sra. Ana P. Rivera Concepcion, vocal

Sra. Matilde Vicent Hernandez
presidenta

Sra. Rosa Oquendo Camacho
vicepresidenta

Sra. Caridad Reyes Ramos
secretaria
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Las COOPERATIVAS ESCOLARES y su impacto
en el desarrollo socioemocional, civico, ético
y econdmico de nuestros estudiantes

Por: Migdalia Davila Aponte

La escuela es una institucion educativa en la
cual se organizan los contenidos, las materias
académicas y los curriculos que enmarcaran los
temas de estudios en los diferentes niveles
escolares. Las lecciones que el maestro/a
prepara para educar a los estudiantes
incluyen: la ensefianza del contenido de las
materias, la practica de destrezas de estudio, las
actividades curriculares con sus proyectos
innovadores y el fomentar los valores, ademas
de establecer normas y reglas para mantener
una buena disciplina y una sana convivencia.

La escuela también es un excelente escenario
para implementar las ideas y conocimientos
sobre las cooperativas mediante la construccion
de una empresa creada por ellos mismos.
Son una manera de resolver de forma solidaria
las necesidades del grado o de los grupos.
Se crea una organizacion estudiantil formaday
dirigida por éstos con el asesoramiento de
los maestros y la colaboraciéon de los padres.
Lafinalidad debe ser esencialmente pedagdgica.

Las cooperativas escolares son sociedades de
alumnos administradas por ellos con el
asesoramiento de los maestros y con visiones
comunes inspiradas por un ideal de progreso
humano basado en la educacion moral, civica e
intelectual de los pequefios cooperativistas por
medio de la gestion de la sociedad del trabajo
de sus miembros. Las cooperativas juveniles
son una gran necesidad para la juventud
puertorriquena porque les proveen un espacio
vital para el desarrollo y crecimiento integrado
en el proceso de formacion personal y ciudadana.

El proceso educativo que se desarrolla en las
cooperativas juveniles tiene entre sus objetivos

garantizar la continuidad del movimiento
cooperativo  puertorriqueio 'y proveer el
ambiente necesario para el proceso de ensefianza
y aprendizaje de los valores del cooperativismo.
Este aprendizaje redunda en un mejoramiento
de la calidad de vida de nuestro pueblo. En
los estandares y expectativas del Programa
de Estudios Sociales del Departamento de
Educacion  encontraremos las  diferentes
lecciones para la ensefianza del cooperativismo.

El estandar #5 - Produccion, Distribucion y
Consumo: Examina y plantea cémo se
organizan las sociedades humanas para
producir, intercambiar y consumir bienes y
servicios. Desarrolla habilidades para generar
decisiones econémicas eficaces tanto en el
plano personal como en el plano colectivo.

La expectativa 10.15: Explica como el
cooperativismo representa una alternativa
fundamental para el desarrollo social y
economico de Puerto Rico.

En las recientes visitas realizadas a las escuelas:
Ecoldgica de Dorado y Agapito Rosario de
Vega Baja, encontramos el proceso inicial para
crear una cooperativa escolar.

Entrevista realizada en la Escuela Ecologica
de Dorado:

El Sr. Torres, director de la escuela, orientd a los
estudiantes y les expresé su deseo de fomentar
el cooperativismo en su escuela recordandole
que estaba establecido por ley la ensefianza de
este modelo econdmico y social.

La Sra. Rosado y la Sra. Santana se interesaron
en desarrollar junto a sus estudiantes una

cooperativa escolar. Comenzaron a orientarse a
través de la Liga de Cooperativas y tomaron
talleres en escuelas que ya tenfan sus
cooperativas funcionando.

Reunieron a los estudiantes por grupos y los
orientaron sobre la creacidon de ésta. En una
asamblea escolar seleccionaron a los socios y
se establecio la directiva de la cooperativa
integrada por seis miembros de la comunidad
escolar. Ellos ya habian ubicado el espacio
donde funcionaria la cooperativa para vender
meriendas, agua, jugos y algunos articulos
escolares.

Hemos visto el inicio de una nueva cooperativa
escolar y los requisitos necesarios para
establecerla. Muchas cooperativas escolares han
tenido éxito en su funcionamiento y han estado
brindando servicios por mas de 20 afios.

Esta nueva historia que les presento le
pertenece a la Cooperativa escolar JuveniCoop
de la escuela Agapito Rosario Rosario del
pueblo de Vega Baja.

Entrevista realizada a la Escuela Agapito
Rosario Rosario de Vega Baja:

Esta cooperativa inicié sus funciones hace 25
afos. Actualmente es asesorada por la maestra
cooperativista Zulma Liz Duran, quien tiene la
gran responsabilidad de guiar a sus estudiantes
en la orientacion de los socios y la creacion de la
Junta Directiva, la cual consta de siete miembros.
Esta elige a sus miembros en el mes de abril, y
desde los grados tercero a sexto participan en
las elecciones para pertenecer a la Junta y luego
se organizan para la composicién de esta.
Los estudiantes de los grados Kinder son socios
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de la cooperativa. A estos se les brinda la
orientacion necesaria sobre sus funciones
dentro de la Corporacion.

JuveniCoop estaregistrada en el Departamento
de Hacienda y el Departamento de Estado
como una Corporacion sin fines de lucro.

La Sra. Lourdes Casanova, directora escolar, se
llena de entusiasmo al ver la gran cantidad
de estudiantes que participan y apoyan esta
cooperativa de consumo. Lo mejor de todo es
que con este sistema cooperativista todos
ganan mientras consumen y al final reciben
sus dividendos.

Al finalizar el afio escolar se divide la ganancia
en la partida para los socios, un por ciento
estipulado para la escuela y una tercera partida
para contar con el presupuesto necesario para
el inicio escolar. También participa una madre
voluntaria que prepara y confecciona los
comestibles para la venta. Son asesorados por
la Liga de Cooperativas y cuentan con el apoyo
de la Cooperativa de Vega Baja.

El éxito de estas empresas se lo debemos al
compromiso y la vocacién que tienen estos
lideres que forjan el futuro y la esperanza
en nuestros pequefios socios que nos

sorprenderan con sus ejecutorias para el
bienestar de nuestro pais.

Cooperativa escolar EcoCoop de la Escuela Ecolégica de Dorado

CONSTRUYE
TU CREDITO [

MUY BAJO EXCELENTE

360-580 M 5e0-c40 MM 640-700 @ 750-850

uando una persona se incorpora al mundo del trabajo en lo primero que piensa es en
hacer un préstamo. Paro lograr eso debe comenzar a labrarse un historial de crédito.

Por: Ana P. Rivera Concepcién

En VEGACOOQOP ayudamos al joven que solicita su primer préstamo; aun sin tener un historial
crediticio le aprobamos hasta $1,000.00.

Otra forma de ir construyendo tu historial es solicitar una tarjeta de crédito, para lo cual te
podran pedir un codeudor o respaldarla con ahorros. Pero es importante hacer buen uso de
ella no cargando el limite permitido, sino hasta un 30% y saldarla a fin de mes. Recuerda que
los intereses en las tarjetas de crédito son muy altos, sobre todo si te atrasas en los pagos.

Después de un tiempo, las compaiifas que monitorean el crédito de los consumidores podran
emitir un informe con la puntuacién crediticia denominada "empirica”. Se considera una
empirica satisfactoria si esta sobre 725 puntos y puede llegar a un maximo de 850.

Las compainias que monitorean el crédito son: Experian, Equifax y TransUnion. Se puede
obtener un reporte anual libre de costo de cada una de ellas. Existe una aplicacién que puedes
descargar en tu celular llamada Credit Karma que te permite monitorear tu crédito. Dicha
aplicacidn es completamente gratis.

Cuida tu crédito no asumiendo mas deudas de las que puedas cubrir a fin de mes. Ahorra al
menos un 10% de lo que ganas. De esta forma, en poco tiempo podras tener un historial de
crédito satisfactorio que te permitira comprar un auto, una casa o realizar el viaje sofiado.

- } tin ol \
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Cooperativa Escolar JuveniCoop - Escuela Rosario Rosario de Vega Baja
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La artroplastia de rodilla unicompartimental (UKA) es una
alternativa atractiva a la artroplastia total de la rodilla (TKA) para
pacientes con artritis confinada al compartimento medial o interno
de la rodilla. UKA ofrece varias ventajas potenciales sobre la TKA,
incluyendo la exposicion quirurgica menos invasiva, la preservacion
del almacén o “stock” 6seo nativo, la retencion de ligamentos
cruzados, menor morbilidad perioperatoria, mejor recuperacion
postoperatoria, y mejor satisfaccion del paciente. Ademas, la
biomecanica de UKA se asemeja mas a la funcion de rodilla nativa
con propriocepcion dindmica mejorada y control postural en
comparacion con el de TKA. Estudios recientes han demostrado la
eficacia en funcién delos costos cuando se realiza UKA enla poblacion
de pacientes apropiada. Ademas, el UKA esta asociado con menos
morbilidad y mortalidad en comparaciéon con la TKA. Con una
técnica quirurgica mejorada y resultados prometedores de mitad de
periodo, el uso del UKA tiene grandes posibilidades de aumentar en
las préximas décadas.

Indicaciones emergentes para alto indice de masa

y peso del cuerpo (BMI)

Las restricciones de peso tradicionales para el UKA se basan en la
idea de que los pacientes mas pesados colocan una carga excesiva en
implantes que aumentan el riesgo de aflojamiento aséptico (en
ausencia de infeccion). Los estudios recientes sugieren que este dogma
puede que no sea cierto. En un estudio llevado a cabo por Hamilton,
et al, compararon pacientes con peso superior a 180 libras con los
menores de 180 libras y no encontraron diferencia en las puntuaciones
funcionales entre grupos y supervivencia del implante a los 15 afios.
En un meta-analisis de 6 registros nacionales y 31 ensayos clinicos, no
se observd ningun riesgo mayor para resultados pobres o revision (re-
operar) en pacientes con un IMC (BMI) superior a 30.

Edad del paciente

Los pacientes mds jovenes tienden a ser mds activos en el nivel basal y
tienen mayores expectativas para su funcion después de la cirugia, lo
que puede predisponer a un mayor uso de implantes y por ende de
aflojamiento precoz. En un meta-analisis de los registros y los ensayos
clinicos,laedadinferiora60afosseasocié con una mayor probabilidad
de revision; sin embargo los pacientes mas jovenes tenian resultados
mucho mejores a nivel funcional. Hamilton, et al, encontraron

Remplazo parcial de rodilla:
Alternativa para la OSTEO-ARTRITIS

Por: Dr. Artemio Torres Martinez, MD | Cirujano Ortopeda Medicina Deportiva | 787-884-5401

resultados contradictorios sin diferencias notables en la supervivencia
de 15 anos, incluyendo tiempo o indicacién para la revision, para
pacientes menores de 60 afios en comparacion con los pacientes
mayores de 60 afos. La funcion de sesgo (bias) debe considerarse al
evaluar la edad del paciente, ya que puede realizarse una revision
prematura en pacientes jovenes que no logren el nivel de actividad
esperado. En ultima instancia, puede ser aceptable un tiempo anterior
a la revision para los pacientes mas jovenes siempre y cuando las
puntuaciones funcionales sean consistentemente elevadas.

Concomitante presencia de Osteoartritis en el Compartimento
Patellofemoral (PFJ)

Algunos han propuesto que la artritis de PFJ es indicativa de “mal
alineamiento” de la rodilla y que la correccion de esta deformidad
con UKA eliminaria al PF] de dafos y dolores articulares adicionales.
Van der List, et al, identifico cinco estudios de cohorte en los que se
evaluaron los resultados de UKA con artritis PF] y no encontraron
diferencia en los resultados funcionales ni en el riesgo de revision en
comparacidn con los que no se han registrado pruebas de artritis PF].

Insuficiencia de Ligamento Cruzado Anterior (ACL)

La insuficiencia de un ligamento cruzado anterior se ha considerado
histéricamente una contraindicacion a UKA, dadas las elevadas tasas
de fallo observadas en pacientes con deficiencia de ACL. Este dogma
ha sido desafiado recientemente con varios estudios que muestran
resultados aceptables en pacientes con deficiencia de ACL.
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Boissonneault, et al, compar¢ resultados de pacientes
con deficiencia del ACL con los de pacientes intactos
con ACL vy encontraron mejores puntuaciones
funcionales en el grupo deficiente de ACL a 5 afios de
seguimiento con una sola revision para la progresion
de la artritis compartimental lateral. Un meta-analisis
reciente no encontr6 una mayor incidencia de revision
en pacientes deficientes de ACL. Algunos han
argumentado que se pueden lograr mejores resultados
parael UKA medial cuando se realizala reconstruccion
simultanea del ACL. Mancuso, et al, compararon los
resultados de UKA entre pacientes con deficiencia de
ACL y los que presentaban reconstruccion simultanea
dela ACLy encontraron una supervivencia de implante
mayor en el grupo reconstruido de ACL (97%) en
comparacion con la del grupo deficiente de ACL (88%).
Estudios de seguimiento mas largos son necesarios
para determinar si la reconstruccion del ACL mejorala
supervivencia a largo plazo, pero colectivamente estos
estudios demuestran resultados prometedores vy
supervivencia para UKA en pacientes con deficiencia
de ACL.

Evaluacion del Paciente

Los pacientes con artritis de rodilla anteromedial
aislada pueden denunciar dolor localizado a la linea
media de la articulacion, pero este hallazgo no
es fiable. El dolor puede localizarse en cualquier
compartimento o difusion en la rodilla secundaria
a la sinovitis reactiva. La presencia de dolor
de rodilla anterior no debe considerarse una
contraindicacion para UKA, porque este hallazgo no
ha demostrado correlacion con los resultados
después del UKA medial. Los pacientes con artritis
media suelen tener una deformidad de la rodilla
varus (rodilla arqueada), que debe ser pasivamente
corregible a neutral al hacer una radiografia de
estrés en valgus a 20° de flexion. La integridad de
los ligamentos colaterales del paciente debe evaluarse
tanto de forma preoperativa como intraoperativa.
Las pruebas fisicas de examen, como el ensayo de
Lachman (Lachman’s test), el ensayo de turno de
pivote (Pivot shift), el cajon anterior y/o el cajon
posterior (anterior and posterior drawer) pueden
utilizarse para evaluar de forma preoperativa la
suficiente para el ligamento colateral, pero en
ultima instancia la evaluacion intraoperativa de
estas estructuras determinaran si se puede realizar
UKA.

COMO CALCULAR TU
CAPACIDAD DE PAGO

CUIDA TU DINERO

La recomendacion de endeudamiento saludable es que tus deudas no superen el
30% de tus ingresos. Recuerda que es importante revisar ese monto cada vez que
adquieres una nueva deuda, sumando el total de dinero destinado al pago de deudas.

Ten en cuenta que las deudas no deben alterar el pago de los gastos basicos del hogar.
Veamos el caso de una persona con un ingreso mensual de $600.000.

En la Situacidon 1 se muestra que esta persona, entre sus gastos, tiene una deuda
de $150.000 mensuales.

A fin de mes, luego de restar a sus ingresos todos los gastos, le queda un excedente
de $50.000.

Ese excedente o saldo positivo de su presupuesto mensual es un dinero que puede
ahorrar o destinar al pago de la cuota mensual de un nuevo crédito.

Pero si esta persona quiere ser cauteloso, debera primero chequear cudl es el monto
maximo que deberia destinar a la suma de sus deudas, o dicho de otra forma, saber
cudl es su capacidad de pago o endeudamiento, para no exceder estos niveles
recomendados.

Como dijimos anteriormente, lo primero que se debe considerar antes de adquirir
una nueva deuda es tener remanente o saldo positivo en el presupuesto mensual, es
decir, contar con recursos para pagar estos nuevos compromisos.

Lo segundo, es calcular cudl es su nivel maximo de deuda que puede tener. Esto se
obtiene calculando el 30% del ingreso mensual. En este caso es: $600.000 * 0,30 =
$180.000.

Esto significa que el monto total que puede destinar a pago mensual de todas sus
deudas es $180.000.

Sabiendo esto, veamos la Situacidon 2. La misma persona, con el mismo presupuesto,
decidié adquirir un nuevo crédito, ya que tiene remante positivo. Para no pasarse de
su capacidad de endeudamiento ($180.000) decidi6 adquirir una deuda cuya cuota
mensual es de $30.000, la que sumada a su deuda anterior llega al tope del 30%
recomendado, en este caso, los $180.000 antes descritos.

“Aprende a cuidar tu salud financiera con estos
consejos para estimar lo que puedes pagar y
asi evitar el sobreendeudamiento.”
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EL CANSANCI
PELSUFRIMIENTO

Por: Dra. Carmen Julia Landron

a vida es una aventura asombrosa, llena de excitacion y

desaliento, de suefios dulces y de horrendas pesadillas, de

aguas calmadas y tormentas turbulentas. Deseariamos que
todo fuera sencillo, brillante, que la gente fuera siempre buena,
que las heridas del alma se esfumaran de nuestra mente como si
fueran un cuento de hadas. La realidad es que no es asi. Es posible que
necesitemos algo de dolor, de sufrimiento. Las heridas ylos obstdculos
estan por todas partes.

El dolor no tiene por qué durar para siempre. Toda persona sea cual
fuere el tipo, severidad o impacto de su herida, puede tener una
vida llena de paz, y atn de gozo. ;Qué pasaria si las heridas que nos
causan el sufrimiento fueran un medio para que pudiéramos avanzar?
;Qugé, si el dolor es un maestro y las dificultades son oportunidades?
;Qué, si la vida sin luchar fuera vida desperdiciada?

El Dr. Steve Stephens - Pam Uredevelt en su libro “La mujer herida”
afirma que cuando el Papa Juan Pablo II recibié el disparo del asesino
turco, vio la situaciéon como oportunidad para ser modelo de perddn.
Al cumplirse un ano de su fallido intento de asesinato dijo: “en los
designios de la providencia no hay meras coincidencias.” Una herida
puede ser una bendicion si tan solo abrazamos la bendicién y no
nos quedamos pegados en la agonia y desesperacion del sufrimiento.
No es que minimicemos el sufrimiento, es que decimos que puede
haber un significado que se vislumbra en medio de las tinieblas.
Por dificil que nos resulte admitirlo, el dolor quizas valga la pena.
Habra problemas, pero la vida sigue. O seguimos adelante con ella, o
la revivimos concentrandonos cada vez mas en las dificultades.
Si vivimos pensando en el sufrimiento, no podemos crecer. Todo
se detiene y quedamos enredados en las peores emociones. Todos
necesitamos avanzar, porque alli es donde esta la vida. El sufrimiento
trae cansancio. Si eliges el sendero ascendente, con cierto esfuerzo y
perseverancia, nos llevara a elegir que nuestro dolor sea la motivacion
para convertirnos en mejores personas.

Ese sendero ascendente implica la transformacion del sufrimiento en
promesas de esperanza (Stephens Uredevelt, 2006). La mejor forma de
hacerlo es teniendo en cuenta estos siete pasos:

1. Contar tu propia historia - Todos necesitamos estar preparados
para contar nuestra historia. Al hablar de nuestro dolor podemos

AR "

derribar muros. Las historias pueden cambiar vidas, pero solo si las
contamos. Lo que te ha pasado a ti puede ayudar a otros.

2. Necesitamos admitir lo que nos duele - Como todos tenemos
obstaculos y penas, tenemos que dejar de fingir que todo esta bien y
ponernos de pie para enfrentar la verdad.

3. Tenemos que buscar - Estamos rodeados de personas que quizas
estén sufriendo; estamos tan ocupados, distraidos o ensimismados
que ni siquiera vemos que quién esta con nosotros sufre. La mayoria
de la gente que sufre deja algunas pistas por si alguien con corazén
llega a notarlas. Entre estas pistas hay algunas que son intencionales:
suspiros, comentarios, lagrimas, miradas vagas. Necesitamos buscar,
mirar y escuchar, para ver a quienes anhelan que los alentemos.

4. Necesitamos hablar - Para algunas personas es mas facil abrir su
corazon que otras. Hay mucha gente que no encuentra las palabras
adecuadas. Parte delo que da significado a nuestro dolor esla capacidad
de comunicar a los demas al menos algo de lo que hemos soportado.

5. Necesitamos servir - El servicio es amor en accién y nos permite
dar. El trabajo voluntario para ayudar a quienes pasan por situaciones
dificiles nos brinda una manera no verbal de ofrecer a otros apoyo
y afecto. Ayudar a otros de la forma que sea es afirmar que nuestras
heridas no nos disminuyeron ni nos destruyeron.

6. Necesitamos sonreir - Cuando los demas oyen nuestra historia y
nos ven sonreir, reconocen que a pesar del dolor podemos tener
esperanza y buen dnimo, tienen algo a que aferrarse. Las personas que
sufren sienten que su dolor no acabara jamds y que el paisaje de su vida
quedara desolado para siempre. Una sonrisa y un corazdn fortalecido
con la esperanza puesta en Dios, les dira que sigan luchando.

7. Necesitamos mostrar - Necesitamos mostrarle al mundo que la
mayoria de las limitaciones estdn en nuestra mente. El ser humano es
capaz de sacar la debilidad de la mente para convertir lo imposible
en grandes proyectos y suefios. Con estos siete elementos podemos
ayudar a quitar el cansancio del sufrimiento. Solo hace falta el coraje
para practicarlos. Es a través de los momentos dificiles que podemos
madurar y obtener sabiduria. El sufrimiento nos obliga a enfrentar
la realidad, pero también nos ayuda a extender nuestras alas y volar.




Nuestros
Colaboradores

MAS DE 40 ANOS DE HISTORIA




40 anos...

Por: Agustin Flores Rodriguez

egun el dicho, “veinte afios no es nada...” pero cuarenta es
bastante... y seguimos contando. Es bueno recordar los inicios
de una institucion u obra pero, aunque haré un resumen,
dedicaré este escrito a los colaboradores de Horizonte Cooperativo.

El primer nimero del periddico salié sin nombre. Queriamos que
fuera un lector quien le pusiera nombre y nosotros: Wisin, Benjamin,
Juniquin y este servidor nos mantuvimos al margen para lograr que
el socio-lector desarrollara una perspectiva de pertenencia y lo
respaldara como algo suyo. Y no nos equivocamos, surgi6é lo que
esperabamos, la historia lo ha confirmado. Colocamos un cupén en la
portada que requeria el nombre, direccion y el nombre sugerido del
periddico. La suerte toco al joven socio Frank R. Rivera, del barrio
Espinosa, sector Kuilan de Dorado, quien sugirié el nombre de
“Horizontes” Lo demas es historia.

Horizontes contd desde su establecimiento con el respaldo econdémico
de VEGACOOP, la matriz que le dio vida, pero su éxito se debid a
que conto desde sus inicios con el respaldo moral y participativo de
la clase profesional e intelectual de Vega Alta y pueblos limitrofes
Y, sobre todo, con los socios-lectores y no socios-lectores. Desde
agosto de 1981 hemos contado con un periddico y no con un “shopper”
de propaganda publicitaria. Eventualmente su nombre cambié a
Horizonte Cooperativo.

Hemos contado con una gama de colaboradores de excelencia, los
que han nutrido de una variedad de informacién que complace todos
los gustos e intereses particulares y colectivos desde: cooperativismo,
historia, medicina, leyes, deportes, farandula, literatura, poemas,
cuentos, psicologia, trabajo social, cultura, educacién, teatro,
religion y politica.

La seriedad con que todos los que hemos participado y contribuido
desde todas las funciones, desde la distribucion hasta las mas
determinantes tareas, han hecho posible el éxito de este medio de
comunicacion escrita. Horizonte Cooperativo ha sido escuela para
muchos grupos y personas que han incursionado en los medios de
comunicacion escrita como: artistas graficos, disefladores y correctores.

compartiendo, desarrollando, creciendo, inspirando, mejorando,
escuchando,conociendo,apoyando,evolucionando,expandiendo,
cumpliendo, cuidando, innovando y sirviendo.

La Junta Editora ha estado integrada por personas responsables y
liberales, para beneficio del érgano y de los colaboradores. Tengo,
por fuerza, que mencionar los mas importantes colaboradores en
todos los aspectos. Corro el riesgo de que se me queden algunos sin
mencionar, pero no seria justo no senalar aquellos que han sido
fundamentales en el desarrollo y éxito de Horizonte hasta ahora.

La aportaciéon que hicieron Manolito Medina, Wisin Miranda,
Benjamin Negron, Bibiano Pizarro, Cheo Carrasquillo, Otoniel Diaz,
Domingo “Juniquin” Figueroa, Ariel Santiago, Orlando Ramirez,
Miguel Rojas, Dr. Miguel Arroyo, Tofio Arroyo, Rvda. Carmen J.
Landrén, Rvdo. Pablo Maysonet, Alberto Alvarado Noa, Vicente E.
Andrades, Nuris Vega, CPA Nancy Loépez, Luis “Pichilo” Nieves,
Domingo “Mingo” Rivera, Wilfredo Sierra, Chiara Bollentini,
Dr. Wilfredo Rosado vy, por supuesto, Rubén E. Morales. Algunos de
ellos aun siguen aportando a Horizonte, junto a una nueva cepa
de colaboradores.

No puedo dejar de mencionar a Jorge Montijo, artista grafico y
disefiador, quien durante un tiempo su participacion fue fundamental
ya que intervenia en todas las etapas de cada edicién, desde su disefio
hasta la distribucion. Ademas, debo recordar a los distribuidores, que
se encargaban de hacer llegar el periddico a las manos de los lectores.
Algunos los recuerdo por alguna sefia, ahora a la distancia del tiempo,
como: Elvin Miranda, el Puma, el sobrino de Carmen Pinto, el hijo
del Cano, el hijo de Manuel, los hijos de Luis Rodriguez, Pito
Hernandez (pelotero estrella de Grandes Ligas), Charili Arroyo, y
otros que no recuerdo sus nombres ahora.

Sin duda alguna, la protagonista principal ha sido VEGACOOP y su
Junta de Directores a través de la Junta Editora y sus diferentes
integrantes.

Como vemos, Horizonte Cooperativo ha sido mensajero de noticias
positivas para los socios, clientes y publico en general, llevando
informacién educativa a todos los rincones de Vega Alta y
pueblos limitrofes. Esperamos celebrar cuarenta afos mas de
Horizonte Cooperativo.




Agustin Flores Rodriguez

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo?

Al ser uno de los fundadores, estoy escribiendo desde el primer
numero.

2. ; Qué le motivé a escribir articulos para el periédico?

Me motivé mi amor por la literatura y el periodismo.

3. ¢Cémo se prepara usted para escribir sobre un tema?

Solo escucho a los socios y estoy pendiente a los acontecimientos
nacionales. Los temas estan ahi. Ademas, me gusta la narraciény creo

que la domino.

4. De los articulos que ha escrito, ;cudles han sido los mas
significativos para usted?

El escrito que mas me ha llegado es “Papo Bolillo esta clin”.

5. ¢Como considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad?

El periddico aporta en grande a los socios y a la comunidad en general
porque, ademas de informar a todos, les permite publicar sus ideas y
desarrollar las habilidades literarias.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores?

Tienen que seguir respaldando a Horizonte Cooperativo.

Luis R. Nieves Roman "Pichilo”

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo?

Llevo alrededor de 20 afios aportando ideas y colaborando con mis
escritos. Siento una inmensa pasion por la escritura y mi compromiso
con VEGACOOP ha fomentado en mi el deseo de colaborar con mi
Institucion en las areas que yo pueda aportar.

2. ; Qué le motivé a escribir articulos para el periédico?

Mi padre me inculcé desde nifio el ser participe de las ideas y
postulados del cooperativismo. Escribo desde hace mucho tiempo.
Mi pasion por escribir comenzo6 en la escuela Superior. Habia que
hacer un trabajo de redaccion sobre un tema que me asigno la maestra
de Espafiol, la Sra. Elizabeth Alvarez, y ella al observar que tenia
mucho talento para escribir, me motivé a continuar escribiendo.

3. ¢Cémo se prepara usted para escribir sobre un tema?

Tengo un compromiso personal con la escritura y composicion de
poesias. Me motiva la admiracién que siento por todo lo que veo y
tengo a mi alrededor para escribir las poesias. Le aflado colores a mis
trabajos para darle vida al escrito.

4. De los articulos que ha escrito, ;cudles han sido los mas
significativos para usted?

El cooperativismo es un movimiento socioeconémico y cultural en el
cual todos los pueblos tenemos algo que aportar. Los reportajes mas
significativos escritos para el periddico tienen temas variados que
incluyen poesias, cuentos y ensayos con temas del Cooperativismo.
Ademas, hice un CD que son inspiraciones de musica tipica, “Tallando
Décimas’, el cual fue premiado en Puerto Rico y conté con el apoyo
de VEGACOOP.

5. ¢Como considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad?

Nuestra Cooperativa, VEGACOQP, es de las primeras en Puerto Rico
que tiene periodico informativo y a la vez cuenta con una inmensa
cantidad de lectores y gran participacion de sus socios. Los articulos
que se publican son bien importantes por el compromiso social,
econdmico y educativo.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores?

El mensaje que le brindo a los lectores es que VEGACOOP es el
pueblo y las cooperativas son del pueblo. Debemos participar siempre
en éstas, ya que hay espacio para todos y nos ayuda en nuestra calidad

de vida.




José “Cheo” Carrasquillo

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo?
Desde el 1982, por treinta y tres afios (33).

2. ; Qué le motivé a escribir articulos para el periédico?

Desde mis afos de juventud siempre fui deportista, participando en
viajes de baloncesto y béisbol. Luego de algunos afios participando
con varios equipos entre ellos la Liga AA siendo Utuado y Vega Alta
los mas destacados. Por esta razon es que me apasiona resaltar en mis
escritos a todos y a todas esas personas que con el pasar de los afos
fueron olvidadas en nuestro pais.

3. ¢Cémo se prepara usted para escribir sobre un tema?

Al momento de decidir qué tema o qué persona estaria resaltando
tomaba en cuenta la fecha en que saldria el reportaje para que fuera
cénsono con el acontecimiento.

4. De los articulos que ha escrito, ;cuales han sido los mas
significativos para usted?

Uno de los reportajes que mas me llené como escritor e historiador, lo
fue el reconocimiento al equipo de Puerto Rico de béisbol aficionado
que logro la primera medalla de Oro en los Juegos Centroamericanos
en el 1959 celebrado en Venezuela. Este logro lamentablemente no fue
reconocido por nadie. Logramos un gran reconocimiento para todo
el equipo en los pasados juegos Centroamericanos Mayagiiez 2010 en
el juego inaugural entre Puerto Rico y Venezuela.

5. ¢Como considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad?

Entiendo que el Periédico Horizonte ha aportado de gran manera a
sus lectores, por su variedad en diferentes temas que otros periodicos
no resaltan. Como, por ejemplo: cooperativismo, finanzas, arte,
musica y deportes, entre otros.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores?
Quiero agradecer a todos los socios, lectores, colaboradores y en
especiala VEGACOOP por haberme dado un espacio yla oportunidad
de tener por mds de treinta aflos un donde logramos reconocer
muchas celebridades, las cuales fueron olvidadas con el pasar de los
afios. Nuevamente gracias y que Dios les bendiga.

Lecda. Marila Méndez

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo? Mi primera publicaciéon en Horizonte
Cooperativo fue en el afno 2009. Ya llevamos cerca de 13 afos
colaborando con el en su seccion de temas legales.

2. ;Qué le motivé a escribir articulos para el periédico? Desde
mis inicios como abogada, siempre he tenido el deseo de cumplir con
nuestra obligaciéon ministerial de educar y orientar a las personas en
temas de interés y relevancia con relacion a todos aquellos asuntos que
pudieran ser ttiles en su diario vivir desde un angulo legal.

3. ¢Como se prepara usted para escribir sobre un tema?
Siempre trato de estar al tanto de aquellos temas de actualidad e
interés publico que surgen, no solo en los medios sociales sino también
en la prensa visual, radial y/o impresa. Como parte de esta comunidad,
suelo encontrarme con compueblanos que comparten conmigo
aquellas inquietudes que mas les apremian y no ven dénde pueden
encontrar las respuestas a todas esas interrogantes. Como profesional,
y en pos de brindar la mejor orientacion, me aseguro de contestar
éstas con lo mads reciente en la jurisprudencia, leyes y todo el
fundamento legal que requiera poder contestarlas de forma precisa,
correcta y responsablemente.

4. De los articulos que ha escrito, ;cudles han sido los mas
significativos para usted? Los temas relacionados a sucesiones:
Herencia, Testamentos, Declaratorias de Herederos, son aspectos que
genera muchisimas dudas en la ciudadania.

5. ;Como considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad? Puedo ver el impacto que
Horizonte Cooperativo tiene en las vidas de mis compueblanos todos
los dias. Desde el principio de mi desempenio como abogada para mi
pueblo de Vega Alta, es obvio ver cdémo mis clientes llegan cada vez
mejor informados a mi oficina. Cuando les pregunto cémo sabian esa
informacién, muchos me indican que lo leyeron en alguno de los
articulos de Horizonte Cooperativo. Entiendo que la mayor aportacion
del peridédico a sus socios y comunidad en general es la de servir como
herramienta informativa vital en aquellos temas de interés y relevancia
practica en las vidas de cada una de las personas que hojean sus paginas.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores? Le
exhortaria a seguir disfrutando de Horizonte Cooperativo, para que
puedan mantenerse a la vanguardia de la tltima informacion legal de
importancia para sus vidas y sobre cualquier otro tema que pueda
impactar su bienestar en general.




Benjamin Negrén Rodriguez

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo?

Desde el inicio de este periddico y como uno de sus creadores hemos
estado escribiendo o sirviendo como editor y Director.

2. ;Qué le motivé a escribir articulos para el periédico?

La oportunidad de llevar a la comunidad informacion de la historia
de nuestro pueblo, sus leyendas y la formacién de sus lectores como
cooperativistas.

3. ¢Como se prepara usted para escribir sobre un tema?

Depende del género. Si es informativo, es necesario conocer fuentes
de informacion alternas; si es literario que la musa esté en sintonia
con nuestro ambiente creativo. Puedo escribir lo mismo a las dos de la
mafana como a cualquier hora del dia. Para revisar articulos y data
dependo de fuentes como diccionarios de la RAE, anténimos y
sinénimos, y notas personales de los entrevistados. No es algo
improvisado sino un proceso creativo donde mi responsabilidad
como poeta y periodista cumple unos criterios de excelencia.

4. De los articulos que ha escrito, ;cudles han sido los mas
significativos para usted?

La recopilacién de las leyendas de mi pueblo me ha costado horas de
investigacion, corroboracién de datos, entrevistas a mis “viejitos” de
la plaza y una alta dosis de creacidn literaria. La musa a su mas alto
nivel literario. Me tomd a veces meses una sola de ellas.

5. ;Cémo considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad?

Horizonte y su equipo de trabajo han sido un gran apoyo para el
surgimiento de muchos escritores locales y una armazén de trabajo
literario sin par. De todos los proyectos comunitarios de prensa y
literatura ha sido el mas duradero y consecuente.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores?

La poesia ylaliteratura son campos que enriquecen el alma. Crecemos
cuando leemos, aprendemos cuando escribimos, formamos cuando
informamos.

Dra. Rvda. Carmen J. Landrén Bruno

1. ¢ Cuanto tiempo lleva colaborando o colaboré con el periédico
Horizonte Cooperativo?

Soy colaboradora del periédico Horizonte Cooperativo como escritora
de la seccidon de reflexiones desde el ano 1997. He escrito mas de
ochenta reflexiones de corte social.

2. ; Qué le motivé a escribir articulos para el periédico?

Una de mis pasiones es la lectura y la escritura. Cuando escribo cada
reflexion siento que estoy colocando un granito de arena para que
otros lectores puedan adquirir mecanismos y herramientas necesarias
para vivir un estilo de vida que dé buenos frutos. Mi técnica es tomar
la problematica social existente del ser humano y plasmarla en una
reflexion; desde ahi insto a que mediten sobre la vida personal y el
entorno social que nos rodea.

3. ¢Como se prepara usted para escribir sobre un tema?

Todo incide en el pensamiento. Hay que leer muchas fuentes, estar al
dia con la problematica social, conocer bastante la conducta del ser
humano y sobre todo dedicar tiempo para escribir; alinear con
coherencia los pensamientos. Si se escoge un buen titulo, el resto fluye.
Ayuda mucho saber un poco de gramatica.

4. De los articulos que ha escrito, ;cuales han sido los mas
significativos para usted?

Todos a mi entender han sido utiles para el lector. Todos me han
gustado pues son de mi autoria. Recuerdo con carifio los siguientes
temas: ;Qué hacer cuando no sabes qué hacer?; Dale un guineo a tu
mono; Solo para personas fenomenales; Escucharse para conocerse
mejor; La palabra tiene magnitud y fuerza; Receta contra la pena y
Somos violinista en el tejado.

5. ¢Como considera usted que la lectura del periédico ha
aportado a los socios y a la comunidad?

Primeramente, es un medio para que el publico en general se motive
por la lectura. Hay temas de mucha orientaciéon que le compete al
lector, por ejemplo: asuntos financieros, salud, arte, educativos,
deportes, reflexiones. El periddico es uno con mucha diversidad, lo
cual impacta a todo tipo de lector. Lo importante es que Horizonte no
compite con otros, sino con él mismo.

6. ; Qué mensaje reflexivo compartiria usted a los lectores?
Me encanta el tema de Sanidad Interior. Siempre lo coloco en mis
escritos, pero también considero otros autores con diversos temas. Mi
mensaje principal es que la gente reflexione sobre la autoestima, el
perdon, el amor, etc. Todos debemos emprender el camino hacia la
sanidad interior para ser mejores seres humanos.
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n los tiempos de mi nifiez la diversion
Eentre los de mi edad consistia

mayormente en juegos de pelota en la
calle con bolas de goma o papel apretados y
amarrados con cordon. Se bateaba con la
mano o un pedazo de palo de escoba. Las
esquinas de la acera era las bases y el mas
bocon decidia lo que era “out” o “safe’.
El pitcher era el mas pequeio y los mejores
fildeadores se distribuian a corta y larga
distancia, dependiendo de quien bateara.
A Elliot Knight, a quien sus tias protegian
delos “titeres” como yo, le permitiamos que
se ponchara con cuatro strikes por lo buena
gente que ha sido siempre. Guito, mi
hermano, era ambidiestro y trataba de
burlar la defensa; a Gurule lo velaban
cortito pues no era buen bateador. El nene
de Lult Amadeo, dueiio ahora de la
Farmacia, lo velabamos lejos, pero se
ponchaba con bolas bajas.

Ademas de béisbol, echdbamos carreras
donde los mejores corredores éramos Gardo
Rosado (mi primo), Juan Ramoén Vazquez y
este servidor. Nadie nos retaba. Jugabamos
“candela’, en la que las cuatro esquinas de una
bocacalle eran los puntos de salvamento y
uno de nosotros en el medio trataba de ocupar
uno de los espacios, mientras los cuatro
de las esquinas intercambiaban de lugar. Mi

LLEGA LA

TELEVISION
BV EGA ALTA

Por: Benjamin Negron Rodriguez

hermano Guito se enojaba cuando le tocaba
en el medio, pues se le hacia dificil
desplazarnos. “Toco el palo y veo a” era
deprimente pues cualquiera que tocara el
palo antes que el castigado liberaba a todos.
El primero en ser visto era el condenado
a localizar a los escondidos.

Todo esto se acabd cuando llego la television.
Recuerdo que las primeras personas de
nuestra zona (calles Union, Libertad, Sur,
Gabriel Hernandez) que tuvieron un aparato
de television fueron Don Carmelo Ramos y
su esposa Narcisa Chatheres. Estos se habian
mudado de la calle Uni6on a la Libertad,
al lado de don Chago Resto. Su hijo,
Carmelito, quien vivia en New York, les trajo
un pequeiio televisor de unas nueve pulgadas

“Cuando mis amigos y yo
descubrimos aquella cajita
prendida encima de la
nevera nos estacionamos
al frente de la casa a
ver si algo se veia.”

que colocaron sobre una nevera en el comedor
de la residencia. Cuando mis amigos y yo
descubrimos aquella cajita prendida encima
de la nevera nos estacionamos al frente de
la casa a ver si algo se veifa. Solo velamos
nieve cayendo a falta de sefial. En ocasiones,
en horas de la tarde, pudimos ver senales
provenientes de estaciones de Cuba que
no necesitaba permiso de la FCC por ser
una republica.

Ya cercano a enero de 1954 vimos por fin la
cara de un indio americano asomado en la
TV. Estuvimos unas tres semanas viendo el
mismo indio sin cansarnos. Dias después se
oy0 algo de sonido y al despuntar el afio 1954
apareci6 un anuncio en el periddico
“El Imparcial’, indicando que la estacién
WAPA comenzaria a transmitir ese dia.
La calle se llend al frente de la casa.
Las mueblerias comenzaron a vender
televisores fiado a base de $7 semanales,
incluyendo las antenas. La primera muebleria
en Vega Alta fue una improvisada que
ubicaron en una de las habitaciones de la
residencia de los Muchos. O sea, la familia
Figueroa, frente a la Plaza en la calle
José Vega Nevarez, hoy estacionamiento de
VEGACOOP. Este negocio lo montaron Toco
Coérdova y Alfonso Auger Martinez y era una
franquicia de la compaiia distribuidora de
los televisores marca Sylvania. Ambos para
entonces eran empleados del municipio de
Vega Alta.

Ya desde las nueve de la mafnana abri6 la senal
con el indio americano saludando a los
estudiantes que cortaron clases para ver por
vez primera la TV. En marzo salié el primer
programa y cinco dias después uno en vivo
con una entrevista a Dona Fela, la Alcaldesa
de San Juan.

La esquina de la plaza fue bloqueada por mas
de cien personas que asistieron para ver la
TV. Al otro dia se inicié algo mds temprano,
como a las cinco de la tarde. Evelio Otero
aparecio leyendo las noticias y previo a ¢l
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unos videos de musica americana donde Nat
“King” Cole cantaba acompafidndose al
piano. Mi hermano Kike hizo un fiao en la
Muebleria Rosendo y llegd la TV a mi hogar.
Las calles quedaron desiertas. Se acabaron los
juegos de: esconder, toco el palo, candela,
pelota, la cebollita. Los vaqueros, Cisco Kid,
Boston Blackie, Tarzan, Mickey the Kid y
Diplo se hicieron cargo como “role models”
de los jovenes. Nuestra casa se llend de
muchachos y pasar por la sala era todo un
evento, saltando entre las piernas de tanto
nino. Tener un aparato de TV te daba
“standing” entre los vecinos y mientras
mas grande mejor. El de 17 pulgadas era
lo maximo.

La barriada Corea se mudaba en las noches a
mi hogar. Otros que adquirieron televisores
cerraban sus puertas. La mia era como un
“drive-in” Y hasta agua fria nos pedian.
Si habia galletitas, habia que repartir.
Muchos amigos, ahora viejos, me recuerdan
sus visitas y cémo eran bien recibidos.
Los viernes era La Taberna India y Cisco Kid.
El programa mas visto era el de Mapi y
Papi Cortés, que salieron de México para
hacerse cargo del Canal 2 y su programacion
en vivo.

Hoy, 63 afos después y refrescando mi
memoria con jugo de limén, el comienzo de
la TV parece algo de la Edad Antigua.
De igual modo nos recuerda a Tono Rivera
de Hostos, con su taller de reparacion en la
calle Georgetti, vendiendo baterias a la
gente del campo a $11 para poder escuchar
la radio porque no tenian energia eléctrica.
De igual modo reparaba los televisores, con
solo cambiar unos tubos, o arreglaba su
“power supply”.

Cosas del pasado que merecen recordemos
ahora y siempre. El indio americano llego
para quedarse, solo que ahora usa chaquetén
y forma parte de la Junta de Control Fiscal.

Cémo PLANIFICAR Yy
tijar METAS financieras

CUIDA TU DINERO

Hay muchas férmulas para planificar y fijar metas financieras. Sin embargo, lo mas
importante es encontrar un enfoque y trabajar con éste.

Este modelo de cuatro pasos te ayudara a alcanzar tus objetivos sin descuidar tu salud
financiera.

1. Evalua tus necesidades
Necesitas decidir lo que QUIERES y lo que NECESITAS.

1. Evalta tu situacién monetaria actual. Le puedes llamar a esto “hacer un inventario”
o “dar un paso hacia atras para ver el panorama mejor”. Llamale coémo quieras,
pero jno te lo saltes!

2. Haz dos listas: una con lo que QUIERES y otra con lo que NECESITAS.

3. Al decidir lo que vas a anadir a tus listas, preguntate lo siguiente:

o ;Por qué lo deseo?
« ;De qué manera serian diferentes las cosas si lo tuviera?
« ;Qué otras cosas cambiarian si lo tuviera? (para bien o para mal)

» ;Cudles son las cosas verdaderamente importantes para mi?
o ;Esto esta de acuerdo con mis valores?

2. Establece metas

El proceso de fijar metas incluye convertir tus necesidades en metas. Una meta es un resultado
muy especifico que tiene la intencién de lograr algo. Puedes tener metas de corto y largo
plazo. Puedes tener metas para el dia, para la semana, para el afio y para toda su vida. Una
frase dice que una meta es un suefio con fecha.

3. Define un plan

Es importante empezar a desarrollar un “plan de vida”. Pregtntate: ;donde quiero estar dentro
de 5, 10 y 20 aflos? Una vez que tengas esto claro, podrds imaginar las acciones que necesitas
llevar a la practica para alcanzar esas metas. El proximo paso es visualizar el orden de
importancia para esos pasos. ;Qué es lo que haras primero, segundo... al final?

4. Actia

El primer paso para cumplir tus metas es actuar. Muchas veces éstas no se alcanzan porque
nunca se ejecutd el primer paso. Tener un plan, por si solo, no significa que alcanzaras tus
metas. Realmente es necesario hacer las cosas enumeradas en tu plan.

Una parte importante a la hora de actuar es afirmar tus metas. Es importante escribirlas. De
hecho, los expertos en fijar metas te diran que debes ponerlas en cualquier lugar donde las
puedas ver. Dilas en voz alta. Compartelas con tus amigos mas cercanos. Verlas en forma
escrita ayuda a convertirlas en una realidad.
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FORMULA
CRIOLLA

ARROZ VAGO A LA “VERO” (6 a 8 personas)

V Por: Verdnica Galay Zabaleta

Ingredientes:
— 1 lata de garbanzos con su liquido

1 lata de sopa de cebolla (“French onion soup”)

— 1 lata de sopa de tomate — 1 lata de caldo de carne (consomé)
— 1 sobre de sazonador — 1% libra de arroz
— 1% libra de carne molida — 8a10tiras de tocineta (0 a su gusto)

Procedimiento:

1. En un recipiente una todos los liquidos y afiade el sazonador.

2. En un molde para lasana, (puede ser de aluminio desechable) vierte el arroz crudo de manera
uniforme.

3. Luego vierte el molde de los liquidos sin revolver mucho, uniendo suavemente.

4. Coloca la carne molida cruda (ya sazonada) en pequefios trozos de izquierda a derecha hasta
cubrir el molde.

9. Finalmente vas a poner las tiras de tocineta, una al lado de la otra hasta cubrir el tamafo del molde.

6. Tapa el molde con papel de aluminio y pon al horno a 350 grados Fahrenheit, por espacio de
hora y media o hasta que el arroz haya ablandado y esté cocido.

Disfruta de este plato con ensalada verde, tostones o amarillos. jBuen provecho!

DULCE DE MAMEY
V Por: Myriam Agosto Sanchez
Ingredientes:
' - — 4 tazas de mamey picado en trozos — 2 tazas de azlcar morena
- . — Y2taza de pifia molida de lata con su jugo — Y2 taza de ciruelas secas

— Yataza de agua

Procedimiento:
1. Colocar el mamey en una olla con agua y hervir a fuego mediano por 20 minutos.

2. Agregar la azticar morena y dejar otros 20 minutos.

3. Agregar la piiia molida y cocinar por espacio de 20 minutos adicionales o hasta que el mamey ablande.
4. Agregar las ciruelas y bajar el fuego hasta que obtenga su punto de espesor.

5. Envasar y dejar que se enfrie.
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Estoy sentado desde hace algtin rato en mi
ture, que heredé de mi padre y que él, a su
vez, heredo del suyo. Esta hecho de ausubo,
una madera taina que es tan dura que no le
entraba el clavo y habia que barrenarlo con
el barbiqui. Bueno, ahora se usa el taladro
eléctrico, que lo hace mas facil.

He estado sentado tanto rato que, al moverme,
me duele hasta la rabadilla, como decia Papa.
No es para mas, son sobre ochenta afios. No
he perdido el tiempo, he estado leyendo y
disfrutando de un libro de uno de mis autores
favoritos de la literatura universal, Umberto
Eco. Enla poesia son Ariel Santiago y Pablito
Maysonet.

Este autor ensefiaba “semiotica” y “semantica”
en varias universidades en Espafia y Bolonia.
Ha escrito sobre diferentes temas, inclusive
novelas. He estado leyendo una novela suya
que se titula “El nombre de la rosa” Me
considero un estudiante suyo indirecto, pues
la Profesora que daba la clase de redaccion
de noticias, cuando hacia la maestria en
Comunicacion Publica, habia sido estudiante
de Umberto Eco en Espana durante el
doctorado.

Umberto Eco es un escritor de renombre
mundial. Sin él, los indices de lectura de los
ultimos veinticinco anos habrian sido mucho
menores, y su obra constituye una de las
excepciones en que los lectores y criticos se
ponen de acuerdo para elogiarla.

iUm, hum! Se acaba de estacionar una
camioneta de cabina doble frente a la casa.
Estan mirando hacia el balcdon y estan
comentando entre ellos. Tanto él como ella
me son conocidos, pero no me acuerdo con
exactitud; a esta distancia no se oyen sus voces
y con esos cristales ahumados no se ven bien
los rostros de ninguno de los dos.

Uno de ellos se baja, da la vuelta por detras
del vehiculo y...

— iDon Agustin! ;No me conoce?

— iPapo Bolillo! ;Qué sorpresa, muchacho!
;Se te habia olvidado el camino?

— (Luego de darle un abrazo efusivo) No. He
estado muy ocupado estudiando y trabajando.
Y suerte que cuento con Simply, que estd
mano a mano conmigo.

— Y, ;cémo esta dona Simplicia?

— Esta en la camioneta, ella siempre me
acompaifa a donde quiera que vaya.

— ;Es que no le pierde ni pie ni pisa?

— No, es que luego de estudiar, los dos no
reorganizamos y establecimos una empresa
con todas las de la ley. Yo soy el presidente
y ella es la vicepresidenta.

— ;Dice que estudiaron? Pero antes quiero
saludar a Simplicia.

DESDE M|
SalcoOn

Por: Agustin Flores Rodriguez

— ;Simply, baja para que saludes a don Agustin!
— Dona Simplicia, ;Como esta usted?

— Yo estoy, como dice usted... exageradamente
bien, y me elimina lo de dofa. Yo soy
simplemente Simply para usted y para Papo.
Lo de doiia es para los clientes.

— Como usted diga, Simply. (Todos reimos).
— Ustedes estudiaron, segun le oi decir.

— Asies. Primero yo terminé el cuarto afio y
luego fui a la universidad a estudiar comercio.
Simply, como ella es buena con los numeros,
hizo un bachillerato en contabilidad. Ella lleva
los nimeros de la empresa y yo administro
y mercadeo los servicios.

— ;Y tienen muchos empleados?

— Tenemos diez empleados, pero hacemos
de todo.

— Y como se llama la empresa?

— Se llama “Patria Verde, Inc”. Hacemos todo
tipo de trabajo: jardineria, poda de arboles,
pintura, reparaciones y todo lo que aparezca.
Y nos vamos a organizar en una cooperativa.

— Cuente conmigo, no solo para organizar,
sino también para las acciones y también para
la promocioén y la busqueda de socios.




AGOSTO 2022 | HORIZONTE COOPERATIVO

VEGACOOP INFORMA 21

— Todos los empleados estan de acuerdo. Uno
de los activos es Simply, ella tiene la capacidad
empresarial y la capacidad de trabajo que se
necesita para ser exitosa en la vida. Mis
empleados participan de las decisiones del
negocio. Pero claro, la decisiéon final es de
Simply y mia.

— Mas de Simply que tuya, me imagino.

— Yo escucho y analizo, y si ella tiene la razén,
yo se la doy.

— jQuién lo diria que un descarte de la escuela
nocturna y una joven viuda se juntan para
hacer de ellos una pareja de empresarios
capaces de triunfar y ser exitosos en una
actividad comercial! Ustedes han demostrado
no solo tener inteligencia empresarial, sino
tener la fortaleza del trabajo para ser exitosos
en lo que se propongan. Yo simplemente estoy
y estaré para ayudarlos en lo que se propongan,
para beneficio de la sociedad.

— Bueno, don Agustin, nosotros nos retiramos
y vendremos de tiempo en tiempo para
ponerlo al tanto segun vayan sucediendo
las cosas.

— Yo estaré aqui siempre para lo que ustedes
me necesiten.

— jAdios, y hasta la proximal

PENSA
MIENTOS

N 3

Asi pienso yo...
« El amor es la presencia de Dios en la Tierra.

o El amor no se hace. El amor nace
espontaneamente y se da a manos llenas sin
esperar nada a cambio.

« Dios cred el mundo para uso y disfrute de la
humanidad. Las fronteras las han creado los
hombres; yo soy puertorriqueio, pero me
siento ciudadano del mundo.

« Los favores no se pagan. Solo se agradecen.
Si quieres pagar los favores recibidos para
no deberle nada a nadie, entonces eres un
malagradecido.

+ No le pidas a los demas que sean como ta
quieres, porque tu no eres como quieren
los demas.

« Si todos fuéramos iguales, jqué mondtono
seria el mundo!

o Es facil decirle al boxeador qué hacer en el
cuadrilatero porque tu no eres el que estd
cogiendo los golpes.

o Los verdaderos amigos si existen. Pero si ta
no sabes ser amigo, nunca los encontraras.

« El respeto no se logra mediante el castigo. El
castigo lo que engendra es miedo, odio y
rencor; tan pronto tu victima se libere, la
proxima victima podrias ser tu.

Por: Benito Guzman Rodriguez

e No debemos escudarnos en nuestra
condicién humana para cometer errores, Sino
para evitarlos.

« No hay peor trabajo que no hacer nada.

« Hay mucha gente bien instruida, pero muy
mal educada.

« Site gustan las cosas faciles, nunca disfrutaras
de una verdadera victoria.

« La vanidad solo sirve para llenar el ego de
los que se creen grandes y para llenar los
bolsillos de sus aduladores.

o Si crees que lo sabes todo, acabas de
demostrar que sabes muy poco, y peor aun,
que no quieres aprender.

» Como dicen en la Lucha Libre: la vida es un
“agarre’, sinoesdeestrangulacion, sigueluchando.

« La inteligencia es como un terreno fértil: el
potencial esta ahi, solo hay que cultivarlo.

» Amigo no es solo el que te aplaude. Amigo
es también aquel que te sefala tus errores.

e La vida, en términos de duracion, es el
tiempo que transcurre entre el nacimiento
y la muerte. Ambos acontecimientos son
importantes, pero lo mds importante es lo que
se haga en ese lapso. Tenemos una sola vida:
jAprovéchala!

Asi pienso yo. Juzgue usted.
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CIBUCO

En el pueblo de Corozal,
nacido de sus entranas,
orgulloso la tierra bafna
del pueblo del platanal.
Con su valioso caudal,
su corriente serpentina
va bordeando las colinas
hasta internarse en el cafnaveral.

Desde el monte a la llanura,
lleva su liquido vital
como arteria principal
pasando por mi Bajura.
Florece la agricultura
al borde de sus riberas,

y nuestra Vega Costera
goza abundancia y ventura.

Nuestro rio siempre era
parte de nuestra vida social
y junto a La Central,
donde nos ganabamos el pan,
dominaban la vida entera.
Alli estaban las lavanderas,
la maquina y los vagones,
las canas y los peones
Y los que nos ibamos a bafar:
niAos, muchachos y mayores.

Hoy te he vuelto a visitar
después de muchos afos

y veo desde el puente de La Central

que te han hecho mucho dario.
De tu valioso caudal
no queda ni la mitad.
iOh, Dios mio, que crueldad!
Te han pagado bien por mal.

Cibuco, indio bravio,
rio-hombre, hombre-rio.
Tu nunca vas a morir
aunque hayas desaparecido
y no te pueda ver mas.
Por siempre tu viviras
dentro del corazén mio
aqui en esta vida
y alla en la eternidad.

Benito Guzman Rodriguez

YO QUISE SER MAESTRO

Yo quise ser maestro
y a traves de los tiempos
nunca florecié en mis labios
ni una sola palabra
de arrepentimiento.

Yo quise ser maestro
y quise ser sendero
por donde transitaran
todos los nifios sedientos.

Yo quise ser maestro
para ser de sus pechos
Luz, Esperanza y Consuelo,
y hoy me siento satisfecho.

Yo quise ser maestro
porque llevo en mis manos
una tiza de ensuerios
y un borrador honesto.

Yo quise ser maestro
porque tengo en mi alma
una pizarra de amores
para escribir mis versos.

Yo quise ser maestro
y estoy tan orgulloso
que aun después de muerto,
con un libro en la mano
le ensenaré al silencio.

Israel Rivera Nater

LA FLOR DE LA ESPERANZA

La flor de la esperanza puede abrirse
lo mismo en la mafiana que en la tarde,
o de noche, a la luz de las estrellas.

Es la flor que mas vive y menos muere,
pero es de una estirpe tan selecta
que no sabe agarrarse ni palparse

en ninguna ocasion que se presente.

Como es noble, sublime y exquisita,
Parece muy dificil de obtenerse,
Pero no... es muy facil adquirirla.
jSolo basta llamarla con el alma

y ella enseguida tiene su perfume!

Jorge L. Avilés Concepcion

MIVIEJO

Hoy yo recuerdo mi vigjo
de tus ensenanzas claras,
tus consejos acertados
y tu potente mirada,
tu forma de ver las cosas
y tu frente bien surcada.
Esa entrega hacia el trabajo
y tu honestidad marcada.
Dejaste huellas en mi
cuando algo no te gustaba
y mi nombre completo pronunciabas.

La furia con que defendias
la justicia, la razén
y tu palabra empenada.
No habia quien te hiciera retroceder
cuando de Dios se trataba.

Fuiste fuente de saber
y nunca te guardabas nada.
Esa sabiduria innata
que de ti siempre brotaba.
Solo cedias a los nietos
sus caprichos, sus tonterias y bachatas.
Solo te entendia la vieja
cuando no te controlabas.
Fuiste ejemplo de dulzura
aunque a veces no querias que se notara,
entonces refunfufiabas
y cambiabas la mirada.

Ahora comprendo mi vigjo,
de lo que ser padre para ti, trataba.
Tengo todo tu recuerdo
en mi memoria guardada
y espero dar a mis hijos
todo ese caudal de cosas
que de ti me fueron dadas.

Manuel Radamés de Jesus
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iLlego el Bombazo de la Central!

Por: Migna Moran, presidenta Centro Cultural Manuel G. Medina Escalera

a Bomba Puertorriqueiia se escuch6 en Vega Alta el pasado 3 de abril del

corriente afio. Los ritmos y el baile de la bomba llegan desde Africa a través

de una triste parte de nuestra historia que incluy¢ la esclavitud de personas,
las cuales fueron utilizadas como mano de obra barata ante la disminucion de los
indigenas que ya habitaban la isla al momento de la colonizacion. Los africanos
traidos de diferentes regiones del continente aportaron ala cultura puertorriqueria,
aun en construccion, costumbres, gastronomia, vocabulario, religi(')n y entre otros
elementos, el baile de la Bomba. El nombre de este baile proviene del instrumento de
percusion “bomma’, utilizado en el baile y que en su inicio se construia de un tronco
de arbol ahuecado revestido en uno de sus extremos con un cuero de animal. Con el
tiempo el tronco de arbol fue sustituido con barriles de bacalao y tocino.

Actualmente la bomba es el baile mas representativo de nuestra herencia africana.
Como dato curioso, en Vega Alta no se tiene tradicién de tocar y bailar bomba como
la hay en otros pueblos de la isla. De tiempos recientes para aca se ha desarrollado un
movimiento del pueblo para rescatar, ensefar y divulgar nuestras tradiciones y como
parte de este movimiento han surgido los llamados Bombazos Callejeros. Los mismos
se organizan de forma organica, se citan, llegan y tienden a tener un tiempo de duracién
regularmente de dos horas.

Este ha sido el caso del Bombazo de la Central que se ha llevado a cabo en Vega Alta
desde el mes de octubre bajo el auspicio del Centro Cultural Manuel G. Medina
Escalera, la Oficina de Cultura y Turismo del Municipio de Vega Alta y lideres como
el joven Joshua Otero. Se estd realizando esta actividad cada primer domingo de mes
regularmente en la Plaza Publica de Vega Alta, Dr. Gilberto Concepcion de Gracia.

Como indicamos anteriormente, el pasado 3 de abril en la Finca La Tomatera,
celebramos el quinto Bombazo de la Central. En esta ocasion se conmemord la vida
del autor del himno de Vega Alta, Domingo “Juniquin” Figueroa Ramirez y se celebrd
frente al arbol conmemorativo dedicado a tan querido amigo. Ademas de aprovechar
que en el mes de abril se celebrd el mes del Planeta Tierra y qué mejor que hacerlo en
una finca agroecologica como La Tomatera. Todos los presentes disfrutaron de tan
especial actividad donde tuvieron la oportunidad de tocar los ritmos mas iconicos de
la bomba como Cuembé, Lero o Yuba, en los instrumentos que estaban disponibles
para el uso del publico. Ademads, se ofreci6 un taller para aprender a bailar bomba,
donde se crea una conversacion no verbal cuando el bailarin reta, con sus movimientos,
al tocador o bombero. Se acompaiia fotos de esta magnifica actividad.

Les exhortamos a que estén siempre pendientes de dicha actividad que cada mes se
anunciara en las redes sociales como la pagina de Facebook del Centro Cultural y la
del municipio de Vega Alta.

jQue viva nuestro folklor y el Bombazo de la Central!

" Joshua Otero
” Coordinador del Bombazo

-~ i : - . A . -

Toque de barriles - Grupo disfrutando de la actividad




** ENTRETENIMIENTO

AGOSTO 2022
HORIZONTE COOPERATIVO

ASIGNACION ESPECIAL

Por: Roberto Diaz

William Cepeday su Puerto Rican Big Band Orchestra se presentaron
en el Teatro Tapia en San Juan el sabado, 18 de junio de 2022.

No existen palabras para describir lo que se sinti6 escuchar estas obras
maestras presentadas por el Dr. William Cepeda su quinteto de jazz y
el Big Band que lo acompané la mayor parte de este concierto.

En otro nivel estuvieron las composiciones. Los arreglos llevados a esa
excelencia requirieron de muchas horas de ensayo y compromiso para
tan brutal presentacion.

Todos los temas son originales y orquestados basados en los diferentes
géneros de musica autoctona puertorriquena: la Bomba, la especialidad
de Cepeda, Sicda, Yuba, Cuembé y Holandé, Plena, Musica Jibara y hasta
la mas olvidada: la Danza.

William conté con Eduardo Zayas en el piano, Francisco Alcald en
Bateria, Jesus Colon en el bajo acustico y eléctrico y John Rivera
en la percusion.

No tiene limites el genio creativo del Dr. Cepeda. Junto al Big Band
interpreto una serie del composiciones originales, muchas de ellas se
paseaban entre los diferentes estilos de Bomba: La Plena, La Musica
Jibara y hasta la Danza, todas fusionadas con el swing del Jazz.
William, ademads de la direccion del concierto, se valié del Trombon,
de los Caracoles, del Talking Drum y hasta del Bombardino para
acentuar su mensaje musical.

Algunos de los excelentes musicos que también se destacaron en
el concierto fueron: Maribella Burgos, presentadora y bailadora de
Bomba, Kalinell Sanjurjo en las voces, Antonio Luis Orta en el saxofén
alto, Adriano Pancaldi en el saxofén tenor, Braulio Salva en el cuatro y
la guitarra eléctrica, Glenn E. Diaz en la trompeta, Hommy Ramos
y Rafy Torres en los trombones, Manuel F. Rivera y John Rivera en
la percusion. {Bravo! para el Dr. William Cepeda.

Fotos: Miguel Rojas

Dr. William Cepeda

Braulio Salva en el cuatro
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ENTRETENIMIENTO *

34*° CARNAVAL
Vegalteno 2022

Por: Miguel Rojas

a comunidad vegaltefia celebré su tradicional y esperado

carnaval con entretenimiento y mucha diversion. Bajo la

direcciéon de Rodney Curbelo y su grupo de trabajo, el carnaval
discurrié con gran alegria y culmin6 en un solo dia. Los presentes
disfrutaron de la reafirmacién de tradiciones culturales. Entre los
grupos que se unieron a los desfiles y comparsas estuvieron, Gibaro de
Puerto Rico, el elenco de Puerto Rico Gana, el Grupo Plenéalo y el
cierre por Pete Perigfion y su orquesta.
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Dia Nacionadl
dela 7alsa

Por: Roberto Diaz

Tras dos aiios de no presentarse el Dia Nacional de la Zalsa en el
estadio Hiram Bithorn en San Juan, Puerto Rico, la expectativa
era grande. Hubo mas orquestas, doble tarima, mas areas VIP,
en fin mas musica.

Desde las 9:30 am se escuchaban por los altoparlantes solo ‘Salsa Dura’
para preparar el ambiente de lo que se avecinaba. A las 11:00 am
tocaron el "Jingle" emblemadtico de la emisora Z-93 y comienza el
#DNZ2022. Willito Otero tuvo el honor de interpretar ‘La Borinqueiia,
himno nacional de Puerto Rico para comenzar los conciertos.

Las damas primero. Comenzd en la tarima de la izquierda la
agrupacion femenina, Son Divas, bajo la direccion musical de Nicole
Y. Santiago, quienes se botaron interpretando temas de su produccion.
También incluyeron: ‘Este Pueblo tiene Sabor’, ‘Last Dance’ y ‘Preciosa.

La musica continud en la tarima de la derecha con el bajista Edwin
Morales y su Orquesta La Mulenze, que tocaron varios de sus éxitos
en la voz de Rafy Andino, Primi Cruz y Rafy Cruz. La Mulenze esta
celebrando su 40 aniversario en el ambiente salsero.

De vuelta a la tarima de la izquierda, La Orquesta Apollo Sound,
le rind6é un homenaje p6stumo al legado de Roberto Roena. Bajo la
direccion musical de Manolito Rodriguez se interpretaron: ‘Ponte
Duro’ (instrumental), ‘Que se Sepa’ (Noel Rosado), ‘Mi Desengaio’
(Jean Rivera), ‘Con los Pobres Estoy’ (Tito Cruz ), ‘Cui Cui’ (Sammy
El Rolo Gonzilez), ‘Cémo te hago Entender, “Traicion’ (Waldemar
Volmar) y terminan todos los cantantes y el cuerpo de baile con la
coreografia que bailaba Roberto Roena con su tio Anibal Vazquez en
el tema ‘Coro Miyares. Manolito estuvo espectacular en la direcciéon
musical con sendos solos de bongd que nos hizo recordar el estilo del
‘Sr. Bongo, Roberto Roena.

En la tarima de la derecha nos esperaba Charlie Cruz con sus éxitos
‘Amarte es un Problema, ‘Por qué me Tientas, ‘Bombon de Aztcar,
‘Labios de Purpura, entre otros.
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En la tarima de la izquierda, La Tribu de Abrante la sac6 del parque
con un cuadrangular de bases llenas. Un ambiente carnavalesco se
vivia con bailarines, zanqueros y mascaras, mientras los muchachos
interpretaban, ‘Se Fue, ‘Juliana, T Like it Like That, ‘Bambula’ y
‘Maria Luisa. Quiero destacar a Jean Marc, el nifio de 7 afios que nos
sorprendié con su talento para repicar el tambor primo de la bomba,
sencillamente otro formato de musica, El Futuro de la Bomba.

El joven talento de apenas 16 afos, Luis Vazquez, se convirtié en el
artista de menor edad en participar junto a su propia orquesta en
el #DNZ2022 y sus 38 anos de historia. Luis, considerado por
muchos como el futuro de la salsa, interpreté con gran soltura
temas de su produccion: ‘Comienzos, “Tu Fan, ‘Me Tienes Mal’ y
‘Peligro. También interpreté un “medley” en homenaje a Frankie
Ruiz (La Cura), Jerry Rivera (Qué Hay de Malo), Luis Enrique
(Yo No Sé Manana), Victor Manuelle (Dile a Ella) y a Tito Rojas
(Siempre Seré).

‘El Mulato Rumbero, Michael Stuart nos trajo varios de sus conocidos
éxitos: ‘Suefio, ‘Nifla Bella, ‘Me Enamoré¢ y ‘Bailemos. También le
hizo un homenaje péstumo a Celia Cruz con el éxito de Tito Puente,
‘Oye Como Va y otro homenaje en vida al ‘Diferente Angel
Canales en el “medley” de ‘Perico Macofia, ‘Bomba Carambomba’
y ‘Lejos de Ti.

‘El Lider’ Bobby Valentin y sus cantantes Norberto "el Indio"
Rodriguez, Joe Ayala y Lero Martinez, nos deleitaron con los
éxitos ‘Cantaré con una Orquesta, ‘Son Son Chararf, ‘Cuando te Vea,
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‘Jacobo Basura’ y “Todo el Mundo Escucha. El momento mas
emotivo fue cuando el Sr. Valentin hizo un aparte para recordar
a su fiel cantante que lo acompané por 27 anos, el recién fallecido
Johnny Vazquez, con el tema ‘Libro de Amor, esta vez en la voz de
Joe Ayala y el solo de trombdn de Eliud Cintrén.

Alborotao y encendido llega Victor Manuelle, con pirotecnia, humo y
pancartas anuncian la entrada del ‘Sonero de la Juventud’. Victor
intercala varios de sus conocidos éxitos con los de su nueva produccion
‘Lado A Lado B’ donde en el tema ‘Vamos a ver si el Gas Pela, le hace
un merecido homenaje al “Sonero del Pueblo’ Marvin Santiago.

Willie Rosario, ‘Mr. Afinque, junto a sus cantantes interpretaron
varios de sus consabidos éxitos: ‘Recordando a Miguelito, “‘Ya no
Quiero Verte, ‘A Maina’ y su invitado especial Rico Walker la sacé del
parque con ‘La Bomba, composicion de nuestro hermano cubano
Yumuri Valle. La Sonora Poncefia celebrando su 68* aniversario nos
deleité con ‘Te vas de M, ‘Jubileo 68, entre otras y “Yare’ con su
invitado especial Luisito Carrion. ‘El Nifio de Trastalleres Andy
Montafiez ~ nos puso a gozar con sus éxitos ‘Payaso, ‘Las Hojas
Blancas, ‘Julia’ y ‘Casi te Envidio:

Para finalizar, ‘Los Durisimos’ Richie Ray y Bobby Cruz nos brindaron
sus grandes éxitos: ‘Richie Jala Jala, ‘La Zafra, ‘A Mi Manera,
‘Pancho Cristal, ‘Sonido Bestial’ y ‘Mi Bandera’ En varios de estos
temas se destacaron los timbaleros Edwin Clemente, de Cali
Elizabeth Timbal y de Ponce Puerto Rico Wito Arenas. También
se oy el repicar de la conga de Camardn y el bongé y la campana
de Richard Carrasco.
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FINANCIAMIENTO DE EQUIPO

>t ENERGIA
REN@VABLE

“5“3.95%

APR

;Sabias que instalar paneles solares en el techo
de tu residencia puede reducir el gasto
mensual en tu factura de electricidad?

ifltrévete a hacer el cambio
a la energia renovable!

Cantidad mdxima a financiar
hasta $50,000%° ddlares.

Término de pago hasta
180 meses (15 anos).

iContdctanos ahora, para mds informacion!
(2 “7883-4360




; Conoces el PROGRAMA DE ASISTENCIA
DIRECTA AL COMPRADOR o (HBA,
por sus siglas en inglés)?

Subvencién que puede ayudarte para los gastos de pronto

| y cierre en la compra de tu primer hogar. '

:ORIENTATE Y SOLICITA AQUI!

VEGACOOP .Llama AhoraI ‘787)915 0030

westeno  4cossec (2 USDA preff)  NWILS

9_5 000 i ""ﬁ_ DDDDD #643813

ide tu lado




