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‘cofk
ol propasite de identificar sus necesstades. Esta institucian se dedica al alberpie de nifios

malirstados, deambulantes y huérfanos de Poerio Rico.

El ar Forjudores de Experanza, es una institucion sin fines de loero incarporado bago las

el estadn enel 1991, Esun h.e'-.ﬂr sustituin aprohado por el Departamento de la Familis
Fue fandadn ar Ft sefora Carmen Péraz, Presidenta de la Confraternidad de Mujeres Cny;bmu
dle b Tglesin Discipulos de Cristo, Liscpo que se materializa su ided, no fus hasta ©] 1993 que &ste
ahipe PEFMANEN LTIV SUs PruarliE,

La vision del Hogar es impartic calidad de vida a través de lo restauracion v rehabilitacion lssc,

emncional, espiritual e intslecmal de la poblacion atendido. Su misstn es proveer un albergoe de

larpa duraciiin & csbos nifios, Actualments cuenta con capacidad para 18 nifos de clnoe atbes e
e, arnparados bajo ka ley 177

Los nifios reciben albergue, alimentos, ropa, educackdn fisics ¥ oristione, fuiorks, L [
educacidn especial, Ademds reciben seguimbento médico, dental, priCoHEEIC, JJ fci,
ﬁll.ﬂl:-glu. diel habls, lenguade, medicamentos v servicios de tramsportacion. Sus lacilidades bpﬂ'.lh

4 horas del din, los siete dias a la semana. Bsti ubicado en k2 carretera 862 Km L6 del Barrio
Pdaarres Amercana de Bayamion

‘au Janta de Threchores es presidida por el sefior Erasto Mieves, el cual En:su 515 seTVicing de

forrea vohintario, I-'.:Iehngnrsfm:.l'mmh'um‘.m:;.ln'u'-nlm‘lﬂdr-nul:mmrrri |dng.pnrinslil|mu:nm
fdbehduos, sectores comesciales, empresariabe, mplesias y comunidades. Tambdén recibe fondos

‘e agencias gubernanientales, tanto estatabes como federales a irads de pr1:nru9has- Dhesde ol
98 5o encuentra bajo §a direccion de la ssfiora Damaris Rivera Barbosa, [ cual ensu I.Lﬂl:rnn.lﬂ.&

'h:lﬂ'm quee ded Hogar han salidn jivenes profesionales,

“Para nn Puerte Rico mejor, imvitamos a todes a ser Forjadores de Esperanza®
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ASAMBLEAS 2011

Un salude muy especial de parte de la Junta de Directores de VEGACOOP para todos bos buenos socios y dueiios de esta, su Cooperativa

Drwrarite el prosimoe nes de nsarzo de 2001 estaremos realizando las Asambleas de Socios ¥ Delegados de VEGACOORP, tu Cooperativa. Es imporante que asistas
prara que recibas informacidn sobre b sitoackdn de to Cooperativa, resultades operaciomales, logros alcanzsdos durante el aio, planes futuros y alcance social en
la comunidad. Ademds, habrd regalos v sorteo para los asistentes, También podris participar en las decisiones que s toren en las mismas, asi como hacer tus
recomendaciones sobre aquellos asunios que te preocupen o que entiendas que pusden contribuir al desarrallo ¥ bisnestar de los socios de VEGACOO

Este afo nuevamente se integraran los Distritos 1, 2 v 3 Vega Alta en una Asamblea de Socios €] 5 de marso de 200 1. Los Distritos 4, 5y 6 Toa Alla, Bayamon
v Tira Baja - Dorado, respectivamenie] se integrardn en Asamblea el & de marzo de 200 1. Finalmente la Asamblea de Delegados serd € 20 de marzo de 200 1.

Aunmque todas las Asambleas se realizarin en la Centro de
H-:h'-.*-:lrm:'u'h-.Iu‘|':-_i:.'|;'I.'I.l.xl-:-hulwhl.lr|'-r-|!-.|u-nlr.l';-:rnn'r-..r.lrr-rl.l::.

lo imporiante es que separes la fecha que corresponda a tu distrita, CONVOCATORIA | ca"mcn‘rﬂ,“lh I

Agarilikes fsval 200 1 Auamblen Anual 30

Ma puedes perder ssta ran opartunidad, deseamos quie eshés con = A
nesotres cuando reconozcamos y ke digamaos hasta prante 8 dos = 1 h L
n = =

(2} oo promedi das mujeres que han dado parte de sus vidas en

FREAOOO FRRACOOE
la aportacion leal v desinteressda a nuestra Cooperativa como r Y ey
miembros de la |l.||'|l.'| de Drectores por nueve (9] [: ANgos Afh0E, Faphisn 4540 g, | Hoom 348 pre Fqrpren 4 l.l.'lw- | Horm B8 am.
vy by Bpcwpriorany e Vege S L g Bpoepeiors du Yoo Ay
La Sra. Matikle YVicemt Herndnadez wence su 37 términe en la I 2 _3 .ﬁ
Jumta de Directoses, lider que ha puesto bien en alto la oujer
puertosriquena, fue presidenta de la Junta de Directores, miembro DISTRITOS

de tesdos los cominés de trabajo ¥ ejemple indiscutible en nuestra
Cooperativa, asi como en noestra comunidad, donde ha brindado
Apy0 @ piwenes, mujenes, envejecientes y denvhs necesitados

Asimismes, la Sra, Ana Pilar Rivern Concepcidn vence su 3™
bérmine en la Junta, pasada Secretaria de la Junta por varios afos
¥ tambidn labord &n todos s comités de Ir.1|'|.'|_in Su -\.'J.|1.1|:i'.‘|.i.i.'| ¥
trabiajn ha sido fundamental en el desarrallo de VEGACOOP,

A ellas
;ﬂ"-'rucl'uﬂ.-'r:l'uckaspmjm parsn oaberacidn, Ilu]'tﬂdymﬁc.h.

Queridos socios, la Junta de Directorss de YEGACOOE ¥
Administracidn, los egperamos pars junfos compartie
mornentos agradables. Tu Cooperativa te necesita ycusnia;

8 L

Presidenie Junta de Directornes
VEGACDOR
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NUEVO MOVIMIENTO

COOPERATIVQ ¢" los
ESTADOS UNIDOS

POR: BEEN|AMIN NEGRON RODRICUET

¢ sefbal 4 a los Estades Unidos como wna
nacion donde el capitalismo campea por
sus anchas, Durante las dliimas décadas, sin
eiiiba el movimiento  cooperative  ha
coh auge. En ks Estados Unides, segin
las estadisticas oficiabes, existen 150, 852 mil personas
asnciadas a unas 47 mil cooperativas de diversos tipos.
Unes 51 millones tiene sus seguros consi 0as en
empresas cooperativas v uno de cada cince habitantes
liete wn segure cooperstive. Un estudio reciente
realizado per o Departamento de Agricultura Federal
en comjunto con la MCEA v la Universidad de
Wisconsin - Madison revela gue estas cooperativas
facturmban en 2008 unos 2624 billemes vy tenian
ingreses ascendentes & 5153 billones, A su vez
empleaban a wnos 2 millones de persoias con wis
ndwmina de £75 billones,
El mwwimiento cooperative estadounidense  estd
experimentando ana nueva explesion de desarrollo
Cada afio millones de personas alrededor del pais se
esbin asoclando & una coaperativa. El crecimiento del
sectod cooperative v el pueve entusiasmo de los
civdadanas  hacia  las  cooperativas  pueden  ser
atestiguades a través de los Estados Unbdos. A trawdés
de Coopéeration Works wsa inciativa desarrolbada
por la Mational Cooperative Business Association
[MCBA), se esti conduclendo esta  rencvaciin
coaperativa amplindo las cooperativas existentes
v creando  nuevas nizaciones solidarias. Las
canperativas estin proporclonands o sus milembros
padﬁ:yvmm la EEEu‘EiITl:ia phobal.
La mayoria de la gente cree que se tienen solamente
tres sectones en la economda local: € sector ucrativo
dorninade por los inversionistas de negocios, € sector
gubernamental y ol sector no lucrative que abarca
arganizacianes tales como ks Cruz Roja, Universidades
& Inatituciones religiosas, En realidad existe un cuarto
sechor que estd basado en una serie de valbores y
principlos conperativos, El Sector Cooperativo estd
congtriide con base & negocios que sirven para o
bienestar sconmico v secial de una gran variedad
de persnnas,
Al inicio del neeve milenio, el mayor desafio para las
persanas alrededor del munda es v serd la continua
concentracian de la rigqueza, Esta concentracitn es un
gran peligro taito para la economia como para la
libertad poditica. La economia de los Estadas Unidos
estaba experimentanda grandes cambios, Por elemplo,
& desemples bajd al 41%, habia escaser de
trabajadores, la inﬂj:n:i.-:'rn estaba par debajo del 3%, los
ingreses  persanales  hablan  estado aomentando
constantemente en hos dltinwes aios v esto ocasiond
que £l mercade: de acciones alcanzara niveles récord,

los beneficios corporativos seguian en ascenso, habia
exceso de presupuesto, el producta interno brote
crecd alrededor del 6% en el 2000, La mayoria de la
poblacidn norteamericana estaba  experimentaindo
unar de los mis grandes periados de prosperidad de s
historia, [iez ates despuds todo se esti esfumanda,
Mientras que la economia en general se habia ido
expandiende rapidamente, el sector  cooperative
también ha fenido grandes progreses, Hoy, en los
Estados Unides existen & imadamsente 47,000
coaperativas con aproximadamente 120 millones de
mibembros, cifra que nla meks o menas e 0%
de b poblacidn, La NCHA estima que las conperativas
neran cerca de 5 millones de empleos direcios.
undue estas lfras inclayen un gran mdmero de
personas, las cooperativas ain forman uma pequeda
parte de la economia estadounidense. Las cooperativas
exlstentes estin creciendo ripidamente ya que han
implementado mayor valor a by membresia afadiendo
I SErVICHS.
Crurante las dliimos cinco abos, 1a membresia de las
uitiones de crddito pasd de 60 millones a 76 millones
de personas. Este gran crecimiznto es el resultada de
la implementacian de nuevas servickos para los
asociados tales como crédites hipotecarios, préstamos
empresariales, programas retirge ¥ comercias
electrimice. El crecimiento de las Uniones de
cridite es conocido por el pablico en geiseral. el 70%
los consumidores consideran que las uniones de
credite offecen mejores  servicios que la banca
tradicienal. Muchas cooperativas se encuentran en el
listada de las 1,000 corporacienes mis grandes de los
Estados Unbdos, Por clemple. exisie una cooperativa
et bos Estsdos Unides con 11 millenes de ddlares en
ventas, En total hay 1] cooperativas en el listado de la
revista Fartune, dindale o sus miembros wn tremenda
pader en &l mercado,
Un ejemplo de cuan rapido estin creciendo las
coaperativas en los Estados Unides < 1a Matlonwide
[insurance, Fstaes una de las mas grandes cooperativas
v es la quinta aseguradorn mas importante de los
Estadig Unidas. %unm 1956y 19498, MationWide
dabild sus activos & 100 billones de ddlares v el aite
inmediatamente anterior sus activos ascendieron a
2061 billomes de didlares,
Mientras gue el ndmsero de mienibros estd aumentando
en las cooperativas existentess por la expansion
servicies, el nacimiento de nuevas organizaciones
coaperativas no es menos sof prendente. Por ejemplo,
una de las conperativas mas innovadora estd Iocalizada
en Mueva York. Les 500000 miembros de conperativas
en la ciudsd de Mueva York ampliaren el valor de

la membresia conformando Esta cooperativa de

consumo ofrece electricidad, telecomunicaciones v
acceso 2 Internet. En su primer afio de operacion va
b agregado a su lista de miembros a miles de familias
¥ negocios ¥ priimamente serd la cooperativa de
consumo mas grande de los Estados Unidas

Aungue la economia de los Estados Unidos estuwn
creciendo y el pais alcanzaba el completo emplen,
substanciales segmentos de la poblacion  tienen
dificultades para panar un salario de sostenimienta,
Lascooperativas creen que wn salario de sostenimiento
es una aportunidad pam el esfuerzo personal. Un
salarke de sostenimients debe ser acorde con el costo
de wvida, Pero la brecha entre el salario minimo
establecido por & gabierno v el costo de vida ex bien

amplie. En EELILY & coste de vida bdsico para una
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farnilia de tres E\crs&ms estd por encima die los 20,000
dalares y ¢l salario minimoe esablecido sobo genera
unns £12 mil anuales. .‘Lu.nquz millanies de [reETSONAS
estin empleadas ganande un sabarke minime, éste no
equivale 2 un salario de sostenimiento

Las au-n-p:ritiv.is en los Esfados Unidos  esiin
enfincadas en la creaciom de trabrajpos que proporckenen
a las personas un wlarie vilal, juste. Hay numerosos
elemplos de como las cooperativas han ayedado o
aurnentar ¢l poder adquisitivo v la renta de las familss,
En Ly actualidad se estan haciendo reformas al sistema
debienestar, v estas reformas han hecha que a millanes
di persons se bes niegoe o acceso @ dicho bienestar,
En muchos casos, €l gobierno ne ha proposcienada el
entrenamienta necesario para abtener un salario de
soatenimiento, Los Hderes cooperativos han visto la
necesidad ¥ estan desrmollando cooperativas para
crear emplens para omas com hajos ingresos,

U de Loz caEms m]?:sﬂlcmm 25 -:J{ di lmptﬂllw
Home Care Associates. Fsta cooperativa fue creada
en 1985 para proporcionar cubdados o las personas
discapacitadas, una meta que sos fundadores creyeron
que podria ser realizada mediante la generacion de
trahajos paramesdicos paganda los salarias v ventajas
combinadas mds albos de la industria local de Mueva
York La mayoria de los miembros de la cooperativa
E] mu_i:n:s Iatinnamericanas o afroamericanas que
estaban en bienestar. Ellas realizan tanss relativas a la
salud v la higiene, operaciones de entretenimiento
ligeras y las compras para los discapacitados bajo
contratos establecidos con hospitales o agencias de

2

servicio nbdice, En la actualidad la cosperativa tiene
cerca de 100D asociades v los salarios y reembolsos
pmmnnlmmi:mbmsmn unarentasuhstancialmente
por encima del salario vital. El finsanciambento inickl
de esla covperativa fue propercionado por el National
afive RBank. [.a q:m'lp-:ml:iu hin skdo tam exitosa
que copperativas similanes han sido seclentermente
creadas en Boston, Filadelfia v Los Angeles.

COOPERATIVAS DE
TRABAJADORES

Otro exitoso model de conperackin estd en desarrolla
en California, &5 un esfuerzo para aplicar algunas de
las Jeccicmes aprendidas de las redes ewropeas de
copperativas de trabajadores a los Estados Unidos,
Algunes individuos inspirados en modelos curapecs
crearon una cooperativa de asistencia téenica imitando
exitosas conperativas en el drea de la Bahia de San
Francisco E1 primer provecto de la Asockackin es crear
una cadena de apoyo muluo entre panaderias basados
en Berkeleys Cheese Board, colectividad fundada
hiace 28 afs, la cual cuenta com Hb priembros y verites
de mas de 2 millones de dolares al aie. La primera
re'-|1|'i;;; de esta asociacidn ha sida miuy exitasa v en Ta
actuealidad s ¢l lugar de entremamiento de una neeva
panaderia que s abricd en San Francisco v s llamara
Arizmendi en honar al picners conperative vasoa,
Allgunes empresarios son concientes de la necesidad
de dar a s empleados una mavor participaciin en la
operacion de o empresa, Merle Adams, presidente de
Big Timberworks, quiso dar a sus empleados una
signilicativa parficipacion en su compaiia. Esla se
especializa en la construcciin de marcas v formas de
pibadera, es uno de bos mads grandes uswarios de madera
reciclada en bos Estados Unidos. Para hacer posible
estn fransferencin, Adams formd una conperativa
de trabajadores donde los emplesdos ahora son
dueiios, comparten dividendos y ademas tiene poder
de decisién en la campafia. La erativa esth
conformssds por 50 miembios, los cuales han visto
incrementar sus ingresos substancialmente ¥ estin
expandiendn sus negocis,

NUEVA GENERACION DE
COOPERATIVAS AGRICOLAS

Lacancentracian d:L;riq'uem en lascanmmia ag‘rln;l;\'la
tambidn  ba  permitide ks formacion de muevas
conperativas. Las comunidades rurales estin mirando
hacia el modelo cosperative para revitalizar su
actividad. U casoexiteso es ol de Benville, Minessota
conacida como la capital cosperativa. Esta comunidacd
de 1,300 personas ha generado 500 en los
diltimios aibos gracias a b organizacidn de cooperativas
agricales.  Actualmente en Renville existen 11
copperativas formadas en los dltimos cinco afos,

Cuande comenzd el auge del negocio de la remolacha,
la comunidad creo la Southern Minnesota Beet
Suﬁn‘r l:nrnpn para p'r{:cmrln. La cnn]'uiﬂi\-n Im':,-
ernplea clentos u:ﬁersmaa Este suceso se ha repetido
con la industria del pollo, el cerdo y &l pescado. La
comunidad ha diversificada su ecanomia a través de
la creacidm de conperativas gue han generado ermpleo
v actividad econtmica. Muchos de los actuabes
miernbros de las conperativas anteriormende recibian
salarios bajos v s trabajo ne era calificado. La neeva
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penerackin de conperativas no sélo paga los mejoses
ios e la comunidad si no que lambien proparciona
entrenamisntn rémimrupnrtunidudes educativas
Ortras comunidades a lo largo ¥ ancho de los Estados
Unidos, también estin uando el couperaliv
parn contrarrestar los miveles de des:mplm v crear
trabujo. Cooperativas qua transforme el trigo en pasts,
Cloverdale Growers que translorma la carne de cerdo
en sus derivados, v la Samta Fe Trail Growers
Put _umdu-:-t y comercializa una pran variedad de
tas v vegetabes, han construido grandes plantas de
prmml:Mn. rn:n:n una |1'np-|;||'r.ar|.1: pnrln; (51}
en el mercado y generan una gran canti de
emplecs directos
La rseva generackin de cooperativas en los Estados
Unidos ha tenido dxite grackss a que ban requerido
ura mayorinversion gue las cooperativas tradicionales.
Miwchas de estas conperativas piden a sus miembros
un #% del capinal total requeride ¥ un compromeso
escribe de participacion. En los allimos cinco aitos
s han organizado alrededor de 250 cooperativas
agricolas en bos Estados Unidos,
Los consumidores v productores norteamericanss
estan encontranda nuevos valores en sus cooperativas.
Lo misme sucede con los propietarios de pequedias
empress gue sben que el mu-u.l!ilo conperadve puede
ser una acertada respuesta a las presiones sconidmicas
v a la concentracion de la riqueza.
Lus propietarios de peguefios negocios relacionados
con franduicias, insumos industriales, materiales para
la comstruccidn, servicios educativos e inmobiliarias
estan sabvando ¥ manteniends trabajo a través de
farmacian de cooperativas de promaocion. Ofro caso
exitosn ¢ el de Cia-]::el Cooperative of America. Esta
cooperativa, furddada hace 10 afiosy con B0k entidades
en su lista de asociedaos, es hov en dia el mis grande
mirorista de materiales para alfombras de los Estados
Unnlwoam ventis anuales de dos billones de dalares.
erativa ha creade programas de educacion
Inﬂ-:-\'a oFes para que sus mkembies aumeinten sus
venlas. En bos Estados Unidos existen alrededor
de 300 conperativas de promocion par pedquenos
tegocio, con meks de HI0UHN entidades miembros los
cuzles suman apreximadamente un fstal de 100
billones de ventas anuales,
Esta eaplosidin de desirrollo cooperativo ha ocurrido
coary una reaccion a la concentracion de la rigueza v
la actual ecomomia glabal, Las cooperativas en Estados
Unidos pretenden alcanzar su meta de ser un fuerte
cuarto sechor de la economia v ceganizar muchas mas
coaperativas a través de una alianza estratégica de 10
organizackones df desarr-:]l-:n cooperativa, las -:uabc-s
han resstructurado as a traves de un
sistema umﬁwiud:ﬂmrw desarmllo conperativo
v asodiaciones cooperativas que  promoeven b
coaperackin como piedra angular de la prosperidad v
la creaciin de comunidades sostenibles,
Se debe continuar proposcionando meks ¥ mepones
servicios 2 los miembros de las  cooperativas.
Trabajande juntos se puede generar emples, reducir
loz indices de pobreza, v garantizar un desarrollo
sostenible a traves del desarmello cooperative. Mo se
puede obddar que las cooperativas han construido
urss larga historia de apoyo a ks comunidades para
alcanzar sus mels ccondmicas y mejorar sus vidas.,
Las cooperativas les han dado a muchas personas
alrededor del mundo poder para controlar sas vidas.
Adaptaciin de Inborme de la NCBA a la Alianza
Cooperativa Internacianal {ACI,
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POR: BEN]AMIN NEGROM RODRIGUES

En un pais coma el nuesire donde sabre un
40 e 1a prﬂ'llun:i.-:‘m tiene dependsncia de las
agenciasguhernamentalespan susostenimients,
resultn  novedose hablar  de  provecios  de
microempresas. Actualmente rondamaos sohre unos
15% de desemplen ¥ la mayerin de bos emipleados en
agencins municipales v estatales son sin contrate,
lempareras § sin esperanza de  conseguir wna
permanencio. Los proyectos de infraestructuras mas
recienles,  inchssive, han acedide a um'l'llmdns
exl rrln.icrm ha_in cortrata, Ante este coadrn Cue es s
real de lo que parece.  nuesita gente gue s ha
caracterizadn por su capacidad de amaldarse a
sifuacionss de carestin, deben tomar 2 rembas g
nas ham bjado comp madelos piros  cudadanns de
paises latinamericanos y enrapens para sacaros de la
dependencin, Es comiin ver en nuestras carneleras y
SRS vendedares de fodo tipo- fames, :|1in-.'|‘1n=.
viandas, aves, heladns, lechion, bacalaitos, antenas v
cuante uno s poeda imaginar Los vendsdores de
praductos del hng_nr. iz heliea pl:llul.m pr muestras
urbanizaciomes, Mada escapn 2 ln imaginackin de
nuesira pente,

Para benehcis de meesstres lectonss dehemas ='1.-|14.||:.'|r
en g consisten  las micl\-:n:rn_]'rn-.:u. Estas son
CIpPrEsns 0 Negicis con un mamero limidado de
e11'||'.-1nd.-:rq,'. 1 & L6, Cjuae s Prosesidis O WUna persdna,
Variis persnnas 0 grupo farmiliar; guE aper oon un
:.l.pisal limitado v s¢ dedicada a la prestacion de un
servicio o a la venta de bignes o articules de cualguier
Tipsn

YVeamos la expeniencia de ofros paises. En miestras
visitas  cama o miemboos  de= ﬁr]n:H_m:iunc: de
VEGACOOP o paises hermanos coms Repiblica
Daminicana, Guaternala, Ecuador, F1 Salvador y otros
padimis observar la gran contidad de vendedores
afilindos a prupos conperatives de servicios. Desde
pirngl.l:l:_:.'r{'ll:-]f.':. tramsparie, helados; todies lormaban
prarke de gropos coaperativas.

Esta econamia alternativa les da aportunidades a la
pablacian (ue hasta ahora ha estado exclusnds del
sistema _|'rm|:||.1|;ri'.l11 en ser entes activos v foriadoenes de
camibin para sus familias

LA HORA DE LAS MINORIAS
la sitsacion «e caos ecomdmico  mundinl ha
conlkvadn a que  en muchas  paises, pente

LAS
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MICROEMPRESAS

UNA ALTERNATIVA AL DESEMPLEO

cmprendedora se interesen en crear, desarmollar sus
propias cmpresas, especialments  micrempresas ¥
saberapravechar las oportunidades que s les presentan
En una econamda con fan alto desemples, 2 manem
silecuada para resobverds ex tomande el mands de tu
proqio desting Siendo creativo, no dependiente. En la
Ameérica Latina ks empresas manejadas por una sala
persana ¥ creadas con capital moedesto predominan en
el dambito empresarial. En Vencouela parn 2005,
generaban emplen para un 53% de la fuerza laboral del
pais. Fueran creados por aquellos gue imventan un
emplen para poder salir adelante ¢ muechos sienten la
satisfacciin de mlir de la dependencia gubernamental.

“EI Eiﬁ['} 201 nterminﬁ

conuna tasa de lESEMpleo

promedio de 14.7%,
la mas alta desde 1993

Enel I:Iﬂ EDDQ]a tasa de

desemples promedio fue
y M

de 1 .%.Br.-n.

mlomnacitén pubicada par El Cepariamenta del Trabayjo
& =i rmas de siciembe

El probdema con las microempresas es gue ¢l Estdo v
las empresss bancarias han desabendide este  gran
grupo productive gue funciona muechas veces sin
recursos, regulacionss v estimulo

Actualmente Venezuela ha creada un Minssterig de
Ecomamia P-u.pululr ojiee sendrd g su CATRD el Fondo de
Desarvolle Micrefinanchere (Fondemi) para clevar el
aporte de recursos @ esa clase productiva con menos

pusibilidades de desarmollo econamice. Lea paises de [a
Organizacion para la Cesperacion v Desarralle
Econdmicof{CIVE ) con sede en Francla y que
ngrupa a anos H palses, onsu mayoria curepens, thene
e la acboatidad de un 7% a 90 de Jea empleados
trabajndie en ete tipo de empresis v ot de lipe
PyMES.ipequeiias y medianas empresas), Entre los

ises de América que e han unide a la experiencia de
la OLCDVE, estin Chile, México, Brasil y Argenting,

Las microempresas peseen la capacidad  de crear
puestos de trabapr a bajo costo relative, posee la
Mexibilidad produetiva v rapider de adaplocidn a
comtextos cambiantes por su baja atilizacion de bienes
de uso especifico, pueden reinverhir sws recursos con
s r:l,]1|r|r:.: ¥ tene unn descentralizacikdn ecomamilca
gue fachlita la woma de declsiones,

Lo modelos de microempresss exitosas en estos
pailses han lograde su ercidn en el mercado. Los
bieres ¥ servicios gue producen s= han orientado
también hacia los mercadas externos libenindose de
los sistemnas monapolistices modemos de cadenas de
Hendas o distribecion. La pran mavorla de estas
microempresas  exitosss han pozado de apoyos
exbernog signilicativos, ya sean estatales, de la banca o
de institucipnes de servicins especializados, sean estos
ooamsereinkes, 1=|:n|:|'|-r.~5i|:n: o formatves, Un elemento
fundamental que ha ayudado 2 su desarrollo ha ko la
Identificackdn y patrocinio de lae comunidades com
PALAS el iiad ermpresas fativas

En este momento en gue Puerto Bice se debabe en el
pantana ee la p-nliliql,:—trl'ﬂ. ¥ = rancadillas d= parte
parte de los partedos mayoritarios pars Tesoer guedar
mal al contraria: debemos reflexionar ¥ el movimiento
r.-l:lnl:ll,'lfl'ﬂl‘i\.ﬂ tosmiar la batuga & insertarnos en ¢l Prisesn
yoservie de fuente de erddito para estos  prapos
marginales que wen en las microempresas comis
una allernativa real para el fomenio y desarrollo de
muestrn ecomtla nackonal Las microenapsedas son
modalidades Hexibles v dindmicas de adaptaciim de [4
|'-r|,5-il'|||:|,'||.‘|n miarilacturera ¥ de servicios e sirven
coqtre alternativa al sistemia vigente de producciin
Es volver con sagacidad all viejs sistema de produccicn
BN gjuie cada comunidad 1enia gETE quie pmcll.n:l'a 5
generaba productes para el wo de sus vecines, Las
grandes empresas des plazron estos, pam comverlirnos
i blos en consarmidnres ¥ Ea rn.l:.n:.r:ia. rl.-:-.:ﬂnple.ldn:.
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LA DECLARATORIA DE HEREDEROS

;Cuando es
necesaria una
Declaratoria
de Herederos?

POR:
LCEW. MARILL MENMDEEZ QOLIVERAS

ntenorments le orentamas

sobre  los  lestamicntas  ©n
Paecto Bice v G importancis
de gue
nl il Ly O woluntsd +h i
plasmada su aliima voluntad sohre 2

S PEFSELS dlejin

manern £m que des=an e nemes

= Sl

sean repartidos en el mame
mierhe, Pero pque secede coando wa
PeTAnIEL eTe Sin olorgdr EErmeia?
Cuianch nuere uni persing comeneams
4 preguniarnas qué Lrimiles debemos

levar a cabo p 1SS
dacumentes v

|| |!"| T F.J'\-:- |i|;|‘:1"' ECY ||.||'|_'| TEThAR

la Ferencla

cosalia con un alseg
SHiHIS

Blral gfLi Jhas

SN A 15 F0S JUse &l Bewsi

PRISE @ Seir
Es durante esfas gestinnes que a bis

familiares ded causante {persana e
fallece) les solicitan una Declaratoria
de Heredervs, Pero, jgue
edlarataria de Ferederns?

Pises o4 nna resoleclon gue emdbe wn

CE mmna

Eribawital, doatde a base de la poweba que
sivmiele, s identilican guie
W hereders del causamts, segiin ['H]

£l BE SO0

.L| HPI.-\."'Hl-\.I [y [} & R kel L T T | |_=.|_'
nuestro Codige Civil,

iCnandoes necesarianna Declaratoria
de Herederos? 5e debe solicitnr =

LT Peivhes

.||:_.;|.|'.,_. |_||_' :,In.
cuando

bestamento  |ab
jach

clrcunstancias
personz. sin dejar

imtestato), cuando el testaments

INIGETE LRl

ol LA TRHA |'i.|||,'|.'| .J-..||| |||_.||

cantiene la institucidn de herede
cuando un hereders  boreosn

testado,

ITLETE
[l

antes gue & requncin & &
NeEETC

desheredacitn y no tiene descendientes.

B la |'|||.':|_||_' |,'l|l|’ "'"I"".;.'l'-"l-"l (k]

Enire oiras.
La importancia e la Declaratoria de
e £5 establecer la titularidad

de la herencin il el causante no
|'\.|_|-: i emvida mediante un festamentia

Ancl

viilidin En unn sucesion imd AEH

donce mie existe un fesiamenio 1 |l|I
resulta necesario referirss o la ley, de
Ianers I:l.l TR (JLEE N
Indizpue quifnies som los Hamados a la

ICASI0NES =]

saipletoria.

hisrenicia N estas
necesarin esiahlecer que el hereder

difamio

del m meds promimee al
excluye n todos los demis
[hecl

.'Irl"l iknd l"'l"lll_'| i

iwora de

Para  ohiener una
Herederos se debe d

rieisiada. i adversativa, |

Inferesada. a b Sala del Tribunal
de  Frimera  Instancia  gue  lendga
compelencia para alemder  dicha
pelician, solbcitanda que s dicke

resoduciom  de

il
1 de Herederos.
La solicitud dehe estar acompafiada

la  corres

o k-3 \l!'lll.ll'l'll-\.'h documentos

rtificadn de defuncidn del

={ral
originale

causanle,  certficacihdn

.II'l_l..IiI'!..l.

Registro de Testamentas, certificadn de
minkrimonydo i ¢l cawsante era casado al
diis

mipmienlode su muerte v los o
de naclmilento de todos |

MR PESIEIVIDE
herederas del capsanle entre  otros
pasibles dacumentos o requerimiemos

del tribianal, seglin sea el casi

UIna ver g2 radica o petician al Trituanal

uer tiene Ia
tadn la

emitir la

de Primera Instancia, el
responsabilidad  de

In ¥ de

evaluar

pruefin  present

resolucian sin la necesidad die celebrar

una vi o5 ¢l

AANQUE BN OCAsH

ey pidria  salicitar  documenios

adiclonales pars cormobarar la evidencia

somietida andes ¢
Este procese pueds tandar de unas 4 o 8
EIMAanas

Dighe |_||.."|.|.'| r clara i la Declarakoria
catahlecs
quidnes som los Hamados a la herencia
usanbe. Le nEMgUim maner e1a
eatablece o divisids o
ia, mi dice caianio

de Herederos  solamente

l.ll\.'l i

resclucidn

particidn de la lverer

i gque by laca mecilie a cada heredera
Una vez w2 obtiene la Resalacion de la

Declaratoria de Herederos, enfonces se

pueden comenzar los ithmites de la
partlcin de la herencla, pern este
IIII|"I_"r| Ol

|'\l|'|\.|."\-||- IrTamees  §

documantos  adicionales que  sen

rticubares en cada casa

Recornendanmos que cada persona que
lenga  und  situadcion
necesidad de dividir una herencia, se

doiule  haya

priembe con un abogade para que le
aclare toxkas sus dudas

ALY ERTERLLA

L& informm skl juridlos gue s peesenta en 51t

Leda, Marihe Méndez (hiveras
Abrepada Notarie

Bufete Nodrigiees & Mdndes

28 Cielle Calds

Viega Adra, Puero Bico (dwsi-a5] 1
Tel, 7R7-8A3- 172}

eerraril: Pooa. arilusen dezid@ pohoo.onm




EN RUTA AL
50 ANIVERSARIO

POR: RV DA CARMEM JULLA LADRON
Vicepresidenta Centro Cultvral Manue] G, Medina Escalera

El wiernes 1 de diciembre del 2000, ¢l Centro Cultural Manued G,
Medina Escalera otorgd ¢ Premibo Magne, Sabemos que son mchas
[ personss menecedaras de este premio en nuestro pueble de Vigs
Alta, De parte de ba Junta directora del Centro Cultural deseamos
felicitar a todosias nuestros compuehlanos que son talentososas v
et i A desernpefo artistion wio profesional ban honrado @ nuestro
prusetilo, Todes v todas son merecedorestas de an premio magnog,

En esta ocasiin fueron seleccionados algunos de nuestros
hermanpsias vegaltenos representando o toda la comunidad
de Vega Alta. Esa noche mis que recibir certificadios u obsequins
quisimos gue recibieran el amor y el reconocimiento al ser humanao,

RECONDCIMIENTOS OTORGADNS

L. Categoria “Anspiciador de Ora” - Gobierno Municipal
Representado por el Han, lsabelo Molina

l.l:nhegnnria ".ﬂ.nupl:ind.nrd: Plain” - VEGACOOP
Representado por el 5c. Rubén Morales

A Categoria "Ansplciador de Bronce” - Club Eotario
Representsdo por el Sk Ferdinad Herndndez

4, Cabegoria "Artes Escdnicas”

Bepresentado por ks Sra. Wanda Rovira

5. Categoria "Artes Plasticas"

Representado por el Sr. Heriberto Mieves {Artista Esculbor)

f. Calegoria “Cooperativisma™

Representada por el S Jose B Rey Aulet

7. Categoria “Deporte”

'Ft-z[u'enemadn pior & 5r. Yadier Malina ( Basehall de Grandes I.'i!,:u]
& Categorin “Educaciin®™

Representado por Dra. Ada Myriam Felicié

9. Categoria "Literatura™
Representsdo por el Se. Ariel Santbago

1L Categoria “Medios de Comunbcacién”™

Representado por Bvda, Marta Raminez { Progranss TV, En esto Peizad)
11, Categoria “Misica™

Hepresentado por el Se. Ellion Knight

12, Categoria “Medicina®

Representsdo por el Dr. Luis Pares {(Cardiclogo)

13, Categoria “Culturs®
Representado por el 5r. Alivedo Cax (Festival de Guitarra)

14, Categoria “Servidor Fiblicn”
Representsdo por el Lic, José b, Diaz {Legislador Municipal)

15, Categoria "Ochmiudnr Sacial Comunitaria”
Representado por o Se Santas Santana (conferencla San Vicente de Paul)
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Mejandra
Rivera, un
nifta héroe.

INO
eroe
Del Colegio de la Vega

PO LALRA MARRERCY ROSADO
Directora Acalémica Colegio de la Vega

( :UI:'ILI educadora y ciudadana me preocupas la pérdida de valores
quee experimentanmes ¢n b sociedad en b que mos ha tocsdo
wivie A esta situacion be adinos que solo seexalta lo negative

qui ocurse, especialmente con nuesiros nifios y jdvenes ¥ no se dan

a conecer los actos que hacen b diferencia,

Por tal razdn, les presento a Alejandre Rivera, un nite hésoe,

Esbe mifito que cursa el segunde grado en el Colegio de la Vega evitd

un #ccidente que pudo costarle la vida aalguien o danos a la progiedad

aledadia en ol lugar donde ocurrieron los hechos

Alejandeo fuvn la valentia & detener la marcha de un vehiculo cuya
corsfuctora, su tia, ke estaciond en “drive” frente al colegio v comenzd
a bajar e baltode ninee Esbe observd que el auto rebomms la marcha y
i pensarlo muchas tomd la decision de pasar inmediatamente del
asienbe trasers al delantero para colocar su pequeis pie en el freno,
detemiende asd el auto en marcha Sa tia pudoe tener acoeso al auto y
extacihonarlo en e acto,

Alejandeo, a su corta edad, & ejemiple de lo que es €l aprendizaje
para la vida v la misidn de muestre Colegios el desacrollo integral
del estudianie,

Algjandro, egtamos orgullogos al conlar con un extudianie
héroe como .
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DE HOMBRE a
HOMBRE

;Qué podemos hacer ante
la violencia doméstica?

COMO PADRE:

Educa a tus hijos e hijas en un
ambiente de igualdad v respeto
entre los hambres y las mujeres.
Comparte junto a ellos las tareas
del hogar. Establece normas de
disciplina similares sin
distincién de sexo. Mo les
regales juguetes bélicos o gque
promuevan el discrimen. Apoya
sus intereses educativos v
acupacionales sin importar su
penero.

COMO AMIGO:

Mo fementes ni toleres el
compartamiento violento de tus
amigos hacia sus parejas. En tus
reuniones de grupo rechaza las
bromas y el lenguaje ofensivo
hacia las mujeres, Si observas
una sitwacion de violencia de un
amigo hacia su pareja, trata de
detenerla, orienta al agresor
sobre las consecuencias morales
v legales de su comportamiento
e infirmale sobre chmo
COnsSeguir avuda,

COMO PARE]A:

Respeta los derechos e intergses
de tu companera, Comparte con
ella el cuido de las nifas y los
nifins y las responsabilidades
econdmicas y de mantenimiento

del hogar, Utiliza €] didlogo v 1a
negociacion para resolver los
conflictos entre ustedes,
Disfruta el compartir con ella
en un ambignte de
comunicacion, igualdad y paz

Valora

los derechos humanos.
Tanto ta como
tu pareja
tienen derecho a la

libertad a.
expresion,

arespeto
v la

paz.

Fuente:
Oficina de la Procuradors
de las Mujeres

Apartado 11382, Estacion
Fernandes funcos San Juan,
PR OI10-1382

Teléfonos
(787} 722-2907, 721-T7670
Fa: (787) 721-0236

S hiip:Sww.
ﬁ wujer . gobierno, pri
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Ta puedes detener tu conducta violenta:

J A

* Reconooe cuando estds empezando a enojarte con bu pareja, a sentirbe frustradio
o fueera de contral {sadas, te sientes ansioso, tenso, no puedes respirar bien,
te duele la cabeza o el pecho).

® Utiliza ka técmica de “tiempo pedido™ Respira hondo v, por un rato, aléjate
fisica y mentalmente de la situecion. Al alsjarte mo consumas alechal ni drogas ni
conduzcas agresivamente; mejor realiza una actividad figica que te permita
descargar la tensicn y te relaje

® Al represar del “tiempo pedido” conversa tranguilamente con tu pareja sobre by
quee te mokestd. La comunicacion avuda a adarar [as stuaciones y a crear confianaa.

® Expresa tu molestia positivamente, sin culpar o humillar a i pareja, Comunica
fus sentimientos abierlamente.

® 5@ france al comunicar tus deseos, pere recuerda que en cualquier instancia
tanti kG como tu pareja tienen el derecha a decir 5 0 no. Mo manipules s
decision haciendela sentir culpable de tu incomodicdad.

# Reconoce que las personas somos diferentes v cada cual tiene distintas opiniones
y expectativas. En una discusion ambos pueden tener razén y ambos pueden
equivocarse. Mo sempre = gama o se pierde: jAprende a negociar!

# Escucha a tu pareja, no te Sentas atacado ni te pongas a la defensiva. Recanice
que tu enojo o resentimiento la alsjara de ti fisica, emocional y sexualmente.

® Mo justifiques te comportamiente diciendo que te crianon as; aungue requiere
un gran esfuerzn, o5 posible cambiar tu conducta.

® Mo descargues el esinés que be produce la vida diaria sobre tu pareja. Aprende
epercicios de relajacion, medita o practica deportes para manefar [a lengion

# Comtrola el aloshol y las drogas pues aungue éstas no provocan la violencia
directamente, pueden panerte irritshle v levarte a perder control sebre tu conducta

® Consulta con amistades que copoecan tu problema de violencia y busca s
apoyir para encontrar solecinnes.

® Cuando sea necesario, busca ayada profesional de especialistas en la psicologia,
la comsejeria o & trabajo social gue tratan el problema de l violencia domestica.
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MIARSCE 200 ]
HORILONTE TIVEY

VEGACOOP GALARDONADA
" PARTIDA DOBLE

POIR: AMA P RIVERA CONCERCHIN, Presidenta Justa Editor

n nache del 10 de daciembre de 2010 o Centro Caltural de Vega Alsa celebad su
cumbre para reconocer A persomalidades ¢ instituciones de nuestro
pushlo con @ Premie Magno Mamuet G, Medina Fscalera

lk=na en ] Centro VEGACDHDP fue reconncida con £
premie Patmocingdor de Flata, por | gesticn de apoyo consecuente

Esta calaboracian se hace también a odros pueblos donde VEGACOOP tiene

presencia Esi nachie Fuab=r una mstricda r:'|\r|-t|':'||.':.'||'||'.LI|- VEGACOOR inctuvensda

Hsta s celebrd 5 casa

e Recs PEHNeS ) el &

perentes ¥ empleadns de las distintas sucursales, asi como tambidn representacion

die la Junta de Directores. La distincitn a VEGACOOP jue pecibada e - =
Presidents Ejecutivo, Sr. Rubén E Morales Kivera.

Por otro lado, el Premie de Ceoperativismi le fue otorgada al Presidente de la
lunta de Directores, 1 José B Rey Aubet, quien por muchos afios se ha distingudo

por su compromiso con el Movimiento Coaperativo,

Muestras leficitaciones al seior Morales v al sefior Rev Aulet por lan merecido
homenaje o 5o magnifica labor en de VEGACOOP v el cooperativismo
prertoTrigueno
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Prepardndonos parc

" EMERGENCIA

POE: CLARA M. CABRERA RIDS, Gerente de Becursos Humanos

Drapante bos dias 25, 36 v 27 de eneno de 2001, varies empleados de VEGACOOPR, participansos en una serie de
seminarkes para certificarnos como CERT [Community Emergency Besponse Team), esto como un esfocrao de
servie meejor a ruestros conpleados y comunidad, Los seminarios se pealizoron en coordinackin con e Centro de
Wanepo de Emergenciss del Manlcipio de Vega Alea, en el

centro de LUsas Maltiples Luls Mufoz Rivera ubicado en

El persomal de Manejo de Emergencias del Munlcipio de %ega Alta, participd como adiestradores en el eventa,
VEGACOOR comar fue ol suspiclador de b activided provevendo los desiancs y almuerzos para tisdos Jos
asistentes, Se convact a persenal v voluntaries del Coerpo de Emserpencias Medicas Manicipal que necesitaban
o adiestramientos v a la Comunbdaad on General. Entre los askstentes se destacaron milessbeos de la Talesla
El Talber del Macstro de Mome Rey

POR: CLARA M. CABRERA RIS, Gerende de Recurmos Humanas

F1 01 de febrern de 2001 realizamos una sangrin en coprdinacion con el Bance de Sangre

de SErvicios Mutuos, Ine. La misma s ll=vd a ceho en las ORcinas Centrales d= Ia
l:';c:up:-r..li‘m en 'l.-'og:l. Alta en horards de 00 wom. s 500 pom, S bvvitioa toda la comunidad

o parkicipar en «5e evenhe

S selecciona al anco de Sangre de Servicis Muluas, para realizar la donacldn debido &

que esta =6 una institucién de servicios a b comunidad petamente puertarriquets
Organizada en el 1980 cuyas funcienes principabes consisten en cobectar, procesar,
aimacenar, disgribuir sngre ¥ sus componentes, voproveer servicios de prushas de
compatibilidad v referencia a hospitales.

Esn organizacion estd regulada y acreditada por la Administracion Fecderal de Alimentos v

|JW|l!‘.Ih. la Asaciacion Americann de Bancos de !-'ungn'. Medicare v el D ‘partaments de

Ralud de Puerts Rice B Banco de Sangre de Servicios Mutaos & of principal proveedor

de sangre en aproximadaments 249 hospitales en Puerte Rico, Coma parte de los beneficios

que recibe VEGACOOP al coordinar esta actividad es que tenemos un crédibe por los

servicios de sangre para cualquier empleado o socio gue requiera ser fransfundidi. Es
decirque el Bance proveeni la sangre necesaria sin gue sea necesario recurrir a ln bsqueda

de muevns donantes para esa persona en necesidail,  Fse crédito estar vigente par un

perinde de seis [6) meses desde gue reabizamas 1a aetividad, Sin u-r.h.ngn el casto por <l

servicio serd facturads por la entidad de acuerdo al Plan de Salud de posea o] paciente

Ese dia se presentaron 42 persanas para donar s sanpre. D las cuales se recalectaran 44 Abum:
pindas vy 15 personas no pudieron hacer su dos Cinco [5) de los asistenies donaron :
sangre por primera ver. Consideramos que la act

=

widad fue un fxitn Ven a donar “ngra
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COMMUNITY EMERGENCY
RESPONSE TEAM
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ACTIVIDAD EN HONOR A

DELEGADOS VEGACOOP

POIE: ANA P RIVERA f[}NII'I-P'I.-I[_‘iIN
Presidenta junta Editora

] din 17 de diciembre de 2000 YV EGACCRC
celehrd una fuckda activid
debegados, quienes  canstifuyen el cuerpo

1 homor de sus

reClar IS i|||_:u,||'_;|:||-_--_|._ nuestrs Cooperaliva.

La actividad, cebebeada en of Cen b
de I|"'_e,|.\,= Mlta, contd con & participacion ol

denn W% de lis de

s

maclos, aubenes  disfrigtaron

L=

vhros de Ta Jumla e

:|"|'||'-\.|rlll_"'||||| o o e
Directores, su Presidents 55 [osf B Rey Aulel,
intep
¥ redil
Fl Pressdente Flecutiva, Sr Bl
hizo gala de una de s0s muiltiples facelas tomandn

tx e Los Comilés de Educaciin, Supervision
asl corne miensbeos de la Administracion

1 E. Muorales Rivera.,

ok de los asistenbes.

El acte fue amenizado por el gropo musical de las
Hermanas Beveragl. Zeny ¥ Zory quienes defeitaron
 |os presentes can hellas interpretaciones, sabre todo

GO Canciaies |_‘||' Maviidad | a act% ||‘|.'|:' SUSTVIRTSEE SO

i o

Y REhE0 de TEfELHE
Agradecemnos  profundamente 2 los quoe  dijeron
presente a estr alegre actividad, que fue una faema de

ipracar a los delegados por su lealtad; patrocinio
Y COMPEOMESD para con dsia, su Conperativi

Reciban nuestros mas sinceros
desens de buenas nuevas v
bendiciomes en el Moevo Ao,
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;Qué es un
PLAN DE
ALIMENTACION

para personas con
diabetes?

Un plan de alimentaciin para personas
cin diabetes es una guin que indica
cudnin ¥ |'|||-.i chase de alimentos F-.u-d.-
4-|¢|_l:| para  comsumkr duranmte las
cormidas v Bas meriendas, Ln buen plin
de  alimemtackn  debe afusiatse @
inugstros hedbitos alimentatios v puede
avidar a rejorar ¢ nivel de plicos en
la sangre, Ja predidn arterial ¥ los vadores
de colesterol sanguineos, ademas de
ayudar a mantener el pest dentro de los
parametras  normabes. 5o plam de
alimentacion pueds ayadarka a |1-:‘-r|'_¢~r
peesin 4 mantener € peso.actual,

[.as PEFSONas con diabeies deben temer
culdade ¥ asegurarse de que  les
alimentos  que comsemen  estdn en
equblibein con la msuling gue utiliza o
s dereds  edicamentos  orabes.
Tarabién deben hacer eercicio fsico
para comtrdar Jos niveles de glecos en
la sargre, siempre que ¢ consuile oon
s el o

Su . nutricionista dietisla  puede
ayudarlo o crear un buen plin de
alimentacion.  Cuando  wsted  elige
alimieritas salisdahles, meiors su saliad @
inclusa gl,..w,'.-.- preveni -\.|.||'|I'|1||. aclones
tales como enfermedades candiacas,
algunos tipos de chivcer ¢ hiperbenaidis,
ENTre ok,

31Qué es una dieta
SALUDABLE?

Una dista saludable ez una forma de
alimeniarse no (Ene quee wer oon “estara

CO

TEGNICA DEL PLATOD
] | =

CONTROLANDO

HORZONTE cooPeRATvD. 13

SU DIABETES

PLANES DE ALIMENTACION PARA PERSONAS CON DIABETES

Hortalizas
(Vegetales)

1 Fruta
(pequena)

dieta” Llamamos dieta o tados las
alimentos que tomamos U dicla
completa ¥ equilibrada es fuente de
salud, en  lants  que  numercsas
enfermedades thenen su origen en unad

dieta inapropiada

Usando la técnica del
plato (9 pulgadas)

Incluir vma variedad de alimenios
diferentes v controlar los lamanos de
las parciones som la clave para mantener
una dieta saludable. [hebe asegurarse
de que cada apcion gue elijp de las
Ui de  alimentos comtendgn las
nuitrimentes de AYTT calidad posihle,
Elida alimentis ricos en vigmmings.
mibnerales v fkras en lagar de alimentos
procesadog

Las  pessonds con diabetes pueden
conmsuntic los mismos alimentos que &
reslir de la familia, Todos se benefician

12 Plato

----ul-u-llil--u-l—-hr------—-l-l--

al almentarse de manera saladable
Taehe levar a caba una planifcacion,
pern puede  incluir  sus  alimentos
favoritos en el plan de alimentacion v
controlir s nivel de glucesa en la
samgre, la presidn arterial y el colesterol
Cabcular s plate es Ia mepor mancra de
conirolar las Pecnes Al servirse
dibizje una lines imaginaria ¢n < centro
del plate. Trace una linca para dividir
una parte en dos,

Un coarto del plato debe  contene
cereales (negros o alimentos 1ioos en
almiddn como arme, pasia, papas,
viaredas, malr o guisantes. e cuario
debe contener  proteinos: | carnes,
pescachn, aves o el La obr mitad del
plate puede lenarla con veperales sn
dalmidén  como:  Brécal,  zanabirias,
|\¢|'-|n|‘.|n:. tomats ¥ cediflor
Complemente el plate can un vaso de
& onzas de leche descremada yio
porcion de fmta fresca o enlatada sin
azdicar anadida o en g0 propio jugo

Camne o
Sustituo

4 Plato

B .

Cereales 0
Farinaceos

" Plato

* Edlw dnforsracton wo oonstifye sl
astituye Mg ddiera, Para ousn plan
swnbeicionn]  dmfividializeds Qe se
afuzle i i comdicedn de safud, debierd
cmigiliar i wir milmcomisti-dietisa
licencimdo. En priciica privode exije
gue en si plim afimertario se incluyva
wna estampille qre velide tamto fa
imtervencidr come Ies cradificaciones
el prafesinaal,

Fuente:

Colegio de Mutricionistas y
Dictistas de Puerio Rico

Avenida San Patricio 830
Rio Piedras, P K. 00921

Teléfuna: (7H7] TH2- 1678
Fax: (747} 793-7222

RETE: Vi,

natriglonpr . org/ leages)
naterial_aducslivas
colegiodiabetes 1. pdf




14  SUPLEMENTO ESPECIAL

FOR: MARID SILYA
Underwriber - VEGACCRP

a son muchas las personas que han tomado la importante decision de
mejorar sus finanzas ulilizande su propiedad mediante un producio
creada par ¢ Departamento de Vivienda y Desarrello Urbano de
Estados Unidos [HUD} conocido comae hipoteca invertida | Reverse
Mortgage). La hipoteca invertida be permile a perdonas mayores de 62 afos,
abtener parte del valor de su propledad en un préstamo que no requdere
repage hasta que la persona fallezca o deje de wtilizar 2 propiedad coma su
redidencia principal.
Cormer 0o red ke repaga menssal, este préstamo se poede obtener sincalificackin
crediticia ni de ingresos. Los requisitos principales para el préstamo son: ambos
deudores lienen que ser mayares de 62 aios ser duefios de una propiedad y utilizar
b s comer su resklencia principal,
El sobrante del préstamo puede ser utilizado para saldar su hipoteca, cubrir gastos
midicos, reparar su propiedad, o cualquier otra cosa gue desee. Este préstama
tamblén o avudado a clentes de personas & salvar su propiedad de unae
posbie sjecucion.

UNA HIPOTECA INVERTIDA

NO

ES PARA TODOS, PERO QUIZAS
DEBA CONSIDERARLA:
Ry oot o Ao

2. Quiere tener suliciente dinera en reserva para las gastos médicos de
v enfeErmedad o reparar sy |,'-rnp'r¢<1..|.d.

3. Dresea salvar su propiedad de una posible ejecucion

4, Quiere mejorar su estiby de wida y disfratar el resto de su vida,

sLE CONVIENE
UNA HIPOTECA
INVERTIDA?

El cilcule para determinar la cantidad mdxima a prestarse esti determinado por
la edad de los deudores, €l porciento de interés, € balance de la hipoteca actual v
el tipo de producto escogidae,

la I:m:rprrﬂwa de Aharre ¥ Crédito 'l.-'rg;.l. Alta anuncia a bos socios ¥ '|1|Jh'|i|:n en
general la incdusion de este producto dentre de la gran wriedad de servicios
financieros, Convictkbndose asi en b primera Cooperativa en offecer dicho
producta al pushlo puertorriquefe garantizade por la solidez y compromiso de
Vepacoop con sus mas de 50 afnes de servicio

Los socios que realicen su tramite hipotecario con Vegacsop, pueden
bencficiarse de la exencidn contributiva otorgada a la cooperativa de
este made no pagarian sellos v comprobantes lo representa un ahorro
adicional en gastos de clerre.

Para una mejor orientacién sobre la hipoteca invertida visite o Centro
Hipotecario de Vegacoop o alguna de nuestras swoursales. También
pueds Hamar al 7E7-883-4360 v conrdinar una cita con wno de noestros
consultores hipotecarios,
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permanece a su nombre,

0cupa esta propsedad como su residencia principal?

T a =

H -
s MO - -~ - oo

L]

5, Munca va deber mas del valor de
s propicdad.

jTiene usted dewdas en atrasos con el Gobiermnn thaﬁl

L - -
;Califico para una Hipoteca Invertida? POSIBLES VENTAIAS
T i ety s e 6 T | 1. Una Fiipodeca Dnvertida poede
o : ayudarlo o mantener su
il i independencia fisanciera o
sl M------r==scsssssccsssmszszamnaas . mcforar su calidad de vida,
. . : 1. Puede permitirle segnir
Es uebed iesthad salda? .
R dhuzio de una prop = ‘ : viviendo su propiedad sin haver
il 1 : pogos mensuales (principal e
1 ] m..--._.__.._._..._.__.._“..._..._.: intereses)
: : - 3. 5 Ingresn ni su crédite son
: El balance de su hipoleca e lo sulickeniemente - Ium:d-::: consideracion para
' haje coma para saldasse con el - abtemir o pris
: 3 ] prdstarm, yi que a
: sobrante de la Hipsleca Invertida? ; requiere pagns hasta terminar el
:- - : E prestamo.
. | Mo ----------]
: . ' 4. Fl titula de su propiedad
:

- ! DETALLES IMPORTANTES
no B o T A : PARA SU CONSIDERACION
1B su propiedad una residencia de 1-4 unidades o
condiming q:mh."ld-n para FHA que cumple con los ] L. Su propiedsd quizks sei ias
requisitos minimaos de FHA : importante para sus herederas que
- ] ] pira usted. Asegarese de discutir
A - ; o su Familia acerca de wma
‘" = H decisitn tan importante, De ser
1 ' necesari, que su familia e
¥ -  ; acompaie que b conseeria,
_,"J iFelicidades! 7 Udted NO Califica _
| Usted Califica para una Hipoteca Invertida . parauna Hipoteca Invertida 2. Las regulaciones federales
relacionadas a bas Hipotesas
Invertidas cambilan
Ya pudimos determinar su elegibilidad para una Hipoteca Invertida. ORI AR (g
Antes de cantinuar con la solicitud para una Hipoteca Invertida se requiere  Paber hablado con su cansejera
Antes -ontinuar con la solicitud para un: |_|’: tec verticla se redquiere R S
fue usted asista a consejeria.
Para conseguir un consultor puede llamar al i e
un products de reciente auge en

Puerte Rico. Asepurese de condar

1-800-569-4287 ==
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16 Nuestra Cultura
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CARMEN AWANDERD

PO LLACY FLORES

cegde el inbcto de la creaciin se pensaba que, por haber sido creads de la

costilla del horbee, la muper tenda gue vivie sometida a sus caprichog

Axl pasaren los afkes en wn contlnuo maltrato. Hasta que un buen dia,

carsadas de sy desprociodas, B mujenes e los Estados Unidos v sus
territorios deckdicron luchar par oblener un sitkal en Basocledad, En Puerto Rica,
con ¢l indcho de b era moderna, la majer puertorrique s comenad a recible mayar
ediscaciom v preparacidn vecacional que las habilitd para desempediarse comao
profesionales en ¢l magisterio, ol perlodismo, la enfermerla ¥ come obreras del
tabdce ¥ las industrias, S integracidn o la fuerza laboral abrid ana brecha & la
necesidad de su dgualdad jurdica v profestonal frente al hombre, En 1932, en las
elecchones de cse afio, vodaron por primers vez las mujeres que sabdan boer v escriban
en Piserte Rico, En las ebecchones de 1936, votaron s nmajencs que nio tendan
ningung cscolaridad

ke o i Afervly y Cosshonidnl (08 ool s,
Mot of dor el cia Lo Flada Por oz witifes del Tail,
afrents i gt (0. Tl y o debercter s
wlorhialiLel Coms Puarforrgedl

Hewy, PHes mi Creadar, me ha concedido el honor de compartir con ustedes parte
de ln vida de Carmen Tavandera MNarviez, unn gran muger paertarriquena. Nocid el
14 de septiembre de 1532, en el pushlo de Toa Alia, Hija de Francisco Lavandera y
lusting Marvdez, Desde s nimer. Carmen demostrs ser diterente p los nitos/as de
UL BB, Y )L T 51 fran intel |lu:nn:l:|. “todo lo queria :.pwndur v cuestmnabia las
cosas. Mirando el Huir del rio La Plata por los valles del Toa, aprendic a amar la
“Patria” v @ detender su identidad como paertorriquena. En 1951 se gradud de la
Academia del Perpetun Socorrg en Santurce, Fn 1955 obtuvn on Bachillerato en
Artes com comcentracyn en el idioma espanal de la Universidad de Puerio Rico.
En 1954 contraje matrimenie, procreando ¢n la union cuatra bhiges {dos hembras v
dins varomes), BEn 1940 grabajd para &l penddico El Mando come traducinmm.
Tiempa di"il.‘l.i.c".li trabajc en el Hotel Daradno Beach,

"8 suerdy dorade era ser mnesira, asi (e, el 19R9-T0), TERrest 0 estudiar [rara
completar unos requisibas que le faltaban paro ser maestra de espanol e inglés.
En 1972 s mudt a la orhanizacion Levidtoawn, en Too Baja, donde par mis de 21
RS re|:-a.rl:i-:1 el pan de la ensenany en la Escuela Secundariz Maria Libertad
Ceimier, donde se destact como una maestra dispuesta s irabajar "mano a mano”
con sus estudiantbes v asi bedemostrd Hevando a cabo todos las afes varios provecing
con los estudiantes tales coma: oheas de Mavidad (1987-88), La Semana de la
Lenyma, trabaji can estadiantes talentosos (1%86-87]. Din del Descubrimiento de
Puerta Rico, produin un persdicn escolar amada “El Playera’, pintura de marales
con ternas alusivos a la asig,n.]:ur.l gl s ensefiaha en cada saln v provecins
horrands 2 o mujer puerbocniquena,

Em 1973 fue miembre del Centro Cultural B Canal, formando parte de su directiva
en dos ocasipnes. De 1981 al D984 representd al Partido [ndependentista
Puertarriquens coma Asambleista en ¢l municipio de Tea Baja. En 1989 fue
selecoiomada “Masstra de Excelencia” por & distrito escoelar de Toa Baja 11,

BARR IO 21K

formndo parte de bos clen maesros que anealmente cran premiados pos o Fondie
de Excelencla Gubernamental. En 1991 fue una de bs fundadoras del Taller
Creative del Toa, grupo cultural que produje varledad de actividades oo
ricitales, liberstara, documentos v otros,  Ese mdsmo abo dielgid la pevista Vog
Cularal del Toa, publicada mediante wna asignacion econdmilca de la "Mackonal
Ensdoramsend fir the Arie” (MEAL en coordinacibn con el munlcipio de Top Baja
Em 1992 fue seoonocida como la “Clodadans mds Destacada de Toa Baja” en el
camips de 1o eduncacidn por ba Clmara Junbor de Leviitown y la sdminissracsin de
Victor Sty Alcalde, En 19894 fondé la Comunidad Teabajefia en Defenza de la
Lo Costers, enfocada en la protecclon del drea comprendida desde el baloearie y
bosque de Punta Salinas hasts Isla de Cabras. Estuvo muches afios peleando para
defender ¢l patrimonlo del pueblode Toa Baja gae la adopta comosu hija,. En 1995
Ta Clase Graduanda de noveno grade le dedicd 1o graduacion, bautizdndola comis
“Mincstra Forjadosa de Suetos” En 1996 e retlpd de B ensefanza camplicndo si
con g cometkdo de toda wna vida. En 2004 fue reconockda com “Macetea de
Magsires™ por ¢l munlcipie de Toa Baja y su Alcalde Victor Santlage. Ese misme
aften, los “Baye Scouts of Amdrica” ke hiclenon un reconacimbenio comre Cludsdana
[istinguida de Toa Baja, El 1T de agosio de 2005 cerpd sus afos pars slempre la
“Dama Forjadora de Suefos? Fue cremiada vsus cenbzas enterradas en lavereda de
bis eves, biajo Jos drboles de guayacin y roble o of bosque de Punta Salines, gue
tante defendid. La brisa que lega desde el nmane Atbdntbos se encarga de mover con
suavidad las bogas de los drboles de guayacan v roble gue velan su saefio

Pargues Mackonales colocd uma farfe en la vereda de las aves, donde reposan sos
cembeas, nombrandola “"Centinela del Bosque” Todos los afios en la fecha de su
fallecimiente sus amigos de mil luchas le rinden homenage. El 28 de agosto de 200%,
en B Inougoraciin de la Biblioteca Municipal, el alcalde Anibal Vega Borges,
bautizd una de bas sakes ded sepumds plse con ol nombre de la Profesors Canmgn
Lavandese. Exhorio a esta generacidn de hombres v mujeres vallenies de nuestra
Patrle & emular o esfa mujer pueriorfiqiecia “heroing de nuestros dempos”
“Prohibido elvidar & deha Carmen, porgoee secla olvidar su lucha’

Diesdivinls o ke i
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REFLEXIONA...

Aleli y Zarza

POR: LUIS R, SIEVES ROMAR “PICHILO®

ucha gemle no sabe gqué =an los alelies, ni
que es [ zarza. Alpunns mogotes de mi
|'|-'.| 1

CINan i |'-:'|.\,|.L|||- pllr I'IIII'H. Et ALER
I-li

de bos alelies se enfrelazan con la agreavidad v s

eimag, el fino aroy belless sablime de las Oores

erpinas rebeldes de las zarzas creando sobre sus

I"|||_"\-\. |.\,|:-\.\,!||'||_'-' ,-l|l\.|_"-':|;x ar

vosins, Hew, Eas

cuevias de b mogotes enmudecen trigtes y sainbi

ke mis ojos, Mo ose eseuch em ellas risas de javenes

alegres ¥ dindmicas como i, al deleitarse con un

Sl THNO S relresco

de limdn o sus

% hrujos con
0o Y agcedie 88
aliva; bangucte quee
ol

sLaare ES

mejor  se
el

el monie, cdmeoda

jo di uno de sus
arbales  bromdosos
¥a no s excursiona
Nk se jugea en ks
mvienled.  Poca  a
poon se piende |2
capacidad de admi
rar la floresia e
nos rodea. El man-
do  electronico, =i
& WD en
nadiscriminai
apodera del desar

rolln pleno del ser humann, de sus sentidos, de sus

destrezas v de sn memoria, ananlando en acasiones

Inrrma

e

l"!.lll_"'|l_'l'lq.'|.\_l'\-| ViTas |_i||.' -|l.|:-l:.'||'|{|:'|.'| |_||.' |.J f._-l {||_‘|;1|_1

|:.:|lIL'I il mielo, erlrar en ung cueva es |!..:J-JI\J:J'.:-L' il

an  reing dintime. Ex habitar en on altar donde e

pueds hahlar de ti a b con & Sumo Créador
La arguitetiora de: carita shemipre nki, refrencante,
il

en vl misterioz y

AL, Sir k) '."'\-:.".ll'.ld.ill\.'u L Umng CVa; !.".::"'J:I

secrebas que minc  sern

s repphra 50

revelados. Desde una coeva, la

b
EETVDTLLHE, |'....\, ||'|'||,'i|'\- |.'||_:r_' | Ha o FOIANE COR  FEnasean
e fuevo.

Aguella cueva es la mayor de mi barrio, tiene una sola
entraca magistral

ente camaflada, Para poder pasar

por ella, tienes que encogerte en un acto abligatoria
de reversncia amde s majestagd, Al enfrar sn

._".'ig_-ﬂl_"_- g el .|\"|'|'-,.;j_§. {Hl |_'| |||':'1,'\.,, T eIV 3 U

saldn espacioss con edio en foema de cldpula, que
centraliza un tragaluz por donde, a su ver, Eluye el

wire llenanda de frescurn sy recinioe El encuentro con

lon adlivinee o8 paira alll En esa sala amplia v natural se

compregaron nuestnes indios ¥ mds recientemente los

s e mi barria i hl'.l'r'._lu'll'!h'.' de

paomeras misd
las tormenias v los huracanes

En la otra cueva de mi barrio moraron Aleli y Zarea,
e5 de ellos en realidad de los gue te quiers hablar

T AT, |'\l|:"\l.\,||_' O uno |_‘||_' lirs I'i'llllllll\.'-u J.Q' mil
basrio crearon uma bella histeria, ipual que sus alelies
v mirzas Si, prefiero lamarlos asi, en ver de fulana (a),
sutani (), mengano {al, perencein (a} o xutanefo (a):
moimbiees de wso comn que utllizaban nuestros
padres para hacer cons
en pithlice, con el proposiio de
enseraran de quidn se hahlaha, Q0 brillantes eran!

varios e olras PETHIOHS

e _'|!.',,'.I:IU‘- T S

AAL EIITE OIFAS CO8ds, MAvIeniERn |_'| u'\-.l_ll'lll -"|:||_I,I || (13
mayores pongee los nided que escuchaban sus
comentarics no sabian a quignes se reberian.

Ese ambiente lo compartieron Aleli v Farea, Asi vivia

la wida la gente de mi barcio, entre el trabajo. s

rosarings losz cultos  rel 5, las hestas v

CILIEFTEes |_1|3' FUS i aamidos, AT h:l, 1 liss IMCnnds

s v oy muesieos, los alelies atn o
Altisimo

tevclavia

mientras las rarzas espinosa
profegen sus berritorios, par que no sean distraidos
ciy sus plegarias, Asl, como esos alellcs era Aleld,
lmbre mranso traoguilo, pacifico, respetuosa v

calladda, Contaban que vino de lefos, que habia cedido

toclias sus hienes a su ox esposa, allé &n atra puchlo
lefakna y quee um ok,
mienlras  pasaba
por nuestre barrio,

li= f.llhlu. Rl
Gl vevle e
LIS O 30y O YdS
Zarca no we sabda

de ddnde era, acos
tumbraba visicar ¢
barricy sabed Dios
Con gue inbencio
nes,  pOHYuE. a0
€ parkcmles ¢
el b apgresiva,
mal hahdada,

desconhada Lna
cuando
a reali-

Mg
CARITRC T

zar su ruling misc
turnm, s¢ encontr
con Alell. Al mi
rarla, su rostroe se

comvirtis en cielo. Las estrellas bajaron, =

posaron en
sos ojos v la funa brilld comes nunca en su corazon
.0 €505 |'.||_'\l.'| J.':' |;| l_'.lI'\.\IIQr-::'\-II"IJI_‘l |.Jl_ I'I,:.;II |,‘|;,'¢.‘|l mis |
agresividad ¥ la desconis

he  cont

e gue Ja atormentaban
aron - mis padres. gue mizs abeelps ex

refataran... v by, yio be T -.I|l.|||3:-'|-.| OB, VArses afds

|_'i|_'n.|_'\ll,.{'\. ,!{," CORVIvIE 0 |;_| CLHAYA, lr'|||||__l.".c'\-.,-\.I|||| ¥ &

aran al barrio, Pero, anles de so
tedo el vecandario e

tnarcharoen comao |
partida, Aleli recorric
- la fide

stihcandn

idad ¥ el respeto que Farza como
v be halyia brind

A

ug en mi pushlo dicen gue “el gue sienbra

s, cosecha tempestades’| tooy yo sabemos que

“el amaow todo lo puede”




Redes Sociales

Una oportunidad de ORO para las empresas

;Quié me diria si le ofrezco un local gratis en uno de los principales centros comerciales del mundo?

PORE: RICARDD ALCOCER - Ternologiafibre.com

Serin absurdo pensar que alguien declinaria wna
oferta com esa, (Mo le parece? Pigs oie & omuls o
menos o efecio s er i s m'l;ulrjn o i pqlrr.‘rjpu.lldn
e fes redes sociales en Interner. Ead perdierado g
EXCEeTe |,.l||lnfr||.-|r'a'|.'u' jpurra fener
amnilfoanies e cligrites en podenida,
Prra I|'.-|:lrn:'r'.'el.r1| upa perspectig dopal, consipene Ui 1
foderd e 16 enillosies de panerToorlifueios

{mayores de X ofes) qae se comectan a@ fa Beat, 13
inflnes parlicipin de Fecehook, Twdtten, Linked i

o MySpace. Esto, sin comtar a las persanas menores os

visiinhidad  mate

12 o e mo prarticipan de b edludios o
mercado, pern se zafnr quie FoR aRa gu'u.*.nk'.ieiw CE
g sy ol g omenrhros itilizaa bs redes
sociales come. wha de s ms poderosas p frecuenies
aidtoias de irteriecide.
Elalcanae de Lo parsicipacion que sw ssded o su enpross
temga e b Redes Sociales - y en o Inderna

en gemeval - oo a

circarserihe micamente a

L;!

Paerte Rica. Gracias @ gue Internet es we weedio global,
sei aferti potenciilmeinle paede fepr o tindie los pafesy
ded mnds p atmaer compradores win asocinedivs

de arras mercados gue usted stquiens ha considerndo

FACTOR EXPONENCIAL

Uit red social em sumibs bisica definicidn es un gropo
de personas con inderesss, deas, informacion o
metas en comikin, que perinile establecer relactones
entre sus miembros, Exto no e nada nuevn Desde
quee el see limane evolucidi y Gomenad a interaciuat
con sus semejantes, se ha unido @ clanes,

Erupes, oo equipes dionde s COMIpRrien  gusing,
rr.'glrls tdcitas o explictas) v atrms indereses. Sus
participanies se convierien en persanas con las cuales
we desarralla wna estrecha relaciin de hermandad

v comfianza, Por lo tanbo, un refesido de un miensbeo
e gse grope, es Hpicamente ura recomendacitn
Qe A8 b sefianmente en consideracitn

La diferencia es que ahor, estas interacciones estin
ocurriends en dithes cetralizados que pusden ser
thcilmente accedidos, que aperan constantements y

que provesn para compartin simoltineamente con
todes los “amigos” comentaries, recontendaciones,
cilas, documenbos, in;.igurm'i. widens v cualguier

tip e informacion que puede ir desde o mbs trivial
hasta lis mas contundente. 5 estima que el

individuo promedio tiene aproxinsadamente wnos
150 200 “amiigos ™ con s cuales inlercambia
miensajes consistentemente. Por supussio, esto logra
en sepundes un efecio exponencial ¥ un

aleaivce que en olfora tohaba midchio tempo §
eshueTao,

LAS REDES SOCTALES Y 50U NEGOCIO

5i bien las redes snciales se crearon para individuos, la
miayori de d=ias ya han establecido

muchos lihres de costoe parn que
enmpresas de cualquier tamano puedan issertasse y
afrecer sus r-rm].un'.l:u': v servicins.

S recomienda gue b participacion e las empresas
sea una que aftada valor a los usuarios en legar de
utilizasla codie un simple canal de ventas. Bs decir, en
I||.3:|r de alrecer un |1r|:rd.1.||.'|:|'| directamente,

miecanismng




ECNOLOGIR

utiice esta oportunidad para educar a ks personas
sabire por qu.n._i o5 Imipartante gue 15 udqul:ran ¥ iras
mtlormaciomes jue resaltein s indudtcia, servicio,
producto yio gue ayuden a identificar en el

leetor una posible necesidad que diesconseia,

También e5 unn excelente aportunidad para fener wna
conversaciim direcls con los dlientes ¥ cormsger

su5 reacciones. intereses v hasta sandearlos sobre
teimas puntuales.

Canstders tamibién d|uiE B5 una 4:-|1nr|un||:|:|d unica para
aclarar fnformacion v responder preguntas que
qlmda.rin en récord paTa gue otres cli=nies pnl-:*ncnalcs
ke cansulbien.

|.os mensajes que se calacan en las redes seciales deben
ser beeves y lamativos, Idealmeste deben

includr enlaces a sitlos web donde s¢ abunde la
informacion y material audiovisual que respabde la
mlarmacicn,

Seconsiders una Galid o baetigueta dela red (Netiquitie]
escribir mensajes en pnluhr.:s |nu:.-1.]5c||h: o

respander mensgjes luego de 24 horas Internet &8 un
meesiic inmeediabo que requiere dinamismio v agilistad.
Cada vis mds empresas abinen su perlil v hasta whilisn
wna direccion directa [‘.';uihl,' 1..‘F!.I.:-qu= Elsan

pare promocionarse, incluso dentro de las propias
redes spciabes. Existen tamhidn mecanizmos para
colocar anuncios cuve presupuesio y rendiniento
puede ser controlado por el 'Pmpin anrciants v
mgjor Ak, permile que o anuncio s presente en las
hiras que éste o &sta considere apreplada v que
sdiber si e presenten a lag personas que complan con el
prrl'il desenidn

;Cwil s la red social ideal para su empresa?

Esvvaa depender grandemente del producta e servicis
quee wsted ofrece, s andiencia meta v s

estrategin,

Suestrn recomendacion es que s fome el Gempo de
r:eplnr:.rla:;, VET ik estin haciende atras firmas v
cino ofras comgraniss de so indusina ks manejan.
1|.r.l'!.'= incursionando poon & [ hisistn se=ndirse o

ks [amiliacizade ¥ capae de mantener  una
comunicaciin frecuente ¥ representativa de la imagen

U djbeTe proyechar

Alba Leal, MBA
Esmiembrode Tecnalagialibre.com v estd disponible
para charlas, talleres y consulias,

ol 2r 10T

SUPLICA

Par fus cmrinas he avedado
mizs i Ro estabes conmigae,
D to prlabra me e abiado
it Fevpe danelas de To g fae odedg,
Eu mefs suefos fe he soffadn
smrs o Hega fo guie e pedido.

Mo se gued s carnmigo
qgeie ma he prdide crcontrarke
Pero s muy ben Sefor v
qu &1 pudiven comprenderte
Lerminaria esle fursifo
e e lace INTaCRE 1 R

Selo e cosa b prdD,
e 51 de peras hps existie
it sy afwiddores a i Suerte.
(Wo permilas, Sefer, que go st
ain legar a congcerte!

Benito Guzman Rodriguez

“UN VIEJO AMOR"

Yo sruardo para {7
b dedee mrelpd i del receerdo
W e TS que e slicio
selid i cowazdn malirecho,

Tii fuiste Inz y yo penumbra
em el cemne fRcier i
el gl s oo det soles
e riaadl ﬂrlr.u.lrﬂ'l:r‘n,.lll.

Llviurhi de equipaje mii sonrisa;
el corazdn alegre, pero ferse,
Tri, In deifiones meivada
del qeee resprg semoilies:
fos speifos i guenires g ey aprsinnda,

ET tiempo ya pasi
y por cominos diferenies e vida mos Reog
por semdas imgenles,
Mo Jie palfer i oo e rostro avggelical; of o sonriss
P eI GO
re esied b fTor prachile,

Puages em el menfe mun fransite
ol prisane amor; @ le meger bendita
e desperto of pwror;
apiee robih pEF cirzon
B e eshis Ters0s! res il

Benjamin Megron Rodriguez
13 de peviembre de 2010
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| ' RECETAS PARA DIABETICOS

La diabetes afecta a mis de 250 millones de personas en el mundo. Las personas
con diabetes son responsables del 95% de la atencidn qoe necesitan.

Tomemos control de la Diabetes, jyal

PUDIN PARA DIABETICOS

Para estrenar esle blog tefalments enfocada a nosotros. los diabeticos, ¥ con el objetvm de apartar
ldeas en esns momentos qee mis sabes que hacer pars cenar, o simplemente queremas sorprendsr
nuestros amigas v familiares con una buena contida o postre,

CALORIAS: 140
TMGREIENTES: (4 Personas)

- 500 gr. de harina de castana
- 4 manzanas refneta,

= ‘.’.“{}I]g:’. pasas,

- Eduloorante ligubda,

PREPARACION:

|=I': Savan las MAaneEanas ¥ se corsan e TOIEA|RF V 56 GLIDCSTR 1L WIE [RI000 GE SRS Rk -l||||.|-|"'-\.-.l-
zll" cuela Lo fruta v S5 [MIE R AN FEEIRE Dara Narneu S0 reservi el [ Fo

35 Sg cubre lu frwta con la harina Jde-casgai, s& 1 | i1 Casn edulcywranie v 5o inbrovdoce en ol

FICAF RS Al P ame Ririas ) PTRr e

lﬂl A vex e cuangla, s viere porencln .||:_-I liel .|.."'-|. [T e 1l las pnanzums JITE LT Qe

v
S8 Teaeri desmasiashio

PISNA COLADA SIN AZUCAR

CALORIAS: 160
INGREDIENTES:

= 1 pifia de aproximadaments 1 kg,
- 6 hieves,

- 2 gucharaditas de edulcoranie.

- alb g de inaizena.

- M0 gr. de cocd rallado.

- 25 gi e miargarina vegetal,

- 1 vasito de leor de oo

PREPARACION;
| ] Fipine ¥ o i grifia. gl s » [REsAT fo0s ook paar licuadara hasia abiened medio il
de-fugo, Se dbaselve la manidenn e |-.| L -|-. Tl

2 ..'||'__I'|__-|_ vl Jo Biseves oo e bedertnife. & canlinisacion, s .|-.||_'|,:.||||,|,|q,u|,|".:..l Vool Dbodet

't dalibifs, ae piefcla oaf el pusd Jdie phma ¥ e Voene bisdo g i cand
) A luicpo lento, v sl femovdendo sim parid, s oipess [0 cfema gin dejar guc blveva

4] e el o el Dgarlhds, ¥ Vi esEa, Servil my, ity [
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wrinn, Moocho Eivens

Recordando

L0OS GRANDES Dt 1A

POR: MIGUEL ROJAS CANDELARID

spectacular reuniin se produjo
e &l Lodigses Hoberto Clemente
recienbemente para cumplic kx
T EREA |:.J'H.||'.|' PONET 6 badlar
o un . centenar e hailadores
:|"||_||||'|,||_“E:--| N |.\,| 1.|I'H.| |‘l|’..l\..|_ El v ko |,'||_ C
afrance a ks 920 de la poche v cofne
figuras a wn selecconado  grups de
milsicns [EWERES F SUELOCS YeLEMarindg bii
E.\_l |'-l'.:|||_|q,'q,||||' |_: :;| CAMARLT .I\."---\.\.-"I:II"I aluart

El magndr eventp comenzd con el lemsa
"Novatos v weleranas” en las
Michad Stuard, Lubsito Carrian

vooes o
Monchio
ivera % E:Ir\-:l-l"ll‘;-\.l Lridiones. e faltaron
las msagistrales someos de esios duros de la
sl parn & los

deleste de asasbendes

|I|:'|_||" eRI0S IMESTpPresarcn YVETIOs Emas

inclivendn un medley de boderos  que

arrodaron 2 Las asisbendes. Entre los temas
"Pranostico’,
“Amada Mia®

Ademds de estos cuatro doros de la salsa

ranuinticas g2 escocharonm

Alma con alma’, v

pasaron pao la tarima artistas de la @lla de
Rafeel de Jesis, Tiio Meves, Charlie & Pt
Roerii,

|:.||_||.II:- Pérez, Roberta [ninilw

Cromedbes, fuan [ Heendndez, =G2, Ellas
Lopsds, Luls "Perlco” Ortiz, David "o
Rodrigue” y el "Nilbe de Tras Talleres”,
Aty ManLaites

Bl repertorio fue de pura salsa gorda que

incluyeron femas gue foerom éxitos e

Marvin Santizgo, Tommy Olivencia, Ray

Barretn, la %onora Ponceda v Roberto
Roene. El evente culmind mas alld de la

L3 dle ba madmn 7

ENTRETENIMIENTO

21

Y
Lees prrwimnis WG

Ttz Migven

SALSA

Lazssibe Clarrice ¥ Aadely Moniade:

Dt o i dierecha

Fhas Lipre, Mok Reeer, L Perico Orlee y Poro Hoalrigoe:




ENTRETENIMIENTO i ST

RECONOCIMIENTO A
Benjamin Negron Rodriguez

PO MIGLIEL ROJAS CamMDELARIOD

odade de un impartante grupe de familaes, amiges ¥ personalidades
Eocakes, entre ellos o Alcalde de Vega Ala, Sclmbdo Maolina Hemniindez,

&l Presiderede la | o slatura Mu 'm'||'-.-.5 Se. Carlos Malwve [rizarry yvodris

fuine LS il '|I|.'||'|.\,|-.:"H. & Historladar Ofckl de e Alta P TR
¢ puestra Junta Edisos, o 56 Benjaimin Negron Roddzoes vivid i
riiche de explencher cuando se be dedicaron |as Fiestas de Puebio 3010, Esta actividacl fae
la culminacion de kb celebracitn de 235 Aniversario de la fundascan de muestro Puebio
Pruranie el ana s cebehraran dvenas actividades ey recono

miendie a personalidades

'.;'\.__.i."l_'l"l\ comie & Waestra Ladi, & De Giberto Concepclin de Gracln v otras

figuras hocalies

L actividad vrganizada por la Adoiiisteacion Mnscipal v su Oficing de Culfiera §
semi foe cebebrada al inicio de las Fiestas de Posblo, H alodde Moding comunici

Turismi foe celebrada al inicio &

i estela de muliaples dlogios v exaltd las virtodes del homenajeadn, guien reciio una

placa conmemorativa alusiva al acin Los asistentes s unieron en fusries aplausos para

premiar al u'l'l.:-l'\.l."'!\.l_'l.lll. guien emocionado, destacd en un corto mensaje bo honrads
G 5 RENLEL o e5be reconocinieny v su |‘l|,||,'H||

Luep, el Maesaro de Ceremonias, 5. Carlos Otz e dio paso a Jos pootaponista de
Ercendido Mavidedio v a la grabaciom para televisitn de "Pa’ Feera ¢l 20107 con b
¥ Maximan, Michael

participacian te arlistas commo Ehvis Crespo, Loandes Robles, | Kic
Gabrig, Atencion, Atencion, Ana Esahel v e Rios [a actividad calming con
gl laneamiento de maravillesos fuepes artificlales que encenddieron de loces o

I
L Ho l\.-\.._l_":._ul_:":'lll

* La Junta Editora del periadico [Torizonte Cooperativo se siente sumaments
orgullos de este hvmenaje v =2 une en las expresiones o este ihestre luder,
e, Benjamin MNegron Rodrigeez.

“Benjamin Negrén Rodriguez vivid uno noche da esplendar coonde
s¢ le dedicaron los FIESTAS DE PUEBLO 2010."




ARDIENTES
ESPECTACULOS
MUSICALES

Edicion de imagenes
de los magnos eventos
celebrados en 2010

POR: MIGUEL ROJAS CAMIRELARIO

&5 invilamos o repasar con nosotros algunos
de Ios grandes eventos culturales gue se

celehraron en nuestra isla en el 200, Podemios

|.||_"\-\.:.||':|| los dxitos de N Fds !'-:.r.ll'll'::'- ATTIALLS
como  Dranmy Bivera en ¢ Centro de Bellas Arbes
Luiz A, Ferre en Sanlure v el condierio de la
Chequesta Sindonica junte a los dinamicos Richie Ray
v Behby Cruz, Mo podrd olvidarse el maravillosa
conecierto de la pianista Brenda Hapkins & e Cale
Teatro “Puntofip. En la Avenkda Condada, la
“Venwna al Mor®, guandada celostmente por ¢l
Outano  Atlantice, dio vida a dode  evenlos
extraordinarios de jazz, entre ellos a William
Cepeda, Candido Reyes, Pahlo Rosarin, Charlie
Sepilveda, o Trin Jan [uan  Collections y otros
g«.'ll |.|||.'~. |:'I|_.I"- SR

Asl, revivienos parte de naestes historkal musical,
Lo exhortamos a participar de las fubwras

actividades que se celebren en estos punios
de remnicn,

Fobie: pos: WEgue




24

MARTED 2071
HORIZONTE COOPERATIVE

OBITUARIO

UN VEGALTENO

PARA RECORDAR

Jose Benito * Ché Ben

POR: DOMINGO FIGUERCA “JUNIILIN

vai Benito, apedado Che Benilo, fue un divertido compueblane que aguelios
que | conocines, solemos recordar. PO no disfrugd de sus ecurrencias,
s chistes, sus andcdotas? Este ms serh un articulo extense ya ques el |:-r::t.1|‘|1.-lu

el mismao e5 hacerle recosdar, al mirar ks doios {aungue sean salaovente cuatm),
alguinn posible ocasidn en quee compartieron O interactearen oo . Ui dia me
cijir quie lo retratara - “pa’ relajar” Las fobos las tome o peticidn suya y ey, al
revisar el dlbum, me remones a aguellos dias perdides en el tiempo, pero bien

ito « Chebe

puardados on la memorks, en que ¢ solia alegrarmos of dia, A squellos gue Je
conncienan, espent que una sonrisa se les dibuje en el rostro y que puedan recordar
el enlorna en que nos relaciondbamos. Hoy hace falta un Che Benito o ver 4 las
Clrcnnstancias e que S ivimds nos permilen gue s escape ALnGUe SCa W miseca
|'_-.*.|.'I|ﬂ|_:.-i.1, al sscuchar .'.Igulu. acurrencin, .|E|_!|.':n chiste o .'||?:IIIIJ. andcdita

jOue disfruten el recuerdao!

“:0uién no
disfruto

de sus

acurrencias,
sus chistes
0 SUS
anécdotas?”
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DIAMONDS

CAMPEONES DE PUERTO RICO

PORE: AMGEL RIVAS

| prasachy rvied e fundo {12 junie 2010 - 26
Junla 20001 en el |'-.|.,'I'|Iu de Sahans
{irande se celebro la serie  estaol
Categoria 10U de la liga USS5A Puerio
Rice, dongde particip il
Diamaonds ded Barcio Ciencgueta del poeblo de Yega

-\.l\.||,|l'_'||'|
Al Este  [ue el amioo  egquipo que  esluvno
representands o nuestro municiplo en esta ||:;.4 de
pelota infantil.

La serie de campeonato durd unag cualro semanas
de ardua I|.||'|.'.||| W "-F-.'l'li- e I_:'-\.\.'I'I" salld la I_"l_'l'..l._ VA
gue s Diamonds Hegaron 2l fuegs Final mvictos, lo
que significaba gue o equipe que se eslania
enfrentando a dste fenda U !_l.an.'nl.: das {27 veoes
para salir mmpesnes. Por oo lade, los Diamonds
salo debian ganar un (1} juepo para proclamanse
\I':'Il.'l.'ﬁl.-"'-\.'\- L] | |,'| '|'|-|'|'||_':- .il.-;-g..- |_||_' ri,"r:!.;l' -H," PriImET
mego [0 por 4, los Diamonds volvieron a la ratas
pamadora en el segundo juegn para derrotar al equipa
Mits de Sahann Grande, 12 proor 11. para |||'!_.|_||"!|-\. de
nuestro puehlo, Vega Alta. Cabe sefalar que este
eguipe [ue el dnice entre dos los gue estuvieron
|'|.'i_'|||,"\-\.q_'|'|":||'||,||'- F 'l.'L-E.J [+ |I.J 1 :d.-i dll;'_"l'l:‘l!ll_'}\. ||!_|:|'\-| |||_'
béishal que pbtuvvo & Campeonato de Puerio Riom.
La jovencila Kariam Bou Colds, primers base de Jos
Diamsnds, tuvo I acmiacksn mids destacada en este
trivnta al conectar un cuadrargular con tres en
bases v realizar @ la delmsiva tres excelentes fugadas
en la primera base para cerrar b @l lma emtrads

Esta distincidn corvierte a los Diamands en un eguipo
de oalo nivel competitive, sendo as los actuades
|:_';||-|-|:;||_-||n|-.., de Pucrte Bico, & que les  da la
responsahilidad de representar a muestra isla en el
Tormen Mundial a cebebirara en el estado de la Florida
e (il 2001, can 32 EUIpes A pitvel ndbal, Mierece
destacarse [a lobor excelente de sus sdisstradores v &l
APy a estod nifios poar parte de sis padres v Gamilianes,
F'Hl.\_l (4 |:I "\.{'gl:ﬂl.l.l OCASENT T |.|I.||_' -1 .Ii:l'rtl'. o ‘Er\.

wicloria  yu que aneriormente |os Diamends se

-

Kariam Bow Colén

”Trimem bose de bos Diomonds, feva ko aciuacion mds destacoda en esfe triumfo
ol conectar un coodrangular ten Ires en bases y realizor a lo defensiva fres
extebentes jogodas en lo primers base poro cerror lo oltima enfrodae”.

habian proclamado Campeones def Super Tornea de
la Liga American

wpress cabegoria Pampers [3 a6
anns) y resenadn por Horizonte-Coaperativa en su
edlcitn de Ty A

La legiskatura Municipal de Viega Alta celebnd uma
se=icin especial para premiar a fos integramtes de site
equipn por el trunin abtenido  junbe a otres

deportistas de la municipalidad.
Jugadores v Adiestradores:

I. Alex Oetiz Cries

2 Anitied Salgado Padilla
3. Angel Rivas Crespo

o, Anthony Padilla Apala

=
. -

(=]

"

I

5, Benjamin Negron Declet

f, Bryan Vargas Paulimg

7 Derek Otero Crespo

5, Hifctor Raveddn Coloe

& lean Pantoja Komean

Tk Karigm Bou Coldn

Il Luis Chetiz Adorno

Adiestradores:

I Benjanin Negron Crespa, Dirigente
2, Argel Rivas Frdnguiz, Coach

3, Héctor Ronudn Vizguez, Coach

4, Carlos Panfojo Herndndez, Anotador
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PO CHED CARRASOQLIILLDY

o5 Maceteros de Vegs Alta se coromaron
campeonds del Béisbol Superior Dable 4 de
Poerta Rico el sibado, 10 de aciubre de
1960, al derrotar a los Giises de Homacan
nueye carrerasa ocho en el Edadio Idelfonse
Solh Morales de Caguas en el séptimo partida decisiviy
e la serie fnal ante miles de fanaticos,
El Carnaval de Campecones e la paficipacion de
s Leanes de Ponce, Grizes de Humacao v los
Maceteros de Vega Alta, Vega Alta Fue dirkglido pos
Luis Rafael Veps “Panama” v Luis A, “Guisin®” Miranda,
siemdo el apoderade don Antonio Vega Newires
| ||_"\.|!-.||:::-\. guc los Lisoimcs Feerom ellminados
v Maceteros se enlrentaron n una secie final gara la
historia, ya gue Humacas |¢|f,f.!- las dos primernas
partidos,
Milton Rosario gami el primer jiwego cualne por cen y
en el i|.-.*;.:r- de la tarde “lmpo” Martinez '.::-gn:- la
segunda victoris de Humacao s por cuairo ¥ se
convirtid en & primer lanzador Doble A en lograr 18
victnrias en una lemporada

s Oirises

Inesperadamente se detwen ln serie al ocursic una
tragedia debido & ks dnendaciones en la ciwdad de
Humacao que dejaran mas de caen muertes, muchas
de efles Fambliares cercanes v oamdstades de los
pedoders,

En un bonito gesto deportien, don Antonie Vega
Mevdrer desarmodlt  una campatia en ".'rgJ Alia
logrande dogar alimento, ops y dinero o fee
entregado al apaderado del equipo de Hamacan.

Al reinickarse la serie en el tercer puego foseibto Cruz
derpotd a los Grises trece por cuaten. Bl curtae jue
I pana Humacap con Milton Bosario para la tercers
vicsoria e los Grises. Fl duibntio |'-,rruln £33 gand ".-'rg.l.
Alra derrotando a ol Martinez v pooe la serie tres
por dins o Evar de Humacan, Se inicia e sexto juegn y
lizs MWinceterns RANAN sEis pOr ano Y empatan la serke &
Ires vicTorias por equipo g:|||:||||5='-'l:|l:l.l Narrero

Llega ¢ juegn decizhvn ¢ sahado, 10 de septlembre
e 196l BAND pan, en el Pargie Sold Morales
e Caguas:

ol Martinez comienza banzando por los Grises 3
“Mardharita” Maysonel por los Maceteros, En la




Chen Carrasaailo, Caarne Lancepebon, John Martsses, 10, Migoel Peupan

tercern entrada la defensiva de Hurmacao se dermmbn,
Vega Alfa se fue al drente anstands la (riolera de siege
CATTETAS, "Jn-\.']-:u:.'" Hemindez base par bala, "Titin®
Vega batea por el jordin corte ¥ éste comete error,
"Guarny’ Concepeidn se sacrifiod adelantzndo &
“lockey” v *Titin', “Marfbarite™ Maysonel babed por
leroera ¥ dste pifisk voanotd Herndndez la primers
carrera, Tony Melender batea doble anotando Viga v
Maysanet.  Benjamin Rodrigoes batea hil ¥ anodc
Melénder, Juan Otero bitea por sepunda ¥ este comete
grrar, Lroar Figuersa balea por primera v éste pafic v
al tirar a tercera anotd Rodrignez pasando Chero ¥
Flgueraa a seganda v tercera, “lockey” Hernandez
recibe pelotae ¥ se Benarom las bases, “Cuarn”
Concepcian v "Marlborito” recibieson hase per b v
citraron Ciero y Figueros, b sexta y séptima carvera
de lox Maoeteros, aumentando 2 wi bedal Je noeve.
Pern los Grises no se rendian v andbaran cinc carreras
e lasexta y tres en lo séptimes, gananddo los Maceberos
nusve a sk

Lanzadores de Vega Alta “Mardbora” Maysonet que
logra la victoria en relevo de Florencio Gonzdles, Tatn
Marrers v un exoelente relevo de Eleaterio “Clilry”
Torres, gque cerrd el partido,

Mijores bateadores por Humscam Fsveban Ocasio
[4-3], Méstor Morales (52} v Ianu: .~'|.'|Ig;.1.-e|n:| § 320,
Por Wega Adta; Maydn Miranda (4-2), Tosy Meléndez
[3-1] % Benjumin Rodngees {3-1).

Armigos lectores, bes hemos prosentado o ustedes ana
serie para la historia del Béishol Baeble Ao Este escnin
hea gide posible gracias a s aportacion de Kafis Santans,
Mamode Gorcia, “Jockey” Hernander., “Guarmo”
Concepeiin ¥ una mencion  muy  especial  al
compafiers de la Crénkea Deportiva de Humacao,

1- Bakiel dhopshor 2-Ches Carrasquilks 5- Benj e Budriguer 4 Coarne Concepaii B ks B Chgro

- Varo Berrkoe 7-#oterio Role B Bealio Stk 8- Jobm Mariiser E0-lomael Rivera

D, MElgued Poupart, historkedor humacaeiio dedicedo
a preservar o hisgoria deportiva de Himacao y
de Puerto Ricn

Nota adicional: fuimas irvitadns al pregrama radial
del v, Migue] Peaipart en Rodio WALD de Humacao
pare recordar esa fomosa sere ¥ nos scomipadiann
.1E3|.1n|:-s. mbembres de los  Maceleros: Benjamin
Redrigucs ¥ espesa, "Guarra” Concepcitn v esposa,
luan Enrigue (Hero ¢ hije ¥ entraron 2 traves del
teléfomo Tony Melénder desde California, Eafin 'A.":'H,u
¥ mbemibros de losGrises de Humacs, sub-canpeones
e Fuerio Bico 19460

Crragtas a todos, “recordar g5 vivie,

Miembros Maceteros de Vega Alta
Campeones Puerto Rico 1961

1 Titin Vega

X Irmo Figueroa (QEPD)

3 Bemjarmin Rodrigues

4 Héctor *Jockey™ Hermandez
-3 Mayon Mirands

. lusan E. Orero

T Calarro Consepein

E. Candlo Cruz

g9, Josefin Croz (OFEPLY

. Félix “Wlarlbora”™ Maysomet
I, Florencio Caomaabes

12 Edwin Marrero

I3, Elewterio "Chiry™ Torres [(QEPEY)
b4, Ratael Crespa

E5. Jorge Homdn (QEFD)

4, Sangui Rivera

7. Ty Melénader

1% Fahlin Cardona (QEPLY)

1% L lgracio Badse - Médico equipa (QEPLY]
21 Lauzs H. ‘p'l-.*ga [lerlEl_rnI:' {QEPE)

)| Linitsin Miranda - Coach (GEPL)

2z Lole Bruno - Anotadar

23 .‘|.|1I-:|'.1i-:L‘|."r|§.1 Mevirez (QEPT]

24 Gordis Peficlano - Mascots (QEPDY)

25, Clwevitn Viega — Mascota (OEPLT)

el Tadin Gonzdler - Mascota [QEPD)

Excusas por amisones debido a poca informacion
obterida ¥ recuerde; sin estos valores presentados no

hay hdstorks on naesta PNackin,

Equipo Grizes de Humacao 1960,

1. Raberio Silva - Apoderada

L Catalino “Cating” Santos - Dirigente (QEPDY
3 Rafael Ocasio - 2da hase

4 Esteban {}casio - Campn corto

LH Ismael *Torite” Rivera - 3ra base

. Jarsd “Chee Caguita”™ Rivera - Guandabosgue
7 [ohin “Lmipae” Martinez - Lanzador

A, Mikon Bosario - Lanzadoes

i, Efranin Rivern - [ra hase

11 fraulio Stikitts < 2da y Campo corto

11. Miguel Garcia - Lanzador

12 langite Salgaalo — Heceptor

13 Andrés Denton - Lanzador

14 Orilando Rafael Onedll (OEPDY
15 Méstor Marales (QEPIY)

115 Kiwi Ramns ({}EPL¥

17. Pahla Colan (QEPD)

18 William Vimguer (OEPD}

1% Felipe “Pipe” Lopez (QEPD)
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I'A—I- Escanea con tu celular

En VFGACOORP siempre encontraras el camino correcto.

Vega Alta 8834360 » Toa Alta 870-2232 - Toa Baje 794-1095 « Bayamon 793-2525 » Dorado F96-1140 « Santa Rita BA3-4311 » Ave. Kennedy 752-G08%
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