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s F
de integracion
Por: Rubén E. Morales Rivera

iniciaron un ejercicio de integracion el cual mias tarde se denomind
“Pinos del Morceste™. Bl proceso de integracion incluyd esfuerzas
conjuntos de cumplimiento reglamentario, intercambio de informacidn
¥ preocupaciones operacionales. También se dirigieron esfuerzos
para la coordinacidn en conjunto con suplidores de servicios, asi
como de cabildeo a favor de flexibilizacion reglamentaria.
Con el paso del tiempo, las necesidades de integracion, la
complejidad ¥ las variadas necesidades del movimiento; la
intensidad de los retos que presentd o marco reglamentario
y la ampliacién del grupo -ademas de la demarcacion re-
gional- levd a varios integrantes de los Pinos del Moroeste
a explorar estructuras mds formales para o logro de sus
objetivos. Ese interés les llevo a considerar la estructura
utilizada per otros sectores financieres, industriales ¥
comerciales del pais al organizar sus esfuerzos en comun, El
andlisis efectuado en ese momento identificd la estructura
de la corporacidn sin fines de lucro como un vehiculo flexible
que no requeria la aprobacicén ni intervencion gubermamental
para su creacion. Esa flexibilidad permitia ademds, que la entidad
cumpliese con principios democriticos esenciales al

ﬁ Wi para principios de la década del noventa varias cooperativas

ar. Ruhén e Syl g

Moroles Bhvere. cooperativismo, @les como el reconocimiento de stlo un voro
Prasidants por cada miembro, posibilidad de participacicn en los cuerpos
Ejacutiva do rectores y &l principio fundamental de libre v voluntaria adhesion.
VEGACOOR, Asi es como el 13 de noviembre de 1998 nacid la Asociacion

de Cooperativas de Ahorro y Créadicc. Desde su inicio venimos
trabajando calladamente en atender las necesidades practicas y
concretas del movirmiento,identificando nuevas opormunidades para
ka generacidn de ingreso para nuestras afiliadas, facilimndo procesos

Solo un comentario...

Por: Rubén Morales Rivera

Mo se puede escapar de la responsabiidad de mofona evadiendala hay.
Abraham Lincaln

caba de finalizar la época navidefia y con ella el inventario que regularments hacemos,

cual cradicidn, afio tras afo. Muchos nos apresuramos a detallara concluir y a proponer

evas metas, nuevas rescluciones”. Inclusive al filo de concluir un afio ¥ con la prisa

de que no nos cofa el anuncio del comienzo de uno nuevo, cumplimes refigiosamente esto

“procedimienta”, El viejo afic ya nos anunciaba un 2002

de dificultades mundiales, de problemas econdmicos, de

pardida de empleos, de aumento de noticias poco

alentadoras y demads. Ante ese panorama, un pesimismo

amenazante ¥y generalizado se asomd, jincluimos en

nuestras reseluciones las herramientas y estrategias para

ayudar, para actuar como protagonistas, o vamos a
PEFMangcer coma meros espectadores!

Los cooperativistas tenemos la responsabilidad de
enfrentar los desafios y para elbo contamos con principios
¥ walores universales. Hoy tenemos que ayudar a construir
y también a motivar a otros connuestro ejemplo, Estamas
a tiempo de enmendar nuestras rescluciones, y con
voluntad y aptitud trabajar todos juntos por el presente y por un mafana mejor. Recuerda
que nuestra aptitud puede ayudar a la comprension y atencion de los desafios. de los retos,
de cualquier situacion adversa y nos provee las herramientas para enfrentar aon las
percepciones que nos presenta la vida, :

Los cooperativistas
tenemos la
responsabilidad de
enfrentar los desafios y
para ella contamos con
principios y valores
universales.

VEGACOOP INFORMA

La Asociacion de Cooperativas
de Ahorro y Crédito: otro mecanismo

4 Horfonte

de adiestramients y adelantando
cambios legislacivos. Destacindose

significativamente la adopcidn de la
Ley |14 del |7 de agosto del 2001, 1a
participacian amplia de las cooperativas
en kb integracidn de "'bancalsepure” ¥
la redaceidn del barrador del

anteproyecto para la revision total de la
Ley 6. Al presente y en wista de la
impartancia para el Movimiento, nuestros
esfuerzos se concentran en este dltimo
proyecto, También trabajamos en el
proceso de integracion de nuevas afiliadas.

Hemes preparads un manwel

pora difundir &l abjetiva de
nusstra Asociacion y las beneficias
que podemaos tonseguer tuanda
schesmos como wn blogue con
igirales imtereie,

HMUESTROS OBJETIVOS PRIMARIOS
SON:

I. Facilitar ¥ prnpici:r &l desarrollo de actividades
que atu:nda;n |:.|5 nc::iidadc: camunes da |az
cooperativas de ahorro ¥ crédito, tales coma:
compras, adiestramientos técnicos y operacionales,
capacitacion del recurso humano, etc.

L Estimular ka relacion del movimiento cooperativo
con otros sectores de la economia incluyendo aquelkas
asociaciones © agrupaciones nacionales e
internacionales que nos resulten afines. asi como con
el gobierno estatal y federal

3. Desarrollar estrategias a corto, medianc v largo plazo que estimulen
al desarrollo ardenado del sector de aborre v erédito del movimiente
COOpErativo puartarriqueno

4. Prestar servicios de apoyo tecnico a las cooperativas afiliadas en todas
aquellas dreas pertinentes

COMO MNORTE, DIRIGIMOS NUESTROS PASOS AL
CUMPLIMIENTO DE MUESTRA MISION, QUE SE RESUME
EM:

sFomentar la cnmpﬂtitividad ¥ eficiencia de nuestras CoOperativas bage,
Con maras a qua estas .HITI'PILI_"I'I sig matriculas de socios ¥ aleamzar asi
un desarrollo sostenido del Movimients Cooperative Puertorriquena,

“Ser instrumento del Mavimiento Cooperativo de Aharra y Crédico
para asegurar la plena participacidn en el mercado financiera
puartorriguana,

sAsepurar la excelencia y calidad de nuestras cooperativas, mediante
la integracicn, ka alta tecnologia, la promocion, el intercambio fimanciera
y @ desarrollo del recurso humano en nuestras cooperativas.

El suwor ey Presidente Eppcutive de VEGACOOR

febrero 2002
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Reconocimiento

| Movimiento Cooperative Puertorriguedio, en coordinacion con ka
EL:ga de Cooperativas ¥ las cooperativas de base, calebra codos los

afios una acelvidad para recomccer a los lideres profesionales y
wvoluntarios de cada cooperaniva.

En esce momento, nuestra Instioucién cuenta con varios profesionales
que han conwribulde con valkosas aporoaciones en @lento, orabajo y lealad
a colocar a nuestra Instioucidén en el lugar que ocupa dentro del
Movimdento ¥ la industria de las finanzas en Puerto Rico. Mos satisface
prafundamente haber seleccionado al 5r. Jose Angel Rodriguez Chaz como
nuestro Lider Profesional Destacado, por g
su desempefio, compromiso y lealead con ﬁ |
la Gerencia y la Cooperativa, g

Reciba nuestra sinceras felicitacionas y
le exhorramos 3 mMantener ese
compramiso y dedicacién que le
distinguen en la actualidad como lider
profesianal descacado en nuestra
coaperativ, L

Muestro compofero Jose & Rodrigues,

contable, fue seleccionodo como Lider
Profesionol Destocodo ded ofic 7001 en
VEGACDDP,

febrero 2002
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Ahora automatico con
DESCUENTO DIRECTO

Para ahorrar, VEGACOOP puede retirar de tu cuenta de chegues con
un banco u otra institucion financiera, la cantidad que pre-autorices para
depasitaria en la cuenta de ahorro especial que tenemaos para ti: NAVICOOR

P

Solo tienes que llenar y firmar la autorizacion adjunta y enviaria
junto con un cheque nulo o una hoja de deposito pre-impresa
con tu numero de cuenta y tu nombre a la siguiente direccion:

VEGACOOP / Apartado 1078 Vega Alta Puerto Rico 00692,

Solicita via INTErnet &n WWwWw. VEgacoop. com

iDE TU LADO SIEMPRE!

1-800-561-2667

Vega Alta
8E3-4340

Toa Alta
8702232

Toa Baja
T948-109%

Bayamén
798-2525

Dorado
7961140

AW, AL OO L0
MLIEFTHGE (EWACIOE VA BSTERNET
Los depdsios v [as acoones asiin asogurados
fatey 'I:i:'_II:EﬂSEC asta £100,000. Los iérminos y
CONCICIINSS QU reguian Nuesines cuenizs estin
disponibles on nuesiras sucursales y en nuesino
Manual de Divulgacitn de Cuentas. Para

rirmacion adconal sobre nuesinos sericias,
gomunigquese con nuesiros oficiales.

Aulorizacicn para:

DESCUENTO

|

| Auforizo a VEGACOOP a refirar de mi cuenta con
&l banco, |a cantidad sefalada abajo para

:: depositarla en la cesnta NAVICOOP,

CUCHTA ¥ CAMTIDLD FIEDUERC1A
idaTulEl LiTEERiiN]

ol T

¥ FECHN OF #IGK
& DEPOETAR TIEL. [ SOURNTT
0 Pk

|

! T
| KAV EDOF $- |
|

I Fliwrdd i sl (i
I PFFa s T Sk o B

L R TR

I Enla misscacsds pavarsen b s Y EORCR0P gl ki sanis
I (i dlas o srkcaacdn; A cancelsr & desossTm

| Buwva
| Funa -

Errsgui @l AUbSAESSon pevl 0 un chique nulo o wn Faoja
: it chipdalls pre-imniEad O S0 NOMBNE ¥ NUMBD OF CLaenis

Recuerda:
no importa el banco
donde esta tu cuenta...
ahora VEGACOOP
ahorra tu NAVICOOP por ti con
DESCUENTO DIRECTO
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VEGACOOP
con paso firme en
sus finanzas

representa un cambio de un positiva
6.B6% del total de Activos.

Los Depodsitos a la Demanda
aumentaran $15.3 millones para un
&.88% de aumento y las Acciones
aumentaron $2. 1 millones.

El Beneficio MNeto alcanzado fue de
$3,394 83188, antes de los ajustes de
la auditoria externa, o Sea un Aumento
neto de $372029.53 mds que el cherre
para el afo 2000, Promediamos a

YEGA CcooP
ESTADO DE INGRESOS ¥ GAETOS INTERINCS
Pariodo Terminado en 31 da disiembrs de 2001

Intarasss y Comisionms (netoc)

Dapiaitos ¥ Cartificados
Gansrales y Administrativos
Banaficio Adicions]l al Sseis
Gastos Institucicnales

Esssrva de Préstamos Inochrables

16,846 ,478.18
173,149, 45

17,01%,627.61

5,461,023.80
5,133,557, 63
1,445,000, 44
£33,563.16
S50, D00 . 00

Por: José A. Rodriguez Diaz

aciendo una breve
comparacién de nuestro
Estado Intering para el 31 de

diciembre de 2001 con el afio ante-
rior, nuestros Actives Totales
aumentaron de $165.3 millones a
F184.8 millones, o sea, un cambio de
$19.5 millones aproximadamente,
Este crecimiento se reflejo
significativamente en la parcida del

razon de $282 902 74 mensuales. Por
el momento y por segunda afe
consecutive hemos lograde
sobrepasar nuestra meta de los $3.0
millones en Ingreso Meto, igual que
en el afio 2000, después de los ajustes
de auditoria.

Estos nomaros son &l reflejo de ks
gran confianza que tenen los socios
&n nuestra Institucidn ¥ nuestro
compromiso con elles cama con
nuestra comunidad en general.

13,624,.754.73

3 :.m‘m.u

VEGA COOP

Efectiva ¥ EqUI'.r:|.||:|1I:== EON un
crecimiento aproximado de $12.9
millones ¥ $7 millones en la partida
de Inversicnes Federales, |l cual  FEl autor e Contador en YEGAC OOP

De fiesta en sucursal de Bayamon

&40 L
: L

I il
7 A

ESTADD DE SITUACION INTERING
Periodo Terminads en 31 d8 dicissbre de 2001

ACFTFIVvoeR
Efective y Eguivalesntes

Efsctive an Ranco
Préstamos por Cobrar [(neto)
Irvarsiones (neato)
Cosntas par Cabrar

40,729,154.63
12%, 081,682, .33
10,863 ,4685. 59
1,047,428.46

181,691,721 .41
Coarrieantas

Fropisdsd, Terress y Eguipos
Otras astivos

Z,489 023 _42
664 ,611.08

3,153,634.50

8 184,845, 356._91
-

PASIVOS

Depialtos an Cusntas

Coantss por Pager « Imposstos
Otros Pasivos

Total da Pasives

128 ,375,808.85
dEL,BET. 47
40 ,730. 5%

Los ninios ¥ los odulies la pasan muy
bien en los octividades gue
plonificomos &n nuestras swcursoles.

129,781 ,357.31

FARTICIFACION DE LOS 30CTI08

Apciones, Valer a la par §10 44,837 355 07
Basarve Hsjoramisnts Inatitus =
Rassrva de Capital de Rissgo 7,029,689.0)
PBassrva de Inversiones (FASE 2,101.62
Sobrants Afic Anterior 7
Sochrants Opsracién Aotaal 3,354, 832,88
Total de Participacibn da Bocios

Por; Javier Claudio

actividad navidefia para nuestros socios. En ésta tuvimos la participacién

del Trio Los Tainos, una visita de los Tres Reyes Magos y obseguiamos
regalos y dulces a los nifios. Para continuar con ¢l toque tipico de la Mavidad
¥ sazonar el ambiente, decoramos um drea a manera de kiosko y tuvimos a la
Sra, Maria Morales en &l mismo, friendo alcapurrias, rellenos ¥ sorullos.
e = TOTAL DE PASIVOS ¥ PARTICIPACTON
El auror &5 Gerente de B sucursal de Baaman de VEGAC OOR :

. Horante

E1 dia 8 de diciembre celebramos en nuestra sucursal de Bayamén una

55,063,978.60

! “IIIIEIITI.II

febrero 2002
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CONTROLES INTERNOSY EL FRAUDE

En estos dias existen miles de controles en las
empresas, pero los seres humanos somos los
que tenemos que aplicar la base educativa
que nos dieron nuestros padres y educadores
en la honestidad e integridad, para que la
empresa sea exitosa y por lo tante nos
reconozean como triuntadores y parte integra

de ese éxito.

febrero 2002

Por: Orlando ). Ramirez Molina

réximamente nuestra institucion estard celebrando 50 afios de
brindar servicios financleros (crédito, ahorros) y ayudas sociales
(deportes, salud, culturales y otros). Esta institucion ha sido una de
las Instituciones financieras de mayor crecimiento en el drea norte, @nio
&n activos como en socios. Esta institucidn dentro de sus 50 afos, ¥
como parte integral de sus logros, ha tenido una Oficina de Auditoria
Interna por varias décadas. He pertenecido a esta oficina durante la
Gltima decada de mis |7 afios en VEGACOOPR
La misién principal de Auditoria Interna como oficina independiente
g5 evaluar las operaciones generales de nuestra institucian, medianta la
revisidn de su contabilidad y otros aspectos de la opoeracion que sirven
de base a la administracién en el desempefio de sus deberes y
responsabilidades.

Citro aspecto miuy
importanta que ravisa nuestra
CHficina son los controles
internos. YEGACOOP cuenta
con un numero considerable de
procedimientas, politicas
internas.aparte de los requisitos
de ley y directrices de los
reguladores, entiéndase en
estos momentos, Corporacian
para ka Supervisian y Seguros de

| las ﬂnppcrativ:: de Puesrta
Rice (COSSEC).

En Ilos dltimes afos,

VEGACOOP ha establecida
una formalidad escrita en sus procedimientas y paliticas (tiene alrededor
da 50} cubriende todas las dreas y servicios. Los contreles internas
deben establecerse sin importar qué tan productive o sélida esté la
Institucitn en e5e MOMEento para evitar ireas débiles que puedan causar
friude. .

LAS RAZOMNES QUE PUEDEM CAUSAR QUE OCURRA EL FRAUDE.
SEGLUM ALGUMOS ESTUDIOS, SON POR LA COMBINACIOM DE:

*Presidn desproporcionada, normalmente financiera

*Oportunidad de comerer y ocultar la accidn

*Manera de pensar de forma inconsistente con el nivel personal de
integridad

TODO ESTO QUE HEMOS SENALADO LLEVA UN DESBALANCE

EMTRE:
HOMNESTIDAD DESHOMNESTIDAD
Erica Racionalismo
Apoyao Crportunidad
Entrenamiento Presion

51 COMBIMAMOS TODOS LOS ELEMENTOS DE LA
DESHOMESTIDAD VAMODS A CALISAR LM FRALDE ESTO 5E ME
PARECE A LA COMBINACION DE CALOR, COMBUSTIBLE Y
OXIGENO QUE CAUSA FUEGD, EL FRAUDE TIENE UNAS
FACTORES DE CONTROL INTERNOQ QUE TENEMOS QUE
OBSERVAR Y AMALIZAR, POR EJEMPLO, EN OPORTUMNIDADES LA
FALTA DE

*Mivel de autorizacion {organigrama)

*Segregacion de tarea (autorizaciones y custodia) custodia ¥ finanza

Merificaciones independientes de trabajo (auditoria)

sDiscumentacian inadecuada

LOS FACTORES DE OPORTUNIDADES QUE MO TIEMEM QUEVER
CON CONTROLES INTERNOS SON MAS GENERALES ¥ VAN
DIRIGIDOS MAS DIRECTAMEMTE A LOS SERES HUMANOS EM:
sMa verificar referencias en contratacian
sExceso de confianza en empleados responsables de controles interncs
«Cercanias exageradas con clientes y proveedores, inadecuada
seguridad fisica, falea de programas para ayudar a los empleados y
baja lealead del empleado.

EM EL FACTOR DE PRESIOM OBSERVAMOS:
sMivel de wida fuera de la realidad
*Deudas personales exageradas y bajos niveles de crédito
«Cadicia
sHabitos costosos
*Juegos ¥ vicios
*[Desen obieslonada de beneficio personal
*Presiones familiares ¥ sociales para sobrevivir
*|neseabilidad personal
*Resentimbento con jefes o superviscres
*Pensar siempre que el salaric es muy bajo

EN LA RACIONALIZACION - PENSAMIENTOS MAS COMUMNES EN
FRAUDE:

# “Lo voy 3 tomar prestado temporeramente’

= “Mo le voy a ser dafio a nadie™

* “Es por una buena causa ¥ lo necesito mas que la compafiia,”

* "Para ser alguien en la vida, necesito ser exitoso”™

*"Algo se tiene que arriesgar.. mi reputacion, prestigio o integridad”

#"Las normas ¥ procedimiencos fueron establecidas para otros, no

para mi

Con todo lo anterior expresado, es imperative mantener dentro de ka
instirucién un buen sistema de controles internos, avngue normalmaente
el problema no es la falta de controles sino mis bien la viclacién a los
controles vigentes, Es por esto que no es solo tener los controles
formales dirigidos en politicas, procedimientos, leyes, estructura
organizacional, sino que es necesario combinarlos con un ambiente de
contral informal de competencia, confianza, valores, altas expectativas,
liderazgo positivo y altos conceptos éticos para lograr de una manera
efectiva el control, qgue no puede ser sclamente con los controles
formales, Es importante comparar lo que ha sido tradicionalments el
contral interno y el nueve enfoque que se le debe asignar.

CONTROL INTERNO TRADICIOMAL
~Controlar, dirigir v vigilar
*Estricto manejo de las reglas y politicas
*Participacion y adiescramientos limitados
*Estrecha vision fimanciera
*Los auditores y otros especialistas son los analiseas primeros del
conbrold

MIUEVD EMFOCQUE DEL CONTROL INTERMC:
*Empleadas con mds facultades
*Enfoques positivos 3 mejorar
*Constante participacion y adiestramiento
=Amplia visidn financiera
*Toda el personal son los analistas primeros de control

Ex un tema de mucha embergadura que es muy ficil de escribir o de
entender, pero es dificil adaptario y aplicar cuando falan valores humanos.
En espos dias existen miles de controdes en las empresas, pero los seros
hurmanos somos los gue tenemos gue aplicar la base educativa que nos
dieron nuestros padres ¥ educadores en |a honestidad e integridad, para
que la empresa sea exitosa ¥ por lo tanto nos reconozcan como
triunfadores y parte integral de-eseéxito. Concluimos con esta pequedia
cita de meditacion sencilla:

“Entre reyes y tiranos hay una diferencia; los reyes persiguen ef bien de sus
stibditos, fos tiranos e suyo propic”

Robert Herrick

El autor ez Auditor Interna de YEGACOOP
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1 Por: Nuris Vega Hernindez

a Cooperativa de Ahorro y CréditoYEGACOOP llevd a cabo una de

sus actividades s relevantes celebradas anualmente, la Entrega

Becas a Estudiantes de Alto Aprovechamiento Académico

que son sockos, hijos o cdnyuges de soclos. De esea manera VEGACOOP

cumple con une de los principlos del cooperativisma: " Educacidn Regla de

Esta actividad wvo lugar en el Centro Comunal de Sabana Hoyos el 11

de enero de 2002 y contd con ba asistencia de padres. representances de la

insthtucidn ¥ los estudiances galardonados con una ayuda econdmica que
le servird para sufragar gastos eén sus escudios,

El Programn de Becas lleva esmablecido muchos afios enVEGACOORH
propdsito de esta beca es fomentar y el de premiar a los estwdiantes mds
destacados para syudarios en su formacion académica y profesional.

De esta manera cumplimos nuestro compromiso de ayudar a los nifios
¥ & la juventud de los distrivos que componen [a gran familla deVEGACOOR

Con esta ayuda, se benefician
estudiantes con impedimentos,
estudiantes de nivel elemental,
intermedio, superior,
universitario y desde &l afo
pasado incluimos estu-
diantes a nivel post
graduada. Esta seleccion da
estudiantes se hace por
sorten, donde participa el
sefior Orlando Ramirez. Au-
ditor Interno de nuestra
Cooperativa, el Comité de
Supervision y miembros del
Comitd Educativo,

Aprovecho la oportunidad
para darles las gracias por su
valiosa aportacidn en esta
significativa  actividad,
Ademds del sorteo de los
cinco niveles educativos se
ARRIBA: primer grupo realizd un sortec especial
becodos Categoria Mivel entre aquellos estudiantes que mantiene un promedio de cuatro puntos,
Elemental. Exhortamos a todos aquelios estudiantes sobresalientes que soliciten
la beca 2 esmr pendientes de fa fecha limite para encregar la solicicud. Esea
informacion apareceri en todos los distritos que
companen |a gran familia de VEGACOOR |

Una vez mas feliciamos a los agraciados
y los exhortamos a que aprovechen la =
oportwnidad y le saquen el mayor provecho G
posible ya que son ustedes los futuros
lideres de Puerto Rico y del Movimiento

Cooperativo, jAdelante!

La autora es Presidenta def Comité Educativo
de VEGALZOGR

Enfiress de
beEa®

DERECHA: becodos Cotegonia Impedides.
IZQWMERDA: segundo grupe de becadas =+
Categaria Mivel Inbermedia,
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VEGACOOP INFORMA =

IZCUIERDA: becodes Categaoria Universitarios.
ABAJCE becades Categorie Pasgroduados

DERECHA: bacades segunda grupe

Categaria Elemariol, ABAIC: - ot
primer grupe de becedos Categonia BRI .
Meval Intermedio,

ARR|BA- becodos Categario
Superior. [ZGUIERDA: becodas
Codegorio Alka Honar.
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1-800-561-2667

(qué piensa usted?

Por: Juan Jorge Reyes

| pasado |ueves lro de
Efebrern de 2001 se

cumplié un afio de que
conoci a dodfa Francisca Garcia,
mejor conocida en las lindes de
Vega Alta como Paca Garcia.
Dofa Paca Garcia era la deudora
solidaria o codeudara del
préstamo persomal de su hijo.
Este habia padecide de una
erosionante enfermedad du-
rance los dldmes cinca afios de

su vida, la cual habfa sido la
reponsable de su eterno reposo.

Recuerdo gue conocl a defa
Paca Garcia en los trimites de
la concesidn de wuna extentidn
de pagos del préstamo para el
cual fungla como codeudora
pues los crimites de la recla-
macidén al segure funeral que
proveeVEGACOOP a tados sus
socios de manera gratuita,
normalmente se dilatan de
treinta a cuarenta y cinco dias
luego de iniciade &l procese,
debido a que para poder
complemetar la reclamacion
hacen falta varios documentos
coma lo son certificados de
defuncién y macimiento y factura
funeral, antre otros

Luege de que doda Paca
Garcia establecid la reclamacion
al segure funeral nos hizo una
cordial visita en el Depar-
tamente de Cobros para
CoMplementar una extension da
pagos para el préstamo de su
hijo en lo que se resolvia el
proceso de reclamacion. Para
esta salicitud dofa Paca Garcia
presento coma evidencia todos
los documentos presentados en
la reclamacidn al seguro y se la
informe que ella, como todos los
deudores salidarios, tenian que
estar de acuerdo en ka extensicn
de pagos ya que, aunque la

) COMENTARIO e

misma no representaba una
renovacion de pago, si
representaba una enmienda al
pagaré original. Luego de
complementados todos los
documentos y de aprobarse la
extension de pagos por dos
maeses, dofia Paca Garcia se
quedd conversando un raco con
el subscribiente sobre al amaor
de madre que es sincero e
imperecedero ante cualquier
inclemencia. Dofia Paca Garcia
nos regalaba esta conversaclén
debido a gue ella amaba a su hija
aungue, segun élla, no habia sida
el mejor hijo del munda ¥ le
habia tocado un tiempo
histdrice no muy bueno para
desarrollarse. Como explicacidn
grifica, dofia Paca Garcia abundd
sobre una vieja historia titulada
Carlitos, haciendo énfasis a que
la relacaria @l ¥ como s& la conto
una sobreviviente del halocausto
de la Segunda Guerra Mundial,

Segun dofia Paca Garcia, la
sgbreviviente del halocauste le
relatd lo sigulente,

Emilia Kacrarawka era mi
amiga, renia casl cuarenta anos
cuandeo la conoci en 1938 v era
egposy de un obrero textil Vivia
en un pueble muy pobre de un
pals comunista. Emilia tenfa un
hijo ¥y me platicaba de las
dificultades que ella y su marido

No dejes que te quiebren...

Algunos * expeﬂm‘mmejmacudlralaqm
para evitar pagar deudas y compromisos contraidos

Lo que no te dicen estos "expertos” es que:

para trabajos competentss

5i tienes una necesidad

oficiales para alguna .u-rnhl-nmh".
Recuerda, en VEGACOOP estamos...

Horionte

+ Esto no es un juego. Es un asunto serio que afecta al buen
funcionamiento de la economia en general. Es legal, pero...

- Toma diez afos limpiar of roporte de quietwa de w historial crediticio

+ Afectas también el crédito del amigo o famifiar que confid en ti al
aceptar ser tu co-deudor

+ Afectas tu autoestima y la de tu familia, pagandoe a largo plazo las
inconveniencias de no gozar de cridito para tus planes inmediatos
y futuires

* Los patronos no ven con buenos ofos a la persona que ha recurrido
# wna quicbra. Muchos lo ven de poco fiar y de poca capacidad

iDE TU LADO SIEMPRE!

mmymmuﬂwihmmnmhmmmmm:ﬂnmmu Fhﬂlﬂ-ﬂ.ﬂl'n.
S eminargo, o8 recomerdalie que estds informade sobre las implcaciones de dichs iGelcidn, -

enfrentan para sacar adelante la
farnilia, porque sabia que yo
tengo cierta intwician y buen
criterio para aconsejaria y por
eso acudia a mi con frecuencia.
Esta vez, hablando de los hijos,
comentamos lo incierts gue
aparece el fumurc para wuna fa-
milia como la de ellos,

Yo sabla que Emilia morira en
no mas de |10 afos ¥y no solo
es50, 5U marido moriria pronto
nada mis al comenzar la guerra
Su hijo mayor morird ambién.
{La planeacidn familiar es wna
necesidad para ellos? jOué fu-
turo les puede esperar! [Nol
jiFlejor que no nazca Emiliall
Ademds ya casi tlenes cuarenta
afios; a esa edad jpuedes tener
un hijo deforme! Puedes
recurrir a divertog proce-
dirnientos para evitarlos, jno s
L& CCLIrTS Lener Nl ung sako mas!

Serfas insensata. inhumana,
Ir'l"&i-pm'ls.‘ll:-l:. E".:Iué hierencia les
Was a de|:ri‘ Pienga en & mundao
Can desastroso que verdn tus
hijos, contempla los dias tan
dificiles que vives después de la
invasian de nuestro pais,

Emilia me escuchd con
paciEncia y atencion, me dio las
gracias y se despidio de mi

A los pocos meses Emilia me
da la noticia de que estd
embarazada; yo me indigno ¥ la
Heme de ingulbos" iET‘Hi muiqrqi.
Ignarantes y necias que no saben
hacer otra cosa gue tener
hijas!™” Ella callada me escucha
Serena ¥ continua su pesado
I'.|".i|‘.'l:|||:l,1laI lleva con una amakble
sonrisa ks dificultades propias
del embarazo

Fimalmente, Emilia da 3 luz a
un hijo mas. Mis predicciones
fatalistas se cumplen una tras
otra: Emilia muere dejando a su
pequeho hijo de apenas |0 afos,
Iuegr:- MUsrE U hiin mayor, ¥
finalmente muere su esposo
3olo queda en el mundo el
pequelia Carlos,

HElr, SELafta anos dl;:spl,ms,
milllones de hambres ¥ rrmicﬂ*s
de rodas ks raras ¥ coedas las
condiciones soclales llaman a
Carlitos de otra manera: Le
dicen cantando:"|UAN PABLOD
Il. TE QUIERE TODO EL
MURDO™,

Dona Paca Garcia al poco
tiempo saldd &l préstamo de su
hijo gracias al seguro funeral que
le provee VEGACOOP a vodos
sus distinguidos socing, no Lin
antes con esta historia dejarme
perplajo y pensacivo.

Esta gran historia impaced mi
vida y gracias a ella las de mis
dos preciosas hijas, Gracias Paca
Garcia.

iQue piensa usced?

El autor es Gerente de Cobros de
YEGACDOOR
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CLIN

ESTA

Por: Agustin Flores Rodriguez

ace poco regrese de vacaciones, Retoms

la costumbre de ir a desayunar a la fonda

de Manolo, No puedo negar que echaba
de menos el ambiente de informalidad ¥
camaraderia que se disfruta en el lugar. Todo
estd igual que la dltima vez que estuve alli, an-
tes de ir de vacaciones. El duefio, unas veces
hurafio y otra alegre y receptivo, con su
acostumbrada frase de “hay que joderse™. El
empleado que sufre de una cojera congenica,
ahora cojea mas que antes y las garatas de los
cocineros es cada Wez mayor ¥ en un tono tan
altoy, gue a veces se oye en la calle. Pero esto es
parce de la idiosincrasia que define a ka fonda
tradicional ¥ a la gente gue la concurre. Cada
visita a estos lugares es un encuentra con el
pueblo, el verdadero pueblo, donde convergen
todas las categorias soclales, en su mayoria gente
sencilla, trabajadora, otros vividores, parisivos
y dependientes hasea en el pensar.

Liegué temprano, como de costumbre, ¥ me
senté en una de las banquetas que escaban
disponibles frenve al mostrador. Mo blen saludé,
dofia Carmen me cuestlond mil ausencia de |a
fonda. Freddy, metid el ojo como nunca y me
preguntd, gué me servia. En el momento,
Manolo me tird El VYocero de lejos, como
siempre, y seguido, dofia Carmen mie sirvid café
al tiempo que me preguntd si querfa tostadas,

Tomé las cosas donde mismo las habla dejada,
pedi avena con todo lo que acompafa el
servicio, tostadas, café v jugo.

Comlenzo a opear el periddico, Al minuoa
siento que alguien me toca por el hombro
derecho, giro la mirada ¥ me enfrente con un
rostro sonrlente que me mird filameance. Hola
mister!, me dijo. jComo eseic? le contesté. Ma
sabia de gquién se rrataba pero algo me decia
que o habda visvo ances en algin lugar

Regresé [a mirada al periddico. Mo pasd
muche tempo cuando, nuevamente sent que
me tocaron en & mismo hombro. jUsced no se
acuerda de mi.miscer? Pues...me da la impresidn
de que e conozco de algin lado. TG perdona
pero, no recuerdo tu nombre ni de donde te
CONOTLO,

=Moo culpo, hace tdempo que yo tampoco
lo weda, razond mi nuevo amigo.

-To soy josé Rodriguez, que me decian Papo
Bolille. También me decian Cachete porque me
pasaba tumbindole los cigarrillos a los
muchachos en la escuela nocturna.

-illsped fue mi maestre por la noche, en la
Apalo! -jPapo Bolilla! ;7 eso de bolillo?

-Pera, Mister, usted no se acuerda que yo tenia
un bolille pintade de muchos colores
psicodélicos, ¥ que le tenia escrito Papo por
redos |los lados.

=in bodillo!

-y bendita mister! Un bolillo es un valky o
un valswagen.

=Oh! Ahora recuerdo. Te Invite a desayunar,

Capitulo |

-Acepto, la verdad es que todavia no he
desayunade.

- }T qué estis hacienda? jEn qué erabajas, que
te veo con corbata y mabeting

=Yo no trabajo,en eso estoy, buscando trabajo,
Lo que sucede es que hay que impresionar para
que se fijen en uno

-jCudles son tus experiencias de trabajo!

-A decir verdad estuve guardao algin tiempo
¥ hace poco gue sali ¥ estoy tratando de hacer
algo bueno pero, la calle estd dura, no aparece
nada.

- jPorgué le guardaron!

-Usted sabe, mister, las amistades ¥ uno se
defa ir ¥ termina en la nevera, Ahora, eso si, yo
estoy clin, pere bien clin. Ya dejé toda esa
porqueria que me estaba matando, ¥ que tanto
dafio me hizo

-1 que te estd haciendo todavia.

-Imaginese, que dondequiera que voy me
piden un resumé y certificade de buena
conducta.

Papo bajd Ia cabeza y e reflejd en su rostro
una profunda cristeza que me conmovid
profundamente y craté de alentarlo.

-Ma e dejes abatir ni vencer, la esperanza es
la ditima gue se plerde.

-5e& me esch haclendo dificil, y yo le juro mis-
ter, por mi madre, que yo estoy clin, pero nadie
me da la mano. Yo s que tengo la culpa. 5 le
hubiera heche caso a usted como hicieron los
otros, la cosa fuera diferente.

Seguimos hablando y Papa me conpd que a
cada rato s& encuentra a algunos de los
muchachos que estuvieron junto con él en mi
clase, gue casi podos son profesionales o tienen
buenos rabajos. 5e lamenta de su suerte pero
jura que esch "clin™ ¥ si alguien le da una manao
agegurs que no va a fallar

-Mister, ko que yo quiero es un chance y de o
demds yo me encargo.fo voy a mi Yo soy abora
OIF2 persona y no guiero volver a pasar por
donde ya pasé.

Lamentablemence no me di cuenta a gempo
pero, yo sé que adn tengo tiempo. Lo mas
importance es que hace dempo estoy clin, estoy
quitao de th.

Terminamos de desayunar y ambos nos
expresamos el placer de habernos enconurado,

-Bueno, mister, gracias por el desayuno, esparo
alpdn dia invitarlo yo a usted.

-To te voy a aceptar la invitacion con gusto.
Cuenta conmigo para ko que pueda ayudarte,

salimos de la fonda y cada uno cogid su
caming, yo a la Cooperativa ¥ Papo Bolilke sin
rumba fijo, en busca de una oportwnidad que ke
permita encontrar el caming que lo conduzca
a una vida digna y decente, y convertirse en umn
civdadano Ol a la sociedad y a si mismc.

Este articulo ha sido reproducido de la edicion de
diciembre de |%¥91 de Horizontes porgue
préximamente serd adaptada para teatro por Teatro
Guakia

Horantes

Pronto podras
comenzar tus
ahorros de...

~1-800-561.2667

WWW. YEEACOOR.COM
MNUESTROS SERVICIOS ViA INTERMNET
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El bachillerato del

FUTURO

Son muchos los elementos que

Por: Chiara Bollentini

a ey ficl a los dieciocha afos alegir
N una carrera undversitaria. La experiencia

escolar dificilmence aclara las ideas
sobre qué es lo que nos inceresa estudiar
Tampoco es frecuente encontrar maestros que
despierten en los estudiantes el deseo de
aprender una discipling en especifico. El joven
estudiante se deja llevar por lo que hace |3
mayaria o por lo que dicen los padres, Las
presiones de grupo y familiares llevan al
estudiante a emprender carreras que se
“wanden" como Otiles, las que prometen buenaos
sueldos y presentan la imagen del profesional
de éxito con carro de lujo ¥ traje cara,

Ta sabemos a qué nos estamos refiriendo, De
esta manera, a veces, lo quie 5& Crean son
administradores, contables, abogados ¥
ejecutivos frustrados.

Dejemos que sea el joven el que elija su
carrera, porque, despuds de todo, e trata de
su vida, Lo que los padres deben esperar y
desear e |a felicidad de sus hijos.noe Onicamente
la satisfaccion personal por tener un profesional
en la familia, Es mejor tener en la casa un artista
feliz y realizado que un profesional frustrado,

El deber de los padres es aconsejar y apoyar
a los hijos en sus decisiones; es tratar de
despertar en ellos unos intereses escogiendo ¥
dirigiende sus actividades académicas y
no=académicas: es infarmarse sobre los
diferentes programas que ofrecen las
universidades y colegios ¥ proponer alternativas
concretas, segan la preparacion, la capacidad, el
talenta y &l interés de
cada hije.

Creo que una buena

definen y distinguen el Programa eleccién para el future es

de Bachillerato en Estudios
Generales: un curriculo
interdisciplinario en el que se
integran las tres grandes dreas

del conocimiento

[las humanidades, las ciencias
sociales y las ciencias naturales).

12

un Bachillerate en
Esrudios Generales que
ofrece [a Universidad de
Puerco Rico. Recinte de
Rio Piedras. Realmente es
&l Bachilleraro del futuro
por su cardcter
interdisciplinario, sus
recursos, sus facilidades,
siempre ha estado a la
vanguardia.

Este programa de
bachillerato -unos de los
pilares histéricos del proceso de formar
universicarios con un trasfondo académico e
incelectual interdisciplinario- se ha destacado,
desde que se establecid en 1955, por la calidad
de sus ofrecimientos académicos, de sus
profesores y de sus estudiantes. Entre sus
egresados se encuentran importantes figuras
de la comunidad docente riopedrense,
investigadores de fama internacional,
funcionarios del sector piblico, abogados y
médicos reconocidos, escritores, periodistas ¥
figuras de los medios de comunicacian.

¥ no voy a cicar a nadie, para no resultar
iNjusca Con es3as personas cuyos nombres se me

COMENTARIO

_ ‘ ..:

podrian olvidar: Pero si quieren cifras exactas,
las estadisticas dicen que mas del ochenta por
ciente de bos egresados del Programa prosiguen
y terminan con éxito estudios praduados. Ya que
el estudio en este bachillerato estd orientado a
la adquisicion de wna sdlida preparacien en las
destrezas de redaccion, investigacian y
razonamiento, ¢l misme capacita al estudiante
para proseguin, sin dificultad, los estudios de nivel
graduado de su preferencia o su prictica
profesional,

Son muchos los elementos que definen y
distinguen el Programa de Bachillerato en
Estudios Generales: wun  curriculo
interdisciplinario en el que se integran las eres
grandes dreas del conocimiento (las
humanidades, las ciencias sociales y las ciencias
maturales), unas secuencias curriculares en dreas
coma el dereche, la liceratura, las clencias
ambientales, las ciencias de la salud, el pénero,
solo para citar algunas, la posibilidad para el
estudiante de disefar wun  curriculo
personmalizado, segin sus intereses y objetivos
futuros,

Horonte

Ademis, el bachillerato se escructura como
una gran familia en la que el estudiante recibe
atencién y orientacién individualizadas. El
estudiante dispone de una biblioteca moderna,
funcional ¥ recién reestructurada, de un centro
de computo ¥ de recursos educativos, de un
centre de competencias lnglisticas con ayuda
de tutores, de una saly para compartr con los
compafieros y ovras facilidades.

Muchas son tamblén las experiencias de
diferentes tipos fuera del salén de clase, como
visitas a lugares de importancia hiscdrica y
ecoldgica del pais. Finalmente,"sl existe un lugar
en &l Recinte donde la dialéctica
educador-educando e una realidad -afirma el
profesor Héctor Soto (director del Programal-
es en el Programa de Bachillerato de Estudios
Generales”,

La autora es profesora del Departamento de Expaniol,
Facultad de Estisdios Generales, UPR. Rio Fiedras y
consejera académica del Proprama de Bachillerato de
la Facultad de Esmudios Generales.
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INTRODUCCION

La disponibilidad de fondos depesitades en la Cooperativa esta sujeta a unos limites de liempo cuyos
miaximos ha sido definido por el Reglamenio CC adoptado bajo la ley federal denominada Disponibilidad
Expedita de Fondos. Dependiendo del tipo de depdsiio los fondos rian estar disponibles al priximo dia
laborable, o luego de varios dias, Durante este periodo de aplazamiento el depositante no podra retirar los
fondos en efectivo ¥ la Cooperativa no utiizara los fondos para pagar cheques que sean emitidos por el

Depositania.
POLITICA

1. La Cooperativa de Ahorre y Crédito Vega Alta (VEGACOOP) adopta las disposiciones aplicables del

RESUMEN DE LA [ e
2. La Cooperativa aplazard |a dispontbilidad de los fondos que el depositante o tenedor de la Cuenta deposite

en sus cuentals) de depdsito. Durante ese plazo es posible que el Tenedor de la Cuenta no pueda retirar

)
fondos en efectivo vy la Cooparaliva no usard los fondos para pagar cheques que alilos) tenedor{es) de la
Cuanta haya(n) girado.

3. Duranta el parniodo de aplazamiento o retencion da los fondos, al depaositanta no podra retirar londos en
nlspon IBILI nA n alectivo y la Cooperativa no pagara efectos girados cantra dichos fondos. La Cooperativa no acepiara para
depasito efectos librados contra bancos gua no estén localizados en los Estados Unidos de América, sus

{erritorios O pasasiones o que no sa2an cobrables a fraves del sistema de cobros de chegueas de la Reserva

DE FONDOS e

4, 5i la Cooperativa acepta depdsitos an cheque que sean girados conira otros bancos, se podra dar
dizponibilidad inmediata a diches fondos, pero se aplazard la disponibliidad de fondos en otras cuentas que
el depositante mantenga con la Coopearativa por @l monto del depdsilo. Los fondos depositados tendran
pues la disponibilidad conforme sa describe mas adelante,

DISPONIBILIDAD DE FONDOS DEPOSITADOS

La disponibilidad de fondos depositados mediante cheques se calculara a base del nimero de dias fijado
en esta politica, de acuerdo al nomero de ruta v tréansito v de acuerdo a la region de procesamienio de
chegues en gue se encuenire el banco, enire otros, El periodo de retencidn o aplazamienio es contado en
dias laborables a partir del dia del depdsito. Todos los dias son laborables excepto bos sdbados, domingos
y dias feriados federales. S el{los) Tenedor(es) de la Cuenta hace(n) un depdsilo antes de las 4:25 PM.
an un dia laborable en que la Cooperativa eslé abieria, la Cooperaliva considerard ese dia como al dia de

U deposiio,
TABLA PARA LA DISPOMNIBILIDAD DE FONDOS
PRIMERCS CUATRO DIGITOS DISPONIBILIDAD DISPONIBILIDAD DE
DEL MUMERD DE RUTA Y TRANSITO OE FONDOS F‘Eﬁﬁé' EL
D FUE
HECHO LUNES
CHEQUES LOCALES 5100 el pnmer dia Préstimo dia isboreinle
[marias)
laboratie
0210, 0214, 0215, 0216, 0219, 0260, del dia de su
0280, 2212, 2214, 2215, 2216, 2218, depasitn
S50, 2280
Los londos restanies 2do dia laborabla
hasta 3400 estaran [miércalas)
dispaniblas al
saqunco dia luego
VEGACOOP del dia dal depasio,
DE TU SIEMPRE! : Los mﬂm 3or dia ]H:nnhh
g LAD &i algung, al teroes [istins
I 0 : 5:; luepo del dis
1.800-561-2667
CHEQUES NO LOCALES 100 para pago de Prroiirm dia laborabls
. Alta ﬂlm_-.ui:J raliros l';lh (martes)
8834360 luego del dia dal
deprisig
Toa Alta
B70-2232
TODOS LOS DEMAS NUMERDS ;mhm resianies, ﬁbﬂw
Toa Ba - hasta m: :
794-1095 % al dia
luego del dia del
Bayamon P
T
F98-£5.25 L g R s e
& . = imigrooles
Dorado dia del ﬁ del prixima sermana)
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© Es posible

una pedagogia
el amor

Por Alberto Alvarado Moa

Tl_'l-'.:.u- las terapias de consejeria por diferentes que sean
CONYErgEn en un punto de vista esencial la necesidad del ser
humano de amar y ser amado, Quien mds destaca en este ;
pUrLo, Sin 1:|1'||J:|.|'gu, ex &l Dr'William Glasser (I'i?z] 2n su Terapia g
de la Realidad. Mo hay nada mas importante para cualquier ser
humane que sentirse plenamente amado y querido. Como
sabemos, la mayor parte de los conflictos internos de nuestra
conclencia provienen de la falta de satisfaccion de esta necesidad
bizica.

54 para los seres humanos llamados “normales”, el amor es la fuente
¥ principic motar de toda su actividad siquica, al punto que funcionar
sin ella, se hace pricticamente imposible, jcomo seri para aquellos  nifio que padece de hidrocefalia, o de aquel que con las piernas corinas
que desafortunadamentes carecen de los maés elementales  no puede lanzar satisfactoriamente la pelota al canasto cuando se enfrenta
principios de normalidad en el sentido técnico del awn grupo de“amigos”, ;Mo serd pertinente pensar desde ahora en una
términe! jQue de los nifios etiquetados como  pedagogia que ponga mas atencian al aspecto emocional del nifio gue al
“anormales”, los que padecen el sindrome de Down, puraments cognoscitivo!
les albings, los desahuciados, los marcados por heridas 5i se trata de crear un hombre sano, con principios ¥ valores que
y accidentes? Aquellos que miran a través de las rendijas  contribuyan a fortalecer su yo interno, su personalidad, a pesar de sus
de su alma, mendigando una porcion de amor, de carifio  defectos fisicos, podriamos levantar una sociedad con dnimo de
¥ FEspeto, superacion. La verdad es que a pesar de los esfuerzos que hacemos dia

La anormalidad como fealdad no se considera un  a dia, la corrupcian, la maldad y la indiferencia se abren camino por
defecto en nuestra sociedad tecnocratizada. Segln  entre la maleza de confusion que subyace en la conciencia frigil de
muchas tedricos, la fealdad es un principic que pertenece :
al mundo de las opiniones. La belleza -dicen- se concrera
al imbito de lo sicologico y se puede superar creando conciencia
en el individuo que la sufre con terapias que estimulen su autoestima.
Alegan que la belleza es relativa. Mientras tanto, John Doe sigue
embelesado detris de la celosia, con el alma rota ¥ el corazdn hecho
pedazas, mendiga:'rd:: una minima parcion de amor.

Es cuestidn de gustos Y ese es precisamente el problema. Siendo
una cuestidn de gustos s también un problema de seleccion, 5i un

patrono, sea

Si se trota de crear un hombre sane, con principios y R
: < e, aecide 2le-

valores que coniribuyan a tortalecer su yo interno, su gir 2 un subal-
~ e . terno para un
personalidad, a pesar de sus defectos fisicos, podriamos i gt b

levantar uno sociedad con dnime de superacion. La ri_sobre la
; bass de su
verdad es que a pesar de los esfuerzos que hacemos dia  intwligencia, de

a dia, la corrupcion, la maldad y la indiferencia se abren 3¢ Preparacin
comino por entre lo maleza de confusidn que subyace en su::}erpeggan_ciill?
i : AR L i /0 medird la
la conciencia fragil de nuestros nifios y jovenes. Salacion “por
su gusto’, es
decir temando como criteris lod eitereotipos tradicionales de belle-
za “normal” propios de una sociedad que vende la imagen como

mercangia?

Mo hay elogio que cause mayor satisfaccion a una madre que
cuando alguien se acerca a sus hijos v “da su opinidn” acerca de lo
hermaosa que o, Por SUpUBSLO que para toda madre “no ha':,r hiil_‘,i
mads hermoso que el suya™, Pero esto na alivia la carga sicologica del
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nuestras finos y |[Ovenes.

Cuiizas no existen enfermedades men-
tabes como tales sepin alega el Dr. Glasser,
sino necesidades bdsicas insadsfechas. coma
el afecto, el carifio y ba acepeacidn. ;Uué hay
en ¢l fondo del alma de un individeo que
mata 3 otrod Acaso nada, wna nota en blanco,
o quizas haya algo, pura maldad, capricho,
dasen de ¥Engania, "PEI"ﬂ WENZINTY CONUra
qui.-&nj.' El deseo de venganzia &4 &l maodo
mids explicito de mostrar que existe una
necesidad insatisfecha, la herida, b marca, o
dicho de otro moda, el canmba que nos
safiala que estamos atadas a la esclavitud
del revanchismo conscients & inconiciente.

Sea un criminal empedernido o un
religicso con obsesion neurdtica, la clave
para su rehabilitacion es la misma; satisfacer
la necesidad que tiene. Mo podemos menos
que aplaudir dicho“descubrimienta” porque
al bucear en el fondo del alma de kas perso-
nas encontramcs lagunas, vackos, terrencs
baldios, zonas devastadas por la soledad y
el sufrimiento.

5 pudiera haber “escuelas de amor"
podriamos construir puentes de amor que
nos llevarian a la wnidad. 5i pudiéramos
convercir las circeles en centros de
verdadera rehabilitacion, donde ser
responsables fuera la meta principal, donde
&l llegar a otros en comunion de mesa fuera
un requisito de graduacicn, nos levariamos
&l diploma de hombres y mujeres formadaos,
o mejor, de seres humanos plenamente
canschentes de nuesora misian en el mundo.

Ponge descubrimiento entre comillas
porque plenso gue detris de la farmula de
"ser cristiano™ hay un elemento no
reductible a la sistematzacion, un elemento
aleavoria por venir del espiritu, guizas
rudimentaric pero accesible sélo a los que
han desarrollade una vision del munde gue
las ha capacicado para entender que lo mas
imporeante, lo que realmente prevalece.
Segin el apastol San Pablo, es el camino del
amor lo gue constituye & caming hacia la
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plena formacion de la humanidad. ¥ esto
desde los primeros sighos.

{Pero qué es a fin de cuentas el amor!? 5i
existe tal cosa como el verdadero amor,
entonces existe uno falso, una imicackon, un
oropel, fantasioso. La expresion “verdadero
amor” es en si misma engafiosa porque el
amor para serlo -hablamos de su esencia-
mc FII.,rEIjE SEr MmEnts I.'ll.!E M‘Erd.‘ld&ﬂ:’. Lﬂ.
cuestion es 5i los seres humanos nacemos
con la capacidad de amar de forma legitima
o 5l por lo contrario no poseEmMOs &5E
capacidad ¥ entonces nos encontramos otra
vez con la necesidad de desarrollarta

51 esto ditimo es cierto, asl coma
planteaba |ohn Locke, somos al nacer una
“ribula rasa”, y necesitamos adquirir las
destrezas para consumar el acto de ejercitar
el amaor, entonces no $5k0 se hace pertinenta
gima mecesaria una pedagogia que nos
gapacite pard amar.

Dos cosas importantes se han planteado
en el dlcime parrafo; jqué es el Amaort
inacemos con |a capacidad de amar o nod Y
se podria afiadir un tercer elemento que a
mi juicio, resume toda b exposicidén ante-
rior, jes posible una pedagogia del Amor!?

Definir &l concepto no es una tarea ficil.
Sin embargo existen unocs elementos
esenciales e 3 mi julcie deben ser tomados
en cuenta a la hoera de evaluar una
demostracian de esta naturaleza: |a
responsabilidad, el afecto, b dedicacién, la
realizaciaon y por supuesto, el sentimiento,

El sentimiento &5 una consecuencia de los
actos. Al definir & amor como un
sentimients, poadria  llevarnos  a
interpretaciones equivocadas y por
derroteros extremadamente peligrosos.

Solo definimes el amer como sentimiento
cuando los elementos anteriores ascin
presentes ¥ £6lo bajo esas circunstancias.

Asi que el amor es esencialmente
responsabilidad, dedicacién, afecto,
realizacion y sentimiento. Desde mi punto
de vista, ¥ siguiendo la linea del pensador
ingh':;, gl ser humano no sd&lo nace sin
conocimientos sino que nace qin
sentimientas. Definithvamente no here-
damos un sentmients de amor, pern omdo
el conocimiente, podemas desarrollario,
tenemos la capacidad para adquirirlo y
expresario. Macemos con la capacidad pero
no con la virtud. Partiends de este contesto
cuesi filosifico hablar de una pedagogia del
amar no parece tan desatinado. Concluimos
que ¢l amor puede ser aprendido, puede ser
ensenade, puede ser adquirido. El egolsmo,
como expresidn de un yolsme extremo,
narcisista, &5 la contrapartida del ser
amaorosa, El verdadero peligro estriba,
gntonces, en privar a los seres humanos de
esta pedagogia. La privacién del amer como
fuente de placer, de belleza, de ranguilidad,
nas lleva a los extremos opuesoos. Bl uso
de los narcoticos. de la drogodependencia,
del aleohel, son sintomas de un narcisismo
rampante: &l deswincidp de wuna humanidad
privada de su necesided esencial de amar y
pier amacda.

Glasser tiene razon: hay una humanidad
insatisfecha que grita con dolor su privacian
mis importante. Es necesario crear las
condiciones para que se desarrolle con
prontitud una pedagogia que |a atenda.

El mumor es erlentador ¥ consejero
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No importa desde qué
dangulo lo mires...

pre te ofrecemos una buena
ﬂltmtzm en el finaciamiento
de autos nuevos

En VEGACOOP tenemos varias opciones
para que el interés de tu préstamo de
autos baje, baje y baje.

‘ 1/2% menos de interés si pagas
por descuento nominals

‘ 1/2% menos de interés si tienes
crédito excelentes

interés menor mientras mayor
sed el prontos

WWW.YEFACCOP.COM

MLUEITHOE SERVICIOE Via INTERNET

iDE TU LADO SIEMPRE!
1-800-561-2667

Vega Alta EH3-93600 Tea Alta 8702237
Tea Baja 75741095 amdn FYE 505
Dorado 79451140
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Este es un buen
=9 conseguir un pres
2558 con VEGACOOP,
lni:arés competitiv
=2 _,majur rendimi
~ Aprovecha la ocasid
que anhelas o para
todas tus deudas en
un refinanciamiento;
esas mejoras al hog
e incluso para baja
hipoteca que tienes |
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momento para

amo hipotecario M g

'enemos tasas de TRl . dat
ugﬁa&egq;arér}? ;::tﬂ
:nto de tu dinero. NESSEEe
1 para comprar la casa
gue puedas consolidar
un solo pago mediante
para gue puedas hacer
r que tanto has sonado
la mensualidad de la

igente.

cion, puedes visitar
1S sucursales o puedes
os telefonos.

1-COOP [2667)
rgacoop.com

ADO SIEMPRE!

Bayomen  Toa Baja  Dorada
FRE-IhI5 T9I095 TR4-1140

orporacian de Segunos de Depdutos y Acciones
00, D00 adilane=s

WWW.vegacoop.com

UE6AEC00P

pagos ¢ transferencias * balances
* verificacion de depasitos y cheques pagados
« historial de transacciones

iDE TU LADO SIEMPRE!

£

VEGACOOP
1-800-561-2667

Los dapdsiios v 162 acciones es1in asegurados por DOSESEC hasta 100,000
Para informacion Edr;:'h}na.l BObee nUesins sericios, comunigquese con nuesinos oficiales
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LOS 40 ANOS

LA EDA
MAGIC

Para corregir la condicion de presbicia, el
optémetra puede recetar espejuelos para
leer, bitocales, multifocales o lente de

contacto, dependiendo del caso.

SU SALUD

Por: Dr. Wilfredo Rosado

Tndus los afos clentos de personas en
todas partes del planeta, a partir de los
40 afos y sin distincidn de raza, colar o
SEXO, COMIEnZEn a mostrar la tendencia de alefar
de sus ojos el material de lectura, pues
experimentan visidn borrosa de cerca. Esta
puede venir asockada con fatiga ocular y dolor
de cabeza, el cual se maniflesta después de
periodos de lectura, Los cuarenta parécen ser
la farmicosa edad r:légil:: para que e4tad Signos o
siNtOmas aparezcan, Pueden vartar un poco da
pErSona i perion, pero la cheroo &g Ui Mo
discriminan

Esta condician visual se conoce can el
nombre de presbicia, La misma s produce
cuando el lente cristaling del ojo va perdiendo
elasticidad o flaxibilidad v, por tanto, su habilidad
para enfocar los objetos cercanos. Aungue
puede parecer que la presbicia se desarmolla de
momento, lo cierto es que la pérdida ocurre
durante el transcurso de alguncs afios. La
presbicia es una condicidn independiente de la
miopia, la hipermetropia o el astigmatismo, ¥
afecta a todo el mundo sin importar siusa o no
espejuelos.

Debemos tomar esta condicién comao un
procesc mds del ser humano y aceptarla.
Muchas personas temen indicarle a su docoor
&l problema gue estin teniendo, pues no desean
aceprar que ya necesitan el famoso bifocal que,
lamentablemente, se asocia con la vejez.

Fara corregir la condicién de presbicia, el
oprometra puede recetar espejuelos para leer,
bifecales, multifocales o lente de contacoo,
dependiendo del caso, Te hard pruebas para
evaluar ou wisidn (mnoo de lejos como de cercal,
examinard (s ojos para decerminar su esrado
¥ hard preguntas sobre tu salud fisica’ocular, ous
entrecenimientos y tw emplec. Con esta valiosa
informacién decerminard el tpo de ayuda a

recatarte,

{Tandri el presbiope que usar sus espejuelos
tedo el tempo! Eso dependerd de las otras
condiciones visuales -coma por ejempla, la
micpia- gue tenga el paciente. Puede ser que
los espejuelos sdlo necesiten para leer, coser y
trabajar de cerca. Sin embargo, &l pacients pueda
sentirse mis comocdo sl usa sus espejuelos todo
e| tiempo. Podemos corregir al pacienta
presbiope con lentes de contacto bifocales o
miulifocales. A muchos de éstos les beneficiaria,
como a4 las secretarias, wsuvarios de
computadoras e Ingenieros, pues se corregirian
sus problemas para ver de lejos, de cerca y a
distancia intermedia, También el oprémetra
puede adaptarte un sistema de monovisidn, con
le cual wdlizarfas un lente para ver de cerca ¥y
otro para ver de lejos

Todos estos sistemas o ayudas con lentes de
cantacto han sido exitosos con [a mayoria de
las personas a quienss se les ha adaptado. Al
paciente presbiope que utiliza lentes de
contacto para ver de lejos totalmente, se le
puede prescribir un espejueko que utilice sobre
sus lentes de contacto para ver de cerca, Debido
a los cambios constantes que sufre el lente
cristaline para enfocar de cerca. se le
recomienda a wodos los pacientes presbiopes
un examen anual de la vista con ol propdsito
de poner al dia dicha receta si fuese necesario
Recuerda, una vez gue te ajustes a la correccion
adecuada, podras hacer tu vida normal, como
lo hacias antes de desarrollar la preshicia.

La presbicia misma es un proceso natural y
no tiene la mayor importancia en la vida del
individuo, siempre ¥ cuando esté corregida de
manera adecuada.

B awter ex cotdmetra con oficnas en! Calle Luis Mufior
Rivera #58-AVega Alea, Pusrto Rico Teldlons: TET-8083-
E406.

La computadora en el hogar

Por Dr. Wilfredo Rosado

uizii hemoi aida decir gque la

computadora dafa o afecta la visea,

Esto es totalmente falso. Lo que
oourre es que al estar tan expuesto a s mismas
¥ al rrabajar tantas horas corridas frente a un
terminal, salen a relucir quizds problemas
visuales minimos que ya padeciamos
inadvertidamente, Lo que si es cierto es que el
T5% al #0% de los usuaries de computadoras
reportan problemas visuales o molestias en los
o,
El usuario de las computadoras no dene que
temer al mementa de confrontar alguna
molestia o Frl:lb|:m.‘| wisual, pues una ver
identificade el problema por un optémetra,
fste le sugericd alternativas adecuadas. 5 nviers
problemas visuales existen diferences
alternativas que van desde terapla wisual,
espejuelos o lentes de contacto,

Personas con problemas para ver de lejos,
cerca ¥ a distancias intermedias como lo es el
rerminal, pu:den wtilizar un HFE'LI’E'I:I trifoeal.
Ahaora, si por cuestidn cosmética no quisieran
usar espejuelos que tuvieran rayivos, pusden
entances utilizar un espejuelo bifocal progresiva,
cuya bifocal es completamente invisible,

Todavia si quiere lucir mejor y estar a la
vanguardia de lo mids reciente en las
innovaciones de |a ayuda visual, puede wtilizar
lentes de contacto bifocal o el lente de contacto
bifocal progresivo, de esta forma no tendra que
tener espejuelos puesto todo el dia

Es importante también que se protejan de la
radiacién ultravicleta cuya fuente en este caso
es &l monitor de |la computadora, poniendo un
filtra a los espejuelos contra rayos ultravioletas.
La iluminacion adecuada y la posicidn son
factores claves al momento de usar uma
computadora. Bl monitor de fa computadora
debe estar de 4 a 9 pulgadas mdés bajo que los
ojos de la persona. Los reflejos de |a luz en el
monicer deben ser evitados para esto se le
puedean adoptar fileros antireflectivos al mismao,
coma lo podemos hacer a su wvez a los
espejuelos de uso. La iluminacion del monitor
debe ser graduada a un punto comodo

El wsuario de los computodonos no hene guoe
temer ol mamenta de confromtor alguna molestia
o prablema visuval, pees una vez identificado el
problema por un opicmetra, &ske |e sugerira
alternativas odecwadas,

Horonte
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Por Revdo. P. Pablo Maysonet
Eﬂ- la tarde del jueves, | 7 de enero de 2002

acurrit dentra del mismo recinco del Car

ibbean University de'Vega Baja. el episodio
de dos asesinatos y un suicidio, acto
estremecedor par demas,

Dos asesinatos, une: a nuestra empleada
de  Asistencia Econdmica, lleana
Maldonade Ramirez y, otro: a nuestra
estudiante, Juana Baez 5imon. Dos acros
de violencia realizados por Eloy Garcia
Rosario, quien se suicidd, ademis, al
inscance.

Dicho eventa nos dejd en una de las mis
profundas incertidumbres y gquebran-
tamiente posible y, en medic de una
dimensién humana muy lastimosa. De
verdad que fuimos estremecidos en la
forma mas serpresiva dejando sobre
nuestra piel la mis intensa y febril
orfandad de wida,

Mo obstante, la experiancia ante Ia
muerte nos brinda pilpitos insospechados
hasta sentir mas adn la vida misma. Ello
es uno de los conflictos y dilemas que la
misma vida conserva entre sus alforjas: ;El
estar tan llenos de vida y ser tan frigiles
ante la muerte! La vida individual nuestra
transcurre, deviene, peregrina en medio de
los pardmétros (espacios) de una duracion

febrero 2002

COMENTARIO :

Recibimos la vida para, a su vez, regalarlag,
donarla. La vida es fértil, sobreabundante,
transfiguradora cuande no se le tiene como
propiedad privada...

(tempaos, bisicamente), finita e incierta. La
muerte es, bisicamente, una de las sefiales
de peligro en el senderc del devenir de la
wida.

Las ciencids, como disciplina de
estudio, en especial la Teoria de la
Relarividad de Albert Einstein (E=MCY) nos
ha sefialado que el Espacio en que nos
movemos posee cuatro dimensiones:
arriba-abajo; izquierda-derecha; adentro y
el dempo. Y el fildscfo alemdn, Martin
Heidegger, nos ha dicho que el Tiempo
posee cuitro dimensiones: Pasado,
Presente, Future y la dimension de la
vida coma den, como regalo...

Desde la extension de las
dimensiones del Espacio y la duracién
de las dimensiones del Tiempo, en
especifica desde la dimensidn de la
vida como regalo, no nos hacemos
propietarios o duefios de la vida
misma. Recibimos la vida para, a su
vez, regalaria, donarla. La vida es féril,
sobreabundantes, transfiguradora cuande
no se le tene como propiedad privada, sino
coma una donacion la cual se pueda
entregar asl como la hemos recibido. j;De
esta manera ka vida puede trascender los
golpes sarpresivos e inciertos de la

mauseree!

AUSEMNCIA Y PRESENCIA
Elugia a lleara Flaldonsdo Ramirez y jusna Bagz Siman

Se nos aproximan vuestras ausencias,
0, (BSLAMOS NOSOres ausentes de ustedes?

Somos como una red de pescar, la cual posee hilos
que se anudan entre si, formando nudos

que plenifican este telar y tejido llamado vida.
Pero, entre cada nudo amarrado se forman
espacles ahuecados, vacios disueltos y nulos

por donde se recibe o se escapa lo que nos llega

de la exeerioridad ¥, a su vez, se fuga nuestra incerioridad.

iQué es lo mis que resiste en nosotros: los hilos formanda
nudos o los espacios ahuecados... los que son nulos?...

Sentimos que algo se disuelve entre nosotros, dejindonos
en los limites de una febril incertidumbre.

il la incertidumbre nos trae vuescras ausencias..,

pero no estamos aterrados o paralizados en lo irremediable
de una posible ngutralidad ante lo fatal,

Hoy, ahora, aqui, en la morada de la Vega Baja geomdrfica

del Carsa Mortefio del territorio-archiplélage puertorriquedio
VUESLras ausencias nos raen sus presencias.

i3e han ide, e han permanecido mds presences?..
iEn cudl dimension espacio-temporal habitan @ moran
como entidades que recibimos en forma comedidas y serenas!

iCudl dimensidn nos relne ahoral...

Aun nos queda una fragil e inefable ternura la cual
nos ata o se fuga hacia vuestras presenclas.

Y... recibimos dicha ternura como aquella de gracia,
came un don que se regala.. sin la ilusibn nuestra

deé ser propietarios o duefios de vuestras ausencias o
presencias,



: REFLEXIONES ;

Receta contra la pena

Por: Rvda, Carmen Julia Landron

orman Yincent nos dice que hasea &l se allegd un hombre
buscande ayuda porque su problema consistia en la incapacidad

de vencer sus penas. Padecia de un mal a consecuencias de sus
pesares

Cuando este hombre legd lo primers que preguntd fue:"jexiste alguna
receta que pueda disminuir mi constante pena interior! 5& que el dolor
nas llega a todos”, decia el hombre.™ que yo deberia saberlo soporwar
com los demis, He hecho lo que he podide, pero no encuentro b paz,
la tranquilidad. No encuentro coma quitarme la pena”

Dice NaormanVincent que e hombre insistia y decia™;Deme una receta
para el pesar, para combatir ka penal”

Como aste hombre hay tanta gente llena de tristeza, de pena. Mo 5é gi
e has dado cuenta que todas las noticias de nuestros medios noticieros
estan envueltas en tristeza. en pena. T lo mas terrible de la situacion es
que mucha gente se esta privando de ka vida utilizando el suicidic como
la receta para quitar la pena.

En Puerto Rico la modalidad es no resaltar las cosas positivas y
agradables que tiena la vida, La gente se estd acondicionando para pensar
gue no hay nada buweno en esta vida. Yo quiero decirte hoy que la vida
podria darte sorpresas y sinsabores pero también tiene un lado
maravilloso. Pero ti tienes que descubrir ese otro lado de [a maneda.
Ante los problemas que te pueden surgir durante B travesia de tu vida
hay alternativas. Tienes que buscarkas y te aseguro que las encantraris,

En realidad si hay una “receta” para la pena o el pesar; la actividad
fisica &5 uno de los ingredientes de la receta. El afectado debe evitar la
tentacién de quedarse sentado, meditando en sus penas. Como parts
de la receta no puedes seguir
dandote vueltas a e30 que te
causa tristeza o pena. Un
programa  sensato  que
substituya la contemplacian
infructuosa por la actividad
fisica, reduce la presicn sobre
el drea del cerebro donde se
refleja, se filosofa ¥ se padece
el dolor mental. Por atro
lado, la actividad muscular
pone en accikon otra parte del
cergbro y, por tanto, modifica

Cualguiera que sea el tipo de pesar, uno de los
primeros pascs es decidirse a escapar de
cualguier situacion derrotista que se haya
podido crear, gunque sea diicil hacerlo, para
volver al curse normal de su vida. Déjese de
cogerse pena ante las situaciones dificiles,
vuelva al trajin de las actividades diarias.

la presian y produce alivio,

Se cuenta gue un viejo abogado que posaia una sMida filosofia ¥y mucha
sabiduria, le dijo a una mujer apenada que la mejor medicing para un
corazdn herido era mecerse de lleno en un trabajo, para efercitar todo
el organismo. Dijo el hombre: la mejor medicina es “agarrar” un cepiflo

de fregar, arrodillarse, y lustrar el piso, ponerse a trabajar. Seria mejor la |
receta para la mujer -siguid diciendo- ¥ para los varcnes con pena o |

tristeza, lo mejor “es tomar un hacha y hacer lefia. hasta cansarse”™. / pe 5 Si
El trabajar no importa el trabajo que usted realice, siempre y cuando | a-{gfn" rsﬂn&s h ,l.
sea honroso vende a midgar el sufrimienco porque en el momanto | Uﬂ n *,.'P" menﬂs Jue 'd"gﬂ 2o a;
gue usted eseh rrabajando se estd concentrando en otras actividades | se L JQue afip n: | ten
¥ SU mMente se enriquece y se vicaliza. | Irﬂ Ca mﬂfﬂr d. mE-I"I,' uE d ta (2] hﬂ'
Cualquiera que sea & tipo de pesar,uno de los primeros pasos es | Feg of i al fl::r epe,-&n 5 Fmpu dCg,
decidirse a escapar de cualquier situacién derrotista que se haya | tal; 2rlg ¥ Ndg / Nas an Siblg
podido crear, aunque sea dificil hacerlo, para volver al curse nor- | 'Stas fn,g de un e Pl‘gb'i Ces qu
ral de su vida. Déjese de cogerse pena ante las situaciones dificiles, | tafﬂdns nUmE‘_ €mg €
wuelva al trajin de las actividades diarias. Frecuente compaifiia de i a5 i en | Oomj; l:f meﬂﬂ. dra
gente alegre, que le haga reir. Oclpese de realizar actividades | Mep mrgus 15§ . f da
que le gusre. Practique el deporte que mis le agrade. Deje que | dEf Qs dEﬂ".l‘ Que traka:
la sangre circule por sus venas libremente. Entréguese a algin | eft.us H ﬂ'ledﬂf'e b‘?‘fﬁn C
proyecto atil. Hay tanca necesidad a su alrededor que usted, | rd mE”U ] JSgEﬂr &) Que il "':*Eur
en vez de estar ayudando, esti en una esquina con tristeza, ' Osp ] ﬁ“u_g[rad e aﬁme Sd'.fg. n Fog ¥
CON pena Fos Os Con ntﬂh;_—ﬁ‘: e Otan Jrﬂ.s

La vida sigue pasando y usted inmdvil llorando. Llene sus
dias con actividad creadora, y haga resalar los aspectos fisicos
de la actividad. Ociipese de actividades sanas, que le descansen
fa mente, pero procuren gue sean de naturaleza constructiva y Gtil.

El escapismo superficial, por medio de actividades febriles, mitiga apenas
el dolor, momentineamente, y no cura; tal ocurre con las fiestas.

Una normal ¥ excelente liberacidn de los males del corazén es dar

Horionte
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rianda suelta al dolor. Existe un punto de vista comin, que afirma no es
bueno demostrar la pana, ni llorar, o expresarse por &l mecanismo nati-
ral de las ldgrimas y el Nanto. Es natural el llorar cuando llegue el dolor
y la pena. Es un mecanismo natural gue lo suministra al cuerpo Dios
Todopoderasa, ¥y que se debe utilizar,

Contener la tristeza, inhibirla, encadenarta, es dejar de usar uno de los
medios de Dios para eliminar la presidén de la pena. El llanto espontinea
de un hombre, o de una mujer, es una magnifica liberacion del pesar.
Pero el exceso de cualquier indole no debe ser permitida,

El secreto para curar el dolor del corazdn, es ser lo mas natural y
normal posible. Esta determinacidn es muy importante, para evitar un
estado anormal de pena. Pero el remedio més profundo para el delor
del earazdn, por supuesta, &5 el consuelo curative, surgido de la confianza
en Dios.

Inevitablermnente la receea principal para aliviar el dolor del corazon es
volverse a Dios, en actitud de fe, y descargar en El la mente y el corazon.
La perseverancia en el acto del desahoge espirivual Nega, finalmente, a
curar el corazdn herlda; no es aconsejable el incentar llevar la carga de
las penas, y &l delor mental, sin la ayuda Divina, ya que su peso es mas de
lo que puede soporear la personalidad. La mds efectiva y sencilla de
podas las recetas, contra el pesar, es practicar el estar bajo la presencia
de Dhos. Esto le calmard el doler del corazén v, por Gltimo, le sanara la
hirida,

Pera, jcdma meternos en ese proceso de sanidad! Metiéndote a la
bisqueda de la palabra de Dios. Lee |a Biblia y encontrards sanidad.
Encontrards textod como estas que te dardn saled interiar. En al libro
de Ezequiel Capitule 37 se nos habla de El valle de los huesos secos. Esto
representa [as personas que $& sienten muertis por dentro 3 causa de la
pena o |a tristeza, Han perdido |u esperanza de vida. Se encuentran como
51 estuvieran muertos en vida, Pero en esta palabra hay vida y esperanza
para ti hoy, Jehovd hizo que Ezequiel mirara la gente ¥ la viera como
huesos secos, sin vida, Pero Jehovd dio un mandate para aquella gente
seca, dijo: “He aqui, Yo hago entrar espiritu en vosorros, ¥y viviréis, T
pondre tendanes sobre vosatros, ¥ haré sublr sobre vosooras carne, y
a% cubriré de piel, y pondré en vosotros espiritu, y viviréis; y sabréis que
yo say jehavi”,

¥ Jehowi siguid diclendo:"He aqul yo abro vuestros sepulcres, pueblo
micy; ¥ a5 haré subir de vuestras sepulturas, y sabréis que yo soy [ehova,
cuando abra vuestros sepulcros, ¥ of sague de vuestras sepulturas, y
pandra mi Espiritu en vosotros, y vivires”,

i Ta sientes triste, apenadola, angustiado’a? La respuesta de tw dolor te

ta doy hoy, La receta se llama: Busca a Jesucristo.

Mis
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MOCHE LARGA

Se acerca la noche larga,

la noche larga de mi vida.
Mo 568 donde me espara,

ni la hora de parcida.

En mi alma lo presiento.
MMada en |z vida es ererno,
La sencencia serd cumplida,

LUna duda me calcina,

me corroe las encrafias,

¥ quiera tener por clerta,
jqué hay despuds de esta vida!
A dénde e van los muertos!

Muestros cuerpos seran sepultados,

ipara dormir el suefo etermo!?

iSeremos resucitados?

ilremas al ciele o al infierno!

jExiste la reencarnacion!

i¥amwos al purgatario a cumplic alguna pena
Mientras corra la sangre por mis venas,
ayidame, Sefor, a encontrar |a contestacicn,

Antes de emprender la partida,
para entregarme a la parca.
Antes que llegue la noche larga,
ka noche larga de mi vida.

Benito Guzman Rodriguez

LA FLOR EROTICA

Mi corola se abre ante la espiga del tiempo
¥ un sol de caricias se une en mi interior
llevardo en su centro ardorosas espinas

que excitan ¥ muerden de placer el corazén,

Es la magia misteriosa gue ronronea los suefics

en pedazos de versos que erotizan el ser.
Soy ka flar ardtica, no tengo miedo al vuelo,
me abrazo al mundo con brazos de poder.

Lleva en mi interior secretos de Pandora
que evacan las huellas de afios de pasion.
Cargo en mi esencia perfumes exdticos

¥ lagas inmensos de mieles misteriosas
que enajenan al mundo ¥ dan vida al amor.

5oy eco rebosante de oscuros creposculos.
Comvierto ¢ amer tenue en ardorosa pasién.
Fertilizo los senderos que dan vida a la vida,
soy erotica ¥ verso, mafiana en la memoria,

la historia del tiempo y &l tiempo de la historia,
la que mioja la vida, la que rompe los silencios.

Soy la flor erdtica que erotiza el amor,
Soy.. la pasidn,

Ina Padilla
27 oct 2001
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BALDOMERD

Pies descalzos, rugosos;

hechos a los roplezes del camine
que han debido cruzar por muchos anos.
Manos callosas, llenas de asperezas;
marcadas por las huellas del destino
que rodeara su vida de tristeza

v el alma le llend de desengafios.
Ojos secos, sin ligrimas

que se perdieron a través dal tiempo;
¥ &n ka mirada. un dejo de amargura,
que dejaron los afios de tortura,

¥ habla de sus recuerdos dolorosos.

El hueco de su boca sdlo ensefa

dos colmillos, grandes como guardianes;
que no dejan Que Bscape una sonrisa.
Quizds no rio nunca; sus afanes

no pasaron de ser soplos de brisa

que la tormenta cruel siempre desdefia.
5u piel negra, brillante

cual capa de betin, al sol resalta;

y atrae del pueblo entero [a mirada

Es dificil pensar en lo gue suefia;

saber si tuvo dichas ya pasadas

o 5i una eterna fruscracidn le asalc

en su largo trajin de caminante.

Es Baldomero el hombre de esta historia;
residuc esclavo de mirada extrafia,

quie aln no puede borrar de su memaoria
la esclavitud que le brindara Espafia.

La libertad al fin de su jornada

le parece salida de la nada,

¥ tiena miedo de volver al potro

5i precendiara ser igual que otros.

Raza negra, sufrida: que aun espera
poder lograr los mismos atributos
que otras razas del mundao;

hay que alzar la cabeza...

Lin dia vendri en que cese tu tristeza,
¥ da un confin al otre de la esfera
terrestre; cubriendo el mundo encera:
veremos sonreir a Baldomero,

Lema: Un dia ha de venir.

TRAGEDIA CONTEMPLADA

Como seremos cuando cologuemas

el suefio en la espuma de nuestra lengua
Iremos poquito a poco

saboreando la nostalgia que guarda el recuerdo.
Alcanzando la fantasia gue escapa

del acojinado pecha.

Reduciendo tode lo que somos

hasta ser rescatados por el secreco

de nuestros ojos.

Miguel Rojas Candelario

AQUELLA ORQUESTA MiA

Alld en los ahos 80, me empefé con emocin

En preparar uma orguesta que sonara con sabor,
iDénde Encontraré la gante para poder ensayar,
La danza, el mambo, la plena, ¢l bolero y el danzan!
Por que queria una banda que sonara de salon.

Me encontré unos muchachitos, en mi suelo vegaltefio,
Clue también tenian empefic, de buenos misicos ser.
e, mayor me uni con ellos y

Ahi fue que me contagic.

Ensayabamos tranquilos, sin que nadie lo supiera;

Solo pensando en que pronto, con el esfuerzo de todos,
Darfamos a nuestro pueblo una orquesta “con candela”.

Tony Cruz, (que era un “loguilla”) tenia riomo de mds
¥ en al timbal no habia nadie, que lo pudiera igualar;
Ramoncito era el conguero, con afinque y con sabor,
Chito Cobon, guarachero y ademds con el bongd.
Escaseaban los pianistas, pero eso no me detuva;

En Dorado encontré a uno gue se llamaba Mateo,
Rivera era de apellido, que tocaba un buen requinto
Con un amplicador y asi fue como el paisano

Me resclvid lo del piano.

Joace Miranda era el bajo, que era de Manatl;
Después vino Leyo Pefia, que nos marcaba el sabor
Con gusto de fajardefio ¥ se quedd por agqul.
Santiaguito, el de Chaguin y 5ara, era el que “aserraba e |efio”,
Pues ademds de tocar el sax, como artsta;
También se desempefiaba como todo wn arreglista.
Arturo ¥ yo trompetistas, desde principio hasta fin
El bolerista de entonces se lamdé Yitn Mavedo,
Que cantaba con encanto, ke apodaban el Gato”

¥ quizds por ser tan gato, sin trabajo se quedd..

Y fue asi como surgic Bay Seijo el estrellaro.

Pasd un tiempo y reforcé con otro “saxofonciio™

Jue se lamaba Pedrito v le apodaban ~Dientita™;

Luego traje a Miguel Torito, tremendo saxofonista

Y como ya habiames llegado “a tarimas” en 5an juan,
Tuvimos que adicionar a un verdadero pianista;

5S¢ llamaba Pedro Acosta y ademds era ingeniero.
Drgullosos alternamos con las mejores orguetas

Jue habia en este pais ¥ hasta Héctor Urdaneta

Mos “preste’ sus dignas manos sin cobrar ni una peseta.
Era noble aquel artista y fue ambién nuestro arreglista...

Pasa ¢l tiempo y nos da golpes;

Cambics vienen, cambios va.

Los recuerdos siempre afloran; las cosas buenas se van.,
Qe tempa bonito entonces, no habia tanta mezquindad...
Drespués de este recorrido, por una época hermosa
Expreso con sentimiento ¥ se los juro por esta £

Mo saben o que yo diera, por escuchar esa orguesta.

Cuqui Seijo
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DOS APELLIDOS

Ya tiene setenta afos

la negra Sifia Esperanza,

Que a contar casi no alcanza
sus dichas y desengafios;
recuarda tempos de antalbo
con mucha malancalia,
cuando su sangre bravia

¥ su cuerpo esplendoroso,
volvian loco a cualguier moso
del salar donde vivia,

Pero era ingenua, ignorante;
sin la mas leve instruccidng
aurgue tenia el corazdn
grande coma un elefante;
en su trabajar constante

dE LT I'Il:gm k= l:l'la.l'l'IDFD.
del producto que dio

sU union con aquel negrito,
solo le queda..ay, bendito!
su linda nieta Cocd,

“Cocd Santana Garrio-

decia orgullosa la abuels;

-pabque es gallo sin espuela

quien tiena un solo apallio;

bien decia mi mario

que & buen nombre hay que cuidal,
¥ no pue uno descuidal

al terreno donde pisa,

pue le llevan la camisa

sin dejallo pescafial™,

Y él ébano de la piel

de |la bonia Cocd

brilla tante que, hasta yo
sy un admirador rial;
tiene um cuerpo de mujer
que “zumba la manigueea”,
su figura escé repleta

de belleza y atractive;
parece el producto vivo
de un pintor ¥ su palers.

Pero ya Sifia Esperanza,

de tanto que ha trabajade,
tiene los ojos nublados

y hasta el alma se le cansa;
a distinguir ya no alcanza

la anguila del camardm,

y de su buen corazdn
alguno gue ocro ha abusado,
pretendido ser lenguado
cuando es todo dburdn.

Con solo sus quince abriles
¥ 5u cuerpo de vaivenes,

la negrica Cocd tiense
admiradores por miles;

sus ojos como candiles
todos suelen apreciar,

y la invitan a pasear,

a la playa, al comedaor;

a ver la puesta del sol

¥, dltimamente, a bailar.
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Sifia Esperanza percibe

la abegria de la nieta

que, orgullosa y pizpireta,

a los amigos recibe;

¥ los recuerdos revive
migntras medita también

an qua no puade haber guien
a la nieta deses mal:

“glla se sabe cuidal

y to's me la quieren blen”.

A fines del mes pasado,
antes de abril empezar,
Cocd 58 empezd 3 quejar

de un dodor en el costado;

la abuela, con gran cuidado

y miuy buena voluntad,

le dijo: M nifa, ya

mesmo se van los gases;

con el té que w abuela hace.,
jadid la veneoseda!”

Pero el dolor persistic
después de tomar ¢l té,

¥ Sifia Esperanza fue

donde un brujo con Cocd;

el curandera tocd

&l punto donde dolia;

recetd hoja de yautia,
“arrasacontd”, pasote

y hasta unos granos de achiote
“mezclacs en agua jervia”

Como esto no resultara,
recetd a Coco un purgante;
para tomarselo antes

que la nifia se acostara;
pera hasta en |la misma cara
se reflejaba el dolor

¥t negra, con temor

de un dodor que no se quica,
dijo lorando: " Abuelita,
ligvame donde un doctor”

A otro dia, de mafana,
Sifia Esparanza llevd

a la negrita Cocd

al Doctor Walter Arana;
muy preccupada. laanciana
ooupd un viejo sillan,

le temblaba el corazdn
cuando aparecid el galeno,
quian, con ademdn serenda,
tanteaba la situacidn.

“Mire ustd, Dotol Gualterio
-comanzd la viejecita-

que a mi pobre nietecita
la*tacao un mal muy serio;
¥ mie precacupa el misterio
de tan rara enfermeds;
curela, pol caridi;

pues ma ha dicho la vecina
que s usté an ki medecina
la milsima aucoridd”

"Dl costac aonde empezd
va va el dolol pol el vientre;
Dotal, le pido que encuentre
cual es la causa de to;
antenoche vomitd

¥ ayer me le dic un mareo,

¥ mire, Dotol, yo crec

que esta es cosa del demonic,
palgue hajta le ha dao insolnio
¥ esto se pone muy feo,”

La enfermera prepard
enseguida a ka paciente,
¥ el médico, diligente,
muy presto la examing:
a una conclusian llegd
sobre b causa del mal,
¥ después de meditar
en la serio del asunto,
decidia ponerle punto
de forma muy perscnal,

"Digamelo usté, Dotol
-inquirio la viejecita.
<}uig tiene mi nietecita?
Qe e causa ese dolol!
-Digamelo, pol amol

del Santo Mifio Jesa,

pue tengo un mieo peld
de gue se me puea moril,
¥ tenga yo que sufril

pol toito este revald”

El médico la mird
haciéndose el discralda;

¥, Bntre seric y sonreldo,
a la viejica abrazd;

¥ le dijo luego: "Caocd

esth blen, 5ifia Esperanza;
comelo comd conviens

lo que su muchacha ene
&5 un negrite en la panza

La viejecita quedd

con la boca muy abierta,

se recostd de la puerta

y hasta el suelo se escurric;
el médico la calme

tras haceérla reaccionar
dicienda: Mo hay que pensar
tan mal de la situacidn,

pues tendrd usted otro pipén
para ka casa alegrar”

Sifa Esperanza agarrd

a Cocd por una oreja,
pers, lbarando, la vieja
tnh}guid: la zoica:

2 su nieta abrazd
sollozando sin cosar,

¥-.. $in dejar de mirar

CON Of0S quE Apenas ven,
EMpeTo a pensar en quien

todavia no ha de llegar,

"Bzt bien, nieta quera,

no te voy a reprochal;

de na me silve llorar

sobre la leche peldia;

pero bé rusgo, hija mia,

que no sea un hijo peldio;
que el fruto de este amorio
tenga pai, agual que agiela,
pelque; jEs gallo sin espucla
quien tiene un sala :Fu:"iq'!"

José . Maysonet Cardona
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Le agradecemos el que haya colaborado con
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éxito. Gracias a la ayuda que nos prestd
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Esperamos que este nuevo afo les traiga
muchas bendiciones y que la navidad esté
llena de paz y felicidad.

A nombre de toda la comunidad le
expresamos nuestro mas profundo
agradecimiento,

Que Dios le bendiga.
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Se destaca un
vegaltefio en las
hondas radiales

Por: Miguel Rojas Candelario

n F:hr:_ ro del 2001, Carlas Ortiz
m:umm |I:H
“Loteria mds”, los midreales de

BO0DAM.- | ,pnrlu hondas de Radio
Hit en'el evadrante 1250 AM. La animacion
estd a cargo del Carlos y José Garcia.
En los controles estd Ernesto José. Se

estrenan clisicos del ayer y recientes y
algunas. iones dirigidas 2 otres péneros
musicales. También entrevistas a
pnr!-umlldml artisticas y a los
radioescuchas de nuestros sectores y pue-
blos Hmitrofes,
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COMENTARIO

Trastornos linguisticos

Por: Chiara Bollentini

veces, legd a rozar lo anormal o morboso-

por los asuntos linglisticos. Serd porque
me ¢rié an un hogar bilingle, serd porque wivl
en una frontera, o porque, me gusta visjar y
CONOCEr gente y otras culouras. O tal ver porque
mi profesor favorico en la universidad escaba
obsesionado con eso y logrd que sus
astudiantes, los mis o menos favoricos, llegaran
a obsesionarse también, 3 veces positivamente,
oLras tancas (que constitulan [ mayoria de las
veces) negativamente. Hubo varios gue se
cambiaran de concentracidn, facultad a
universidad; algunos decidieron mejor ir a
trabajar. ¥ hubo gquien tuve que pasar una
rermporads en una inspitucidn siquiitrica por
trastornos en b personalidad: &l pobre pensaba
que era un caballe, 5& que resulta un poco
extrana, pero me Lenen que cresr porgue
rriterma me lo encontrd un diz en la calle y lo vl
con mis propios ojos, De todas maneras, no sé
hasta qué punta 3 linglistica tene su parte de
responsabilidad en esve caso La genética y el
aspecto social han tenido también su parte.

Repito: siempre tuve un interds especial por
la linglistica ¥ sus alrededores. Serd porgue
siempre tuve curiosidades extranas, dice mi
hermana, Seri porque siempre quise aprender
alge mias de mi, en e fondo,

La que paia en la Fr.‘ll:l:.ilta. &5 que estoy
llerund:- la eaga d: |||'.'|n:.:$ sn:lbrt ELE0% tEMmas,
Unos cuantos sabre el asunto los heredé de mi
madre, 5| voy a uma libreria, nunca paso por
delante de la seccidn de linglhistica sin
detenerme para hojear y analizar todo tipo de
libre ¥ es raro que salga de alli sin haber
comprade por lo menos una, Algunas veces
mie dejo llevar Gricamente por un criterio, poco
académica o admita: el tioula,

En las ultimos clempos me interesa la
camunicacitn interculoural, EI-E-“: a un lads los
pl‘i:l:ﬂ:rb':. arnares, amadas ¥ adiadet: semantiea,
semidtica, gramitica generativa, hilingui:mq_
traduccion, etc. ¥ no ei por miedo a los
trastornos en la personalidad. Repito, ahora me
interesa la comunicacian incerculteral, todo eto
del cross-culiural (porque dicho de eita manera
pareca mai i.Ellu]-. I:qu&rr:l entender mis,
entenderme mds, entenderte, Comprender, al
fin, Ser comprendida, al fin. Porque hoy cruzd
mi mesnte un pensamiento, como una galandrina
en un cielo soleado anunciando la primavera -y
no es retorica: es simple presagio de otros
pensamientos, Porque hoy legué a pensar que
siempre estoy en el lugar equivocada,. Porque
soy morena entre los blancos y soy blanca en-
tre los morenos, Pera, me pregunta, jddnde
termina lo blanco y empieza lo moreno, dénde
la marena Derming pﬁra dlt'..'lr &l |ug:r a ||:.|
blanco! Porque mi pelo es negro pero mi piel
blanca, mis ojos almendrados pero verdes,
Slempre hay algin rasgo que me excluye

Ma s2 ha diche nl escrite muche tadavia
sobre eso del cross-culurgl. Hay manuales para
gjecutivos, académicos, diplomiticos para que
aprendan a comunicar correctamente ¥ a no
malinterpretan. A conocer y respetar lo gue s
diferente. Pero ne hay un manual para los
comunes, morcales. Mo hay un manual para o y
para ml, que nos ayude a entender y
entendernos, que sex nuestra biblia para una

Slempre fuve un interés especial -que, a
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buena comunicacion diaria que a fin de cuentas
g3 la wital. Porque también un ejecutiva, un
académico, un diplomdtico, tenen que vivir lo
diario ¥, sl ne conocen lo diario, ne pueden
acceder a algo mds complicado. Es como
comenzar um cada desde el teche. Porgue |a
gque a mi me interesa no es |3 comunicacidn
con un colega, que, limitada a un espacio
conocido, neutral ﬂquii:rl:- decir sin muchas
emaciones envueltas), no crea problemas, Lo
que quiers es poder darle las gracias de la
manera mas adecuada a un amigo, reirme a
carcajadas sin que resulte desagradable, saber
que mi irania noe hiere. Lo que quiere es que
las demids entiendan que si los saludo
estrechanda la mano y ne besindolos no es

par falta de carifio, sino por uma costumbre que
me arrastra desde el nacimiento, que la
contestacidn que swena coma mhmh -admito
mds cercana a un grufido que a cualquier otra
cosa- quiere decir "si, 3", o &5 que estoy
aburrida o paco convencida. Pero sobre todo
gquiera que mis palabrag, mis manos, mis gestos,
mi CUErpo entere, mis actes, le digan chramente
a la persona que ame.., lo muche que lo ama.,
Porque si no o logro, reviento.

L3 autora s profescra del Departamento de Espaiol
Fatultad de Estudios Generales, UPR, Rio Piedras y
consejera scadémica del Programa de Bachilleraro de
la Facultad de Esoudios Generales.

Experiencia misionera en el Amazonas

Por: Rvda. Carmen |. Landrdn

junto a la Pastora do la Segunda

Ighesia Discipulos de Cristo de'Vega
Alta partieran en viaje misicnero a las
Amazonas en Yenezuela, a llevarle
amor 3 la gente en plena Mavidad.

Salimas el 17 de diciembre de 2001
hacia Yenezuela, Alli visitamos La
Guaira, lugar donde hubo e desastre
natural hace dos afics ¥ visitamos ka
lglesia Estrella de Belén enVenozuela,
Tados los dias cruzibamos el rio
Orinoco para llegar a comunidadas
necesitadas tales como Casuanito,
Comunidad de indios Piaroas,
Comunidad Panares (parecidos a los
indics Tainos), Comunidad de Hormiga,
Comunidad Lucera Bamby ¥ otras.

Limgar a la selva en ol Estado de
Amazonas no es facil, hay mucho
riesga El sol g5 candente, extensiones
inmensas deo tierras que hay gque
caminar, El paso por el Rio Orinoco,
muy peligroso. Este tiene raudales que
son chogue de corrientes de agua
subterraneas que impulsan hacer remalinos
y tarmentas. Tigne pirafias, cocodrilos ¥ otros
animales, e pasa por el rio en bongo, que es
una barca hecha de un tronco de madera
rustica. El que lo maneja tiene que ser
experto para No perecer.

Lizgar a la selva es llegar a un mundo muy
diferente al nuestro. Es aprender a escuchar
la naturaleza hablando e interpretar los
mensajes que te da. Es aprender a escuchar
en ol silencio de la naturaleza de Dios. Es
depender enteramente del creador de
nuastre Dios y no de nuestras fuerzas, es
despojarse de las comodidades para
incursionar en uma aventura de fe an medio
de las limitaciones.

Liegar a la selva es sensibilizarse y saber
quie hay pente que tigne tan poco, pero quisra
alcanzar alge en la vida. Sclo tienen la
naturaleza, la creacion y desean saber sobre
¢l creador, sobre Dios.

El trabajos hecho en las Amazonas fue darle
apoya, hablar de la palabra del Sefior, repartir

I ntegrantes del Ministerio Amor

jupuetes 3 los nifios y ropa.

Mo puedo olvidar una gran experiencia en-
tre los Indios Panares. Cuando Hegamos alli
alguien en algdn momento les habia hablado de
Dios. Tenlan hambre y sed de Dios y querian
gue les hablaramos del bautismeo. Cuando pude
observar eso. me di cuenta que [esucristo no
tarda. Es sorprendente y a la vez confortable.

En todo el viaje pudimos sentir la mano de
Digs, cdmo nos guardd en medio de siuaciones
adversas. Le dijimos:"heme aqui, enviame a mi”,
y aceptamos el reto.

el 28 de diciembre de 2001 llenos
di bendicidn, con mds fuerzas para continuar
proclamande la palabra del Sefior.

jAh! Para que aprendas un poco del lenguaje
de los indios repice. . Vacajabacoba que significa
“re saludo™ Yuguajd, "ta amo”; Ayaper, "[ios e
bendiga”.

La autora e Pastora de la Sepunda Iglesia [}i:-:rpu.d-m
de Cristo de Yega Al

Parte da las
infegrontes del grupa
Missores Amor,
quienes viajoron al
Amazonos para llewar

amar en pleno
Mawidad, Ertre ollos,
la Rvda. Cormen J.
Landrdn, Posiora de la
Segunda bglesia
Dascipulos de Vego
Ao y fiel
colaboradora de
Huorizonhes,
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Los hombres que se ¢
juramentan para servir
a “ANA" se les conoce
como hijos de “ANA",
Este ritual viene de

Africa y lo infrodujeron

en Cuba en el 1830.

Tembsor mgeies
“Dkénkala”,
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|
LOS TAMBORES

BATA

SU ORIGENY MITO

Por: Miguel Rojas Candelario

los que practican “yombas”, “lucumies”. En Cuba y Puerto
Rico se usan mayormente para todos los cultos de dioses,
¢l bata es ka verdadera forma de grupo del ile, casa de santo,

El bata se compone de tres tambores sin mas instrumentos,
a veces con algunas campanas que lleva el “IYA", que es of mas
grande,

Estos tambores tienen sus nombres, cuando se ejecutan
sigmpre van en la misma secuencia. El de mayor tamafio se
llama “ITA", que en el idioma africanc significa “madre”, Este
tambor va en el centro, es quien dirige todo lo que se hace, El
tambor mediano, el segundo, se conoce como “ITOTELE",
slempre ird al lado zquierdo del “IYA” ¥ el otro tambor, el

mds pequeno de los tres, se e
llama “OKONKOLO",
realmente omelé siempre

I a5 tambores batd son usados en cereémonias, cultos a "orichas™; son

| se coloca al lado derecho Enbre los wituasas del bedé, astén Jerry Gonzdlez
.}‘ del “ITA". |:ﬂ;|.-udrp suparior, con sombreno| ¥ Jasé M.
- El sonido de estos tambores es dnico Ramirer [izguisrda): on | foke junto o Miguel

por su forma de construccion, ¥ sus  Rejas (auter] y Migusl Fusnies,
' dimensiones hacen de &l diferentes

tonalidades con soni- S

dos agudos ¥ relati-
vamanta krillamtes,

La mudsica de estos
tambores batd son
lenguaje que llevan

diferentes proyecciones
por los tres tambaores, que
al unirse logran una sola woz
que selvaticamente proyecta

un religieso canto con s grondues _
complicados patrones ritmicos. rllr;uﬂmrqidnl botd: o
Estos ambores, mientras se tocan, o derecha, Angel

“Cachete” Maldenodo y
Gigwanni Hidolga (faba
inderiar].

van cantando ritos inalterables
dirigidos a saludar a los “"Orichas”™
son conocidos también con el
nomire “oro seco’, 58
le llama asi porgue no
inberviensa cantante.
Los hombres que

e juramentan para

servira"AMNAT se |as
conoce come hijos de
“aMAT Exte ritual viene
der Africa ¥ lo introdujeron en Cuba an el 830,
los responsables de estos instrumentos son de
Migeria, llamados Afiabl ¥y &tanda. Ellos
construyeron los primenos batd, sen tambores
religiosos, pero por su forma ritmica se han
introducido con éxito en diferentes géneros mu-
sicales. Cuando no se entienda la ejecucion de
estos tambores bati ni el fundamenta, ya
estariamos faltando al religioso ¥ sagrado culto
africano,

Algunos extraordinarios ejecutantes del
tambor batd son: Carlos “Patato™ Valdés, julito
Collaze, Orfando Puntilla Rios, jerry Gonzilez,
Angel Cachete Maldonado, josé Miguel Ramirez,
Giovanni Hidalgo, lgor Xavier y Francisco

Agiigyballd, entre otros,




No importa el banco donde
esta tu cuenta...

J 0

Ahora VEGACOOP ahorra o paga por ti con

DESCUENTO DIRECTO

Para ahorrar, VEGACOOP puede retirar de tu
cuenta de cheques con un banco u otra institucion
financiera, la cantidad que pre-autorices para
depaositarla en cualguiera de las cuentas de ahorros
que tenemos para ti: NAVICOOP o VERACOORFR

Para pagar tus préstamos con VEGACOOP,
tambien podemos retirar de tu cuenta la cantidad
del pago, el dia que pre-autorices. Solo tienes que
llenar y firmar la autorizacion adjunta y
enviarla junto con un cheque nulo o una hoja
de deposito pre-impresa con tu numero de
cuenta y tu nombre a la siguiente direccion:

VEGACQOOP / Apartado 1078 Vega Alta Puerto Rico
00692.
Recuerda:
no importa el banco
donde esta tu cuenta...
ahora VEGACOOP
ahorra o paga por ti con
DESCUENTO DIRECTO

WWW.YEFACO0p.Ccom
MUESTROS SERVICIOS Via INTERNET

VEGACOOP
iDE TU LADO SIEMPRE!

Los depositos y las acciones estan asegurados por COSSEC hasta $100,000.
Los términos y condiciones que regulan nuestras cuentas estan disponibles en
nuestras sucursales y en nuestro Manual de Divulgacion de Cuentas. Para
infarmacion adicional sobre nuestros sarvicios, comuniguese con nuestros oficiales.

Autorizacion para:

DESCUENTO

Mombre

Autorizo a VEGACOOP a retirar de mi cuenta con
el banco, la cantidad senalada abajo para
depositaria en la(s) siguiente(s) cuenta(s):

FECHA DE BICIO FRECUENCIA
DEL DESCUENTD | |semanal, bimendual
O PAGD s Laal)

CUENTA Y CANTIDAD
A DEPOSITAR
0 PAGAR

navcoor $

veracoor B

I

' I
! |
! |
I |
I |
I |
| |
| |
' |
' |
|

l l
‘ |
| |
| |
' |
' l
' oy

| iy il | |
| I
* |
| |
| |
| |
|

: I
| r
| |
' |
' |
|

' I
' |
' |
' |
| |

Frastamo
Peraonal

Tarjeta
de Cradilo

Nombre del Banco
Mimera de su cuenta con &l Bancs
Mimero de Ausa y Transilo

Esin auinrzacion pormansce hasta que YEGACDOR regkba noblicacian coorin
(10 céas de anlicipacidn] para cancalar al tescusnio.

_——— e n s s S e SN S BN B EE EE S e e e —

1-800-561-2667

Vega Alta 5534360 Toa Alta 5/0-273/
Toa Baja 7541095 Bayamén /75755
Dorado 776-1 140



El milagro

Y LA CUEVA

Por Maximo Maldonado

manecia. Los débiles rayos del sol

comenzaban a iluminar las laderas de las

frias y himedas montafias de Corozal.
El rocio, cristalino y puro se cuajaba ain sobre
fas hojas de las malangas y los platamales,
diandaoles un aspecto plateado de destellos
diamantinos

Por el estrecho sendero, resbalando por la
humedad del terreno, camina josé. Bl macheee
brilla bajo su brazo derecho mientras sostiene
a duras penas la iambrera con el almuerzo que
le prepara su joven esposa Maria.

Todas bas madrugadas era lo mismo, pensd
Levantarse a las cuatro de la madrugada a toda
prisa. vestirse, tomarse el pocillo de puya,
recoger la fiambrera, darle un beso a Maria,
Mirar por unos Segundos a su pegueno lomds
que dormia a “pata estird” en su humilde coy,
tomar el machete y enfilar rumbo a la Hacien-

CUENTO

da de Rafael Bow. Al comenzaria a corcar
maleza desde |las seis de [a mafana hasta |as
seis de |a arde y por treinta reales a la semana.

-Jum!

Agqual jum era la resignacidn de un jibaro
campesing de los afos veince. La pobreza era
tanta que al obrero puertorriguefic no le
quedaba oura alternativa que dejarse explotar
por unos cuancos reales y asl poder Hevar el
pan al hogar.

-Mi agora que jestamocs en navidad e salva
L.

Balbuced entre dientes. Pensaba en Marfa, tan
bonita ¥ humilde. La werdad que no merecia
pasar por tantas necesidades. 1 Tomas, el recién
nacido, era un wive recrato suyo. Por ellos cenia
que luchar aungue en ella le fuera la vida.

Tenia que agrandar la casita, ponerke un balodn
aungue fuera de tabla de palma real, afadir un
cuarte para el nene, aungque ya tenia yaguas
suficientes para techarlo. Ahora en Mavidad

pensaba regalarle wn trajecito a Maria, bueno, si
le sobraba algo.

Por fin legd a la Hacienda el viejo Bou, ya
estaba con los otros peones.

-Mere, |osé, juste hoy tens que jacerme un
crabajo especial.

-Usted dird don Rafa .

-fo necesice sacd, abono de la cueva pd’
jecharle a las horwlizas y juspé es el mds fuerce
¥ |oven...

-Buena si je asina... Pues..

-Alli vene la pala ¥ la carretilla con los sacos..

-Bien...

Mo le coszaba mds remedio. 5abla que de no
hacerlo, el viejo le despediria sin piedad. Tomd
la carretilla, echd la pala, &l macheve y los sacos
¥ & encamind rumbo a la cueva,

Bafiado en sudor, a punto de desfallecer y
medic muerto, llegd por el estrecho y empinado
camino a la cueva. Era la primera vez que subla
a la cueva. La entrada era enorme, lo que

El mismo bajo interes en
tarjeta Reqular o Gold,
tanto para

Retiros en Efectivo

COmo para
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permitia la entrada de fa luz del sol bastante
ademtra,

La cueva de los Quinteros. Habia tantas
historias sobre esa cueva. Que habia sido
habiradas por los tainos, que era el centro ce-
remaonial del Cacigue Cibuco, que se habia
usado por los indios para escapar de los
espafioles, que guardaba tesoros indigenas ¥
michas tantas leyendas de jibaros superticiosos.

=iBah! Puros cuentos,

La cueva estaba repleta de excrementos de
murcitlagos, abono perfecto y natural para las
cosechas. josé comenzd a palear abono y a llenar
los sacas, El calor dentro de la cueva era
insoportable y la fetidez de la murcielaguina
peor. Los escarabajos y las cucarachas se le
sublan por las gruesas botas y tenia que estar
sacudidndase todo el tempo. Lo que tenia que
hacer el pobre para vivir.

Lienaba ya el ditimo saco cuando ka pala chocd
con algo salide y metdlico,

Qe diablos!

Ceje de llenar &l saco ¥ comenzd a urgar y
sacar abono del hoyo. De pronto, antes sus ojos
surgio algo que jamis pensd ver.

-iPero!... jDiantre!

Era una figura como de diez o doce pulgadas,
brillante como el sol, 5 dobld y la levantd
llevandola a la caridad,

-jDios micl.. jNo puede ser!

Era una figura indigena y parecia estar hecha
de una sola pieza de oro, Pesaba mucho ¥ la
colocd sobre la carretilla sin quitarle la nerviosa
mirada de encima.
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-iDhizs mio esl.. jEs de ora!

Por unos momentos se sintid turbado,
indeciso, pero se recuperd de la sorpresa y
regresd al hoyo de murcielaguina. Tembloroso
pero a toda prisa continud urgando con sus
propias manos entre los excrementos, al poco
tiempo tenia dos collares de discos dorados,
phezas pequefias que no sabia lo que eran pero
todo en oro, eso no le cabia la menor duda,

Buscd mucho tiempo entre la nauseabunda
miasma pero, luego de varias horas, ya habia
sacado todo lo gue podia haber en el hoyo.

Recogid todas las piezas de oro y las maetid
dentro de los sacos de abono, luego los amarrd
¥ comenzd a empujar |a cargada carretilla que
rechinaba por el estrecho sendero.

Antes de llegar ala Hacienda extrajo las piezas
¥y a un recodo del camino fas escondit
tapandolas de rocas y ramas. Luego enfild a la
Hacienda.

" -jMuchacho, tanto tdempa!-, le indicé el Viejo

o,

-5i .. @' que esa cuesta, don Manuel...

-Bueno ... Bueno, agora vete a los peones y
repartele kos sacos y abonen todo lo que puean,

Si... |50, sefor]- afadid josé cemblorosamente.

Ya se dirigha a los huertos cuando se le ocurrid
algo.

- iDon Manuel!

-i5e, déjame hombre!

-Como se jacerca la navidd... Yo. bueno
necesito un racimo de plitano pa’ Marfa y unas
vianda...

-5i ...Yo le digo a Carmelo que te lo prepare. .
Dispué yo se [o" descuents del suelda,

-5i... Pero, voy a necesitd gque usted me preste
Iz carretilla polgue..

-Te la algquilé serd. .. Eso no se presta...

~Buano... alquila...

-¥ si la rompe te la discuento completita...
iComo nueva!

-5i_.. Si, senor!

El viejo era todo un avaro explotador. Pero
|osé sabia que ese era su ltimo dia de wrabajo
con agquel energumenc,

José salié a las seis del trabajo pero era el
hombre mas feliz; era viernes dia de cobroTomo
el dinero que le pago el viejo con ef descuento
ya de las viandas y el alquiler de ka carretilla.

-Toma muchacho, doce reales ta sobran; diez
e cobré por (3 vianda ¥ ocho por la carretilla...
A, eso-si, trela completa o la semana proxima
trabajas gracis.

Viejo avaroc, pensd. Pero tomd las monedas
apresuradamente y se dirigio a la vereda, All,
luego de asegurarse que estaba solo, extrajo
las plezas de oro y enfild apresuradamente hacia
5l Casa,

El sol s& ocultaba sobre las montafias cuando
llegd a su humilde casa. Maria ko esperaba con
&l pequeho Tomas sentada en la escalera,

Agquella fue la dltima vez que el viejo Manuel
Bou viera al joven |osé. Un dia fue un peon a
busear la carretilla y se encontrd a otra familia
wiviendo |a humilde casic.

-josé Rivera, dice uted... Caray hace muchos
dias que me regald ka casita y la parcela y se fue
con su esposa Maria y el bebe pa’ la capital...

-iPa', la Capical!

-5, efbor ... Ccen gque comprd una casa y tigna
un negocio ..

Caramba_.. jQuién lo diria® Bueno, me llevo
la earrecilla..

Che vezx en cuando ka Mavidad trae un mitagre.

Horioate

CUENTO ol 5

EL PESCADOR

“Pasaron las horas y el
pescador comienza o e
desesperarse y se pone a orar
con la esperanza de que otro
pescador venga en su ayuda.
Ensimismado estaba en su
oracién que de momento notd
que los olas comienzan a mover
su bote. Luego ve a una figura
con una tinica blanca gue
camina sobre las aguas.”

Por: Julie Hernindez

uan era un pobre hombre que diariamente salia a pescar para el
sustento de su familia. Era callado, sus facciones eran rudas y
quemadas por el sol y amaba mucho su trabajo. Al hacerse al
mmr:::ﬂidu:uquhhhwﬁd‘ndtﬂﬁdre quiben
Fuie

pescador.

Hubo acasiones en que al regresar a su casa, cansado y sudoroso,
y sedienta, llegaba con las redes vacias pues no lograba pescar
nada, Otras veces llegaba contento por fa buena suerte de conseguir
buena pesca,

Un dia se levanto triste, sin deseos de crabajar. Algo andaba mal
pues hasta el mar estaba tempestuoso, las aves volaban agitando
sus alas con mucha dificultad para levantar e vuelo, Aun asi el
pescador salié a pescar. Arrds quedaba su familia en espera del
diario sustento.

De momenta &l mar se calma, el bote se encalla y no puede
moverse, “Pobre de mi”, decia el pescador,“no podré salir de agul
¥ mi familia me espera”,

Pensd en su esposa Elena con quien habia contraida matrimanio
hacian varios afos. La recordd hermosa con su rubia cabellers que
le caia sobre sus hombros. Su sonrisa angelical, carifiosa, dulce ¥
trabajadora. Siempre que salia de pesca al regresar a su rogar, elta
lo espera con una sanrisa en sus labios y sus brazos abiertos para
abrazario.

Elenita, su hijita, era como su madre y amaba mucho a su papd. La
recuerda y sonrie, tan cariflosa y sus cravesuras, y como se colgaba
de su cuello y lo Henaba de mimos y tiernas caricias.

Pasaron las horas y el pescador comienza a desesperarse y se
pane a orar con la esperanza de que otro pescador vanga en su
ayuda. Ensimismado estaba en su oracidn que de momento noto
que las olas comienzan a maver su bote. Luego ve a una figura con
una tinica blanca que camina sobre las aguas. Bl pescador tuvo
miedo y dijo: Tﬂiﬁﬂmhnmbmquzﬂuadpndwh:mﬂﬂﬂr
sobre las aguas”, Pensd, serfa un fantasma o estaria viendo visiones,
y comenzd a gritar (Mr5-49),

Mis ef hombre le dijn: Yo soy Jesis, no temas™ (Mr. 6-50). El

se tranguilizd y sonrid. Bl divino hombre desaparecio ¥
el or lanzo de nuevo sus redes,
se llenaron hasta el punte de casi romperse. El pescador
gozoso por la buena carga y can un goZo en su Corazon, regresd a
su casa y le dijo a su esposa: "Hoy he conocido a Jesis, que vino
caminando sobre las aguas y me ayudd cusndo ya estaba perdiendo
la esperanza de poder salir del lugar donde se me habia encallado
el bore. Su mirada me llend de alegria el corazén y mis redes se
llenaron de peces’.

Ahora, el pnﬁdwﬁmmﬂdmmrmmim
voz la noticia de que habia conocido a Jesus el MABSLro que
camina sobre las aguas. 4
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T DEPORTES

“Cuando salgo de compras,
siempre voy con ella”

=% Para retirar efectivo en cajeros
© automdticos o pagar tus compras
o servicios en los comercios, ya
seqa en Puerto Rico
o internacionalmente, solicite
nuestra tarjeta de débito
ENLACE. [Sin limite de
transacciones, sin
ctiola mensual!
w2 jSin el alto costo
grie cobran olras instituciones!

TAMBIEN, PUEDE REALIZAR 1AS
1-800-561-2667 i LIENTES TRANSACCIONES EN

DE TU LADO SIEMPRE! LOS CAJEROS DE VEGACOOP
Alta * Depasitos y retiros de su cuenta de
BH3-2360 ahorros o cheques
Toa Alta * Pagos de préstamos
BI0-2232 * Transferencias de cuenta de ahorros
Toa Baja a cuenta de cheques v viceversa
794-1095 * Transferencia de fondos de cuenta
de ahorros o de cheques a su cuenta
T98-2525 de SaICo0P, VERACDDP, dcciones o
Barnds préstamos
T96-1140 * Retiro o transferencia desde su
e I Linea de Crédito

MUNKTRON LERVIKIOE ViA STERNET con VEGACOOP

L ]
Lios cepdaies v lns Bockings amman
rados por COSSEC hasta HEI'I .I'l.“l
S100.000. Los lerminas y
i LI TR T s

cuentas estén csponibes on * Retiros de su cuenta de ahorros
FasbElras SUCUTBAKE ¥ &N nuedlo

Fara Iﬂml s0be 2 gy

s DS SErVICIES, DOMUMIGUe e & ’l'EI'JﬁEEI.I:i-ﬁII d-E '[IEIIHICES e
con MussEsiros aliciakes
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DEPORTES ]

Equipe Mering 1935, En el orden usual, en
cuclillas: Pepito Rodriguez, Wider Marchand y
Juen [Cenita) Romirez. De pée: Marolin Iglesios,
Maglie Santane, Plin Auger, Mozorio Herndndez,
Mille Meding | }. Manalin Escalera ¥

ARRIBA: Eguipo Mering 1930, En o orden uswal, sentados: Agustin Maldonado,
Plin Awger v Wichor Marchand, Da pis: Carmen M. Reconda (madrina], Frank
Auger, Magie Santasa, Magoens Hemdndez, Amonio Yego Nevdrez
[apederadal, M. Pérez, Monclin Escalera y Fella Vega [modrina).

IZGUIERDA; Equipe Yega Alla 1950, D izquisrda o dereche, sentades: Choguin
Ramos, Francisca Aceveds y Glisin Miranda. Segunda fila: Ramén L Vazguez,
Mayan Meronda, Vickar 1, hﬂn Frank Claudhs y Raul Arreyo. De pie: Milla
Medina {apodsrade), Dindin Guardiola, Marianite Acosto, César Cobrer,
Jaimibe Acosn, Panansd Vego ¥ Mogle Sontana [opoderadel.
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SN  DEPORTES s
EL EJERCICIOY SU SALUD

Por: José Ramdn Rey Aulet

negativamenta: la alimentacion, la contaminacian,

exceso de trabajo, las preccupaciones, entre otras,
atacan continuamente NUestro cuerpo. TENemcs que recurrir
al consumo de medicamentos y diecas alimenticias muy
estrictas para controlar, en alguna manera. nuestros males.
Pero existe el medio en gue usted puede liberarse. en gran
medida, de estos problemas que afectan nuestra calidad da
vida Mos referimos al ejercicia.

El ejercicic es |la mejor herramienta gue tenemos para
mantenernos saludables, evitar ¥y controlar enfermedades,
manteniendo nuestre cuerpo solido y hasta lucir mejor
egpéricamente. Hay muchos ejercicios gue podemos practicar
can relativa facilidad, sin costos exorbicantes y sin necesidad
de posear mayores destrezas.

El ejercicio de caminar o correr, el cual personalmente le
recomiendo, ko puede practicar solo, sin aywda de nadie, no
necesita mscha inversian, pues salo necesita, ropa comoda ¥
fresca y tenis adecuados, gue puede conseguir en cualquier
vienda de deporces. El tenis debe quedar comodo, debe
comprarlo medio ndmers mas grande. Es imporaante visitar
i su mMédico para un examen fisico antes de comenzar a
caminar, el médico le aconsejard si puede realizar este
ejercicio.

I I oy dia son muchas las cosas que afectan nuestra salud

El autor es Presidente de & Junta de Directores de VEGACDOOP y
atleta

Hostiontes

Una vez haya obtenido la autorizacion de
su medico, observe las siguientes
recomendaciones:

Camine o corra por espacio de treinta minutos a una
hora por lo menos cuatro dias a la semana.

Comience despacio y luego de |0 minutos vaya
aumentando el paso hasta alcanzar el ritmo que su
condicién fisica pueda resistir por el resto del tiempo
que desee trabajar.

Realice el ejercicio consistentemente, con paso alargado
y utilizando el wlon como primer punto de contacto
con la superficie.

Mantenga los brazos al nivel del pecho y en movimiento
constante.

Mo realice esfuerzos por tratar de avanzar, solo déjese ir
ritmicamente.

Recuerde: realice el ejercicio con la mayor intensidad,
con el mayor esfuerzo posible.

Al detenerse, descanse cinco o seis minutos y luego
realice varios ejercicios de relajamiento muscular.

Para obtener mejor resultado, alterne el tiempo de
trabajo, cuando trabaje una hora a paso cémodo, al dia
siguiente trabaja solamente media hora a una hora a paso
cémodo.

La respiracion tiene que ser pausada como normalmente
respira. Puede respirar por la nariz o boca como mejor
usted se sienta.

Estas recomendaciones son para principiantes y solo
persiguen ayudarle un poco al comenzar su programa de
entrenamiento personal. Pero verdaderamente lo
importante es el seguimiento que usted pueda darle. Se
necesita concentracion, enfoquoe, es importante conocer
el beneficio que obtendri, el ejercicio es la mejor medicina
y la menos costosa que podemos conseguir. Es importante
que no se ponga presion, realice el ejercicio relajado,
disfritelo, pues realmente su cuerpo y su mente se lo

agradecerin.

febrero 2002



PUEDES RECIBIR TU CHEQUE DE SEGURO
SOCIAL, SALARIO O ALGUNA OTRA
PENSION DEL GOBIERNO FEDERAL O
DEL GOBIERNO DE PUERTO RICO,
DIRECTO A TU CUENTA DE CHEQUES O
DE AHORROS CON NOSOTROS, USANDO
EL SERVICIO

CEUIETN LA

deposito directo

o
» Retiras efectivo en la Red %
ATH con nuestra tarjeta S,
de débito ENLACE

WAL VETACOOP.COm

F MUESTROS SERVICION 'I-I".I_‘-l___lﬂl‘-_'l'
* Pagas tus compras y - |
servicios en comercios iDE TU LADO SIEMPRE!

donde aceptan ATH 1-800-561-2667

Alta 2534360 Tom Alta 570-2237
Toa Baja /511095 Bayamén 7752575
Darada 7551 140

Los deptsitos y las acoones astén asegurados por COSSEC hasta $100,000. Para
nlomacin adcional sohre nuasiros servicias, comuniguess con nuestros oficlales



:Maximo de $2,000!

La usas segun tus
necesidades hasta el
maximo pre-aprobado

Puedes retirar efectivo con nuestra
tarjeta de débito Enlace en nuestros
cajeros automaticos o via
pagador-receptor en nuestras
sucursales

VEGACOOP
1-800.561-2667

M““Mo:ﬂ“”#

/

V Puedes solicitar que sea
aplicada como linea de
reserva en tu cuenta de
cheques con nosotros

Los depdsitos v las acciones astdn asegurados por COSSEC hasta $100,000. Los términos y condiciones que
regulan nuestras cuentas estan disporibles en nuestras sucursales y en nuestro Manual de Divulgacion de
Cuentas. Para informacidn adicional sobre nuestros servicios, comuniquese con nuestros oficiales.



